


چان رومان شات 
ھ277 مجان پاراں 


ر 
1 
- 


0 اور زاوی علا کے لے ای ی سے نی 





"432 bra ا‎ 
















0 انا ن کا مل اس کے رز ق را شر انا ے مد ہے 
0 ج- E‏ یی لو اوش ات : ےھ و 
رش اورٹھ بک ے یات د ہن وسور وت 
27 رالو وک ۱ھ 
رکوں کل وور کے ز ل ے راط 
و نی ا کی 
خوا حن ال ن ی ا ل 
ال یں و و بت ۵ 
شھانے ووکوااو ر آخ کیا تے؟ 


٥٤٥٥ sooo 





اور وظرشہ م ھا ا وھ درد ماب 
E‏ ورس 








ي 





يلا ر 


ےه 
® 









عَبقري جسان ق فا ی الا١ء‏ ریما نگ بن ا 
حخرت اہی رہ راڈ ورک ری مہوت » جنا رکم حر رمضان چت 


26 o 38 


ٹر وار ےت اوسیا ی 


ۆر کوان 
رات کو پاد تاز اروں شی شارھال دل | 26 والدی نکی نا گی ںای اگل ے 
دل روحاہ یت دای سان پھایاڈن؟ 
پد سگ مکی :ازل موا؟ ال باپ اتل و لکاانجام 
کات یت کت رن انداز زین کے سوا لا رین کے جرب 
2 رٹ یک ے یات دمر مورۃ واب اورروی اتر 
اغا لت ڑیپھوڑ ےکی ے ہیں تن ماو بی یکن صا ف تھا 
موم کے انان یم برا ثرات خوائین ب تی یں؟ 
شال اکر م !اج شاب ہل ری میت | 33 بن سے ایل واو ریا ے تیا 
حخرت شا ا کے رماوا تفگ پر می کی و وی اور ز مود وگ 797 
اگور......! موی چز بڑے فا نرے کیو ا کا جو رک ات بو س 
ہی مشورۓے تھا ےد وااو رکا زک تھے 













طس و یدن چان 


۱ کج“ دے سے می کی نحجات مائیل پلا کت ب س 
مشارت | کی مزال رسود چقتائی سل اا ی کی میا ں ترارق اتیازحیرراغوان دعا کات ے راتک ہرز جنا تک زی سے 


نیت ٹکار پیدکر نے کےاصول | 40 ایاب جاٹوزن اب ععلومات 
ںادان ادر پد پر مکش رف ی یکا لے 
اشن ب خلبہ پان کا لوکھا داز ول ار شی ےا ےپ 
انان کا مک اس ےرذ پا ڈاتاے لاکن یل دورٹیٹھےزن ےرابط 
ررعالٰ بار ہ ں کا روان غلا انا ن کرک کرر ے وای چاری 
کھانے کے دوران پا نے اتصانات ال رکب دروف 
این ای ابات بے سے ےن | 46 ئل سے فا اٹھا نا وی ۓے 
نشیا یگھریو یں اورآزمود شی مدان | 47 الو الان مل 

اع وریہ پڑ ھا رھ درا پ کی ےآ زمودوارو مت 


ان 


ان ککےا ھ60 پش ٹن کک رد 00 یی 


جا ماق 7 
یڈ ری ٹر سٹک غدمات 
صب ابن خد مات کے بعد ای اہی بق ری رست سے ایک ٹرک لادارث کم وہ 
ازس نرت ابر بھارلگوں کے إا بھیاادرایک ای یس کے در داز ےکک بای 
گات اک ری بک ۶ز تس ججرو نہ ہو قصل سامان: جار پائی ۹8 عدۂ ستل بیڑ 2 
رد ی بمو سینا 3 0 2ھ 1 مزر او ولك مولا 1 عور دی مل عر 
ڈ رمآ نے دالا عرو لی یڑ وٹ 300 ے زار مردائ وٹ 250 ےڈ اکر گا 


وٹ 500 سے زائ کول بی اج کی س۔ 


نات وکاڈیں سا | اکرآپ کے پا ںکنائی نی انی بھی مضو یا کی می وا نکی 
صرت جار پم ہوں )رسال ار نور ارآ پ جا ج ہو لک صد 


جار رکیل استعمال ہہوں مز یرو رسال وکما ئل افو بوں یا نچ رید سال وکت بآ پ کے ا گ۷ 
اد مو ںاو ووو سورتوں شی ای یرما ہا میق یکو ہے ےک تیت سے ارسا لکر مک د وتفوبا 
ہو جا ھی اورافادہخا مکیل اتال ہہوں گے پھر فاطلا کر یں منکوا ےکا ظا مہم 
وکر گے با کا پ ازدا وکرم ا رسال رمادیی۔ توت :ورک اورقا یک ارال کر ی۔ 
ضر ری طط ۴ہ کم صاحنٹ نے لات کیل آنے سے ل ون نہر 
044143 >4 رر ل صاب 
مرف( پم مل ہرم رات ) اگرلاقا تر ے ہیں نم ر ایس نک کےأاوقات 
2 بے اور گر مائیوس 3 بے شرو ہوتے ہیں۔ 



















بق رک ٹرسٹ کے ذر ع قا نکی اراد 

رجڑنش ل: RP/6237//8/10/1534‏ 
بق رک چہاں ردعانیٰ جسمائی شوں کے ذر ے عام اضسایت کے ری لواو نکی ترم تک ام مر انام 
در ےر ہے د بای سا لیا سال س ےب ری لواو ںکی دض کک پہٹھائی ہوک اشیا ملا پرا ےکی ے بن 
جوتےفرفج رانا مب اد رای کے ملاو کاو امتا لک تام اشیا ون یب دادور کن لوکوں 
تک پر ے۔ اپ استعال شدو برای اشیا کا کار 1ب کر ضائع نہ سے یقن کی نک خریو ۲ 

نا سے ر س کن تی کات ہیں یی یں یت 

وت لے ۶۷۴ئ0 ال اباك ہے ۔ دسر ےشبروں کاو کک یوی کے کت ا 


وٹ برآ نے وا ے حرا تک پار ی شل دما یل تا اقتو ں کے ے۔ 2 IEEE‏ ٭ 
و و ہر ٢‏ ولو اتکی یری مر زرو حائییت دان 8/3 7 توب چوک 
و دراو ںہ ا من وکا عو تکار رکا ریت مزنک تو یلاہ ور 


E-mail:contact@ubqari.org Website:www.ubqari.org‏ | ال لا ا ا بل 7 دا لا ا و 










تی 63 من ری طوفان کے وض :اگ رحندرمی طوفا نآ جا ے5 سور نلم ”ار ہام ربک“ برک پڑعالانشاءالڈرسحندرمی طوفا ن تم ہوجایگا- : 2011ء )2( 
ے 
را ت کل اد تلز اروں میں شار 
ححفرتنْتمان بن بن ری اھا سے روات ےکن یک رمیلگ نے ارشادف مایا آسما نکی پیش سے دوہترارسال مل ان تھا لی ےک بگھی۔ا سکاب میں 
سے دو تی ناز ل فما میں جن اتی نے سور وبتر ایت یں جس مکاان می ںین رات تک پک جالی د ہیں شیطان اس ےد دیک س1 ا۔ 
خضرت ازس حوداصا ری ری ال رعنہ سے ردایت ےک رسول اون نے ارشا د ی شس سور بقرد یآخریی دو ت کی رات میس پڑھ لےتذ دوفو ںآنقیل 
ا سکی کان موہ تی کی ۔ بل حضرت شید ادبن وس ری اللرعض روا تک نے ہی یک رسول اڈ نے ارشادف مایا جوسلدا نبھی بست یر رق ر7 نکر مکو 
کی کی سورت پڑھ لیا چاو ال تی ا کی تفاظت کے لئ ا وت ۔ رج ب کی دہ بیدارہواس کے بیدار ہو ےت کول کایف دہ زاس 


ر تی جحخرت الوم وی الع روا کے ہیں و ا ا تح ات ان کے وان ر کارت 
گڑاروں می ںارکیاجا ے٤‏ ۔ 


۱ جومیں نے دریکھا سنااورس چا جا لدل ٹڈ رکالم سے 

نظ ربدکاجر 

قا رین ! صد لوں ےکڑل بللہہٹراروں سالوں ہے اظ رب ایک مس تقیقت کےطور پر جال یکی ے حور مرو رکون ن پل ےکی احادیت میس ا کی تد فرمائی ے۔ 
مشاب رات اوروا ات نے ا یکواورزیاد لق اردیا سے پگ اناوگوں نے بھی ا الیم کیا جور برکوقد یم دورکی بات کت ی ک جدیدسائنس کے شع چب اسا تیا لوی 
نے نظ بد رشن کی انی کے بعداس پر نے ہی ںکرانا نکی 1گکسوں سے پاز ٹورک دووںر کن ہیں اورت لوک ا لے ہی ںکش نکی گھوں ےصرف اورصر تو 

رن ہیں اورا قروو کے سالک ہیں جک اپ تاک اصرف و ین ےی خمتصان نھان ہیں اک ہکتابوں می بیہا ںک کککھا ےک اظ رب دانسا نکوق ریس اوراوئ کو 
اترک کک نادت > چو ری کے واقا تآ پک خدمت میل عو کرتا ہوں یں اہین روعاف س کے سن یش ست ردروا ب شا وکیا ایک صاحب نے ایی وات 
E‏ ظھررحال 2(۶ ہربندہاسے چومتا پیا رکرتا موا سا تھا بڑاہوا تی نے اق رآن پاک حف کیل ڈالا جب اس نے تاد سے کے 
بہت ا جما رآ پڑہتاتھا اور بہت ا ھا ا کالہ یتما اور بہت خواصورت اناز اکن تبرہپار سے کے کے بع دایار یکا کا ارارک سیا ہہ گاج ھک ہبیش نے خود وکیا 
کا یکک ساہ ہے اورتیرہ ار ےت رآ ن کے ماس ربپھول کے پک ذاش طور ےکور مکی“ وچا لے کل ببہ کت من اورت رومن رت وی وؤیطرر لھگ 
کے ہرمیدران یس بے ر وکیا ق رآن پاک نہ پک ا سے کول میں ڈا مین کو لک یکا بوں مکی نا ام وکیا ی کا کی عکینک کے پاس شاوی گیا اور و میک 
نگیا ے اورا اق ات وت کا ےک ترا کا ووذ ان ے جو پیل تھا نہ ممل می صورت ے با ایک سیا یی موی جلرکانا تا ایک جوان سے جوا 
باتک داش 7 0" ا بھی ای بات ان کے دال نے گے جب ا کنظ گن واد ہر کیاد ولک یہ زین سک تھا اکا بہت 
علا کیا اور روعاف علا عکیا ۔آخر ای کےگریم سےگوڈگا ہرہ ین تشخ وکیا کان ا کی جل رک سیاہ یتم نیس ہ کی ج وکا بتک دی بی موجود ہے ۔ پیل دٹوں ایک پپاژڈی 
ملا تے کےسفری تھا“ شرب کی بات کی ایک صا ح بک گے می رانا پیا ہوا پہلا ہلا ٹا تھا بہت خواصصور تحت من تھا۔ ٹل شیر یں ربا ہوں و ہے میس وراس لکا وک 
ہیں ون ےک یں ے کے ا اکا رت ے پان اکر ر کن بت زادنا ےج لی دیگھتی سےا س کا نقصان ہوجا تا ہے۔ یل نے پان ےکی بہت 
کوش کی شوق ہی خوق میں اسے میں اپنے بازد پرا کرکند ھے ےک بار گیا تواچ تک دوسا سے ےکور تآ او ہے !اتاخ لصورت رابا نو نے 
دیھایائی یں کب پیداہوا؟ می نے با تک اگ اکردیا کان شا مکک بچ بار موی ان کس می رکا ھت پل اپ ڑ ےش کے 
ہپتال میس کےا انہوں نے یسک یک کال چ ٹکیا سے وج روگ ہب سآ سآ ری اور چندہی دنوں میں پیر کیا ۔انہوں نے ہو اقتا لک تار ے علا ے میس ووآ وی ے 
جونظ کان میں بہت رور ے کم خنے ول می آ ٹا نکی یی اک وف دوو ںارک نے کے داتعا ت ای دوس رادار ےت ےک نے ا سے بی کا رنا مس رانجام دی" دور 
کہنا لا میس نے بیکارنا مس انجام دیا - با ول دی بانذں یش ایک دوسرے سے تتاب ہل کگ اک یگ ہوں می سآ ٹا پین وای چک یکا چک رکون نو تا ے؟ اب دونوں ئل دیے یکی تل ری تی 
اورآ ٹا یں ری کی ای ےش ےا یپ رپورنظرسے اسے د کےا باوج وکوشل کے وو یکی من پچھرکا پاٹ دو ڑ سے" اتو ا ےار کو ظز 
اورا کر و نظ ڈال یک یکیو ی وروی خوٹی وا ا پاک بر دونظ ڈا لے والوں کال اورک شے تھے ۔ ایک صاحب بتانے گے مار ے 
بال ایک عورت نظ ر کے معا لے یس ببت تی زیاددٹشہو ڑج ایک دفعہ میس اپنے بج ےکوگھوڑی پرسوا رکرو اکر نے ار پا تی“ دیھاکرو ون رلگانے ول ۶ور تآ ری کی اں نے 
یں پھا کرد یکھا اوک ہاواداگھوڑ بھی خوبصورت اور بھی خوابصورت وی و کےا او کی ون اک فا رین !یہ چندواقعات ٹل ےآ پک 
غدمت میس عون سیے ہیں' جوکہ اکل یقت ہیں ہڑ ھن والوں کے پا اس ےط رح کے شارواقعات ہوں گے جس ےن رک نکی تیت واج ہو اتی ہے وتن ہی 
تش کل تقیقت ہے اورا کان ہوناپا کل وا سے۔اسلام نے مشاہرات دواتات س تر بات شی ما ران نے ھی ا کی مد نکر دی ہے ۔آپ کے پا اگر 
اسر کے واقات ہو ںو ضر وآصیں _ 
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خداوندتھال ی کت ہک وتقیرمت چان اورا یک تاد یب سے پر ارصت کیو خدا تھا لیج سکو پیارکرتا ہے ا لوی کرد تا سے ۔ 


ر 2011ء رھ 








ہے تمت اشیاء برک کا ر لچب ر کت وانے اعما لکوسوییں 
م نے ایی سکو یھ یرانے استعال کے ہو ےق میک 
نہیں یر بیوں کچھ و بیو ںکودرے دج کہ دونھھییں 
ےی یو مکی پان او ہیں یکن ےنیس سے نر یو کے ہو ںکو 
و ےد کم وہ ا خشبول بولوں یں گے پا 
جو تےخراب ہونے سے ممل پل وکو کوت کرو ےکوی 
مین ےکا وہ دعادےگاءفرمایا یں گ2 پت اکپڑرارے 
گااور جب تک رکا الد کے عزاب سے چا گا ۔ ہے 
رت وا سے اعمال ہیں ب۴ )یی ای گھ می ںکیا تو ان کے 
وال جو ںی رسکی مول یں اور نے ڑھ ہو گے 
ےل نے ان ےکی ع کی اکال ےآ پکوآسالی 
دی ہے تو کی فراالٰ دک چا نک رک نی باود ے یں ۔ 
)ایک صاحب کے اب کے کے اورانھوں نے پا چیا 
مکان جنایا ہواتھا اننہوں نے جب الما یا ںکھو لک دکھا یں 
ان کےسوٹ و ڑ رڈ سو تے میں EE‏ پت ہر؟ 
کے موی طور پہ پا مھ ینتا موں۔ یں کہا :بای 
ہارےدےوو!پال دےد ںآ پکوالڈادرد ےگا ال ے 
برد ےکا من ئن کے یہو ںکوضرورت مترو لور لآپ 
کوایٹراوردےگاپال جوضرورت ےوہ ا ےا ہیں اورا ان 
کےعلاددددےدمیں ہہ برکت دالا ہے۴ ایک ال کی نیک 
--- - ء- ص9 2 
مد ۔دوسرے دن اک صاحب ا کو انڈڑے دی ےآ ئے 
تما لبھراہواتانو ںکا۔ ای وتار ی س سیپس کنو لوی 
ن ےگ نک تا لک نتان ے اڈ ے ہیں ایم ے کےا 
وای کرو وبمار ےو ےد دا رآ خت۔پچلاکا ا 
نے اٹ ھکر جیب میں رکا ہوا اگم والوں سو کے ے_ 

بت اغلا مک سنت برک تکاذ راچ :یر ےکر م دوستوا برکنؤں 
واے اا لکوسویچی کن اتال سے ب کت ہولی ے بیت 
فا سنت کےمطا بی جانے سے برکت مون ے پار یاں 
خخم مون ہیں ۔ پر یانیا م مون ہیں اوراگر ببیت اغلا س 
سنت کے م مال نہ جات گا لا علا پار یاں ہو ںگی ۔ ایک 
صاح بکشف نے بے ایا کے کک ےکی جنات ای لے 
نہیں نے “میں بتا کہم شیا مدن جنات :یت الا ل رتے 
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ہیں اور چو سی کےخلاف ہمارے پا آ تا ے اور دما 
نیس پڑہتالا علاع یھاریاں پیدا مون ہیں کین ری اعلان 
یھاریاں کا دنا ساو علا یں ۔ برکت وانےاعمالء 
برکت والی جات ءاپٹی زنرگیوں یس ا نکواپنا )ا سے 
وجودکا حصہ بنا س٤ا‏ نوا ب زندگیوںکا حص ینمی ء الد 7 
مکہددہاہوں زندکی تور ہا ےکی اٹ انیب ےکا نات 
کانظام :مار ے لے مواف کرد ےکا 

باک مرخ او تلاوت ق رآ :( الف )دی و یک ال 
کا یات کا ظا مما ر سے کے مواف ن کرو ےک وکاعیں ارڈ 
برکتوں کے رتل کے درداز ےکی ےکھولا ےا کک ہیں 
کے اندردعا تی قول مون ہیں ایس کک ےکی کے میں 
تید ب د ہا تھا مر نے باتک وی ت یش تن ےگہاواہ واہ 
اب و ضور یکا ونآ گیا اب برک تک وق تآگیا- 
کک 0 مرو رکونین ااه نے فرمایا م ے3 
امو ان “ اکھاےڈر بعر جب اذان دبا سآ رع تکا 
درواز وکھتیاے اور جودعا اگ وقیول مون سے اورآیک اورعد یٹ 
کا ہوم ےکیسرورکونین پلک فیس مر ےکا سے اتر 
رک تےاورفرماتے کم رن تی رکیل اٹھاتا سے مر 
ح ری برک تک یگھڑی ڈعونی یک کو یگکھڑیاں بک کی 
ہیں۔(ب )کوئی مکل ےکوی پ انی کو یتم ے 
کو یکڑنمن ےکوی ورو ہے فر مایا وی سورہ نین بڑھتا 
ر ےا سور ہآ ل ترا نکی بک یآ یتحصرےمخر بکک مستا 
رے اور جب موزل ازاك دے ال وض چ ے س چلا 
جا سے ۔ اک وف کچد ےکا ونت ہو چکا ہونا سے ادراش کک 
گی پارگاہ سس اپنی فریادماکے ف رمیا سات جم ن۰ی کم رہ کے 
انش پا ک اس کے کے شک لکنا یکردےگا- 

وٹ ےگل برکت زیادہ: کت دا یگھڑیا ںوک ہیں ؟ ہے 
چنا برکت وای چ یں ہیں۔١)صدقہ‏ برکت والا 

٣‏ ارات کےآخ ری پر دما برکت والائُل جر 
وقت باوضور ہنا کت والائل ہے۴ )گھروں میس سسلا مکو 
عا مکرن برک والا کی ہے۔ عو رتی بھی سلا کر میں مردشھی 
لا مم بی ایک دوسر ےکوسلا مک میں الد تل شا ان 
کے لئ لای ضرور واج بک ےگا اور الئان کے کے 


یکت کے ورواز ےکھو لگا اج لے برکت 2 
ورواز ےکھلوامیں۔ ۵)عدیث کے الفاظ ہیں سرور 
کون لگ نے فرمایا ہوم ہے۔ جع کے دن ایک الا 
گیڑی ہےاس میس جودھا اگوقبول ہوئی جاک ڑم ٹین 
کے ہیں: وہک ی حصرسےمخرب کے درمیان ارتل 
مرش کے ہیں دداسل ونت ے۔ جب موذن اذالن د ےرب 
موتا سےسورج باک لف روب ہو چک ہوتاے۔ 

۹ ا لبا شی برک ت ماک لک بی ہے اپنے خیال س 
بت حا لکر یی ۔۸) ان ناش یس برکت ےس لکری۔ 
۹نی دعاس برکت ماک لکرس ۔ھیرے دوستو !الد کے 
پا اس کی بک تمت ہلا شی ر ہیں مروت _ 
امال برک تکا ہایس بین با یں :م تسلا سے پنڈڑ یکی 
طرف ارہ قایس نے وکاک ای کن چ سے میں رتا 
آدبا ادر سا کے پھچ کیٹ “گی رہا سے میرے ساتھ 
یکی رانچ ر صاحب کین گے لیا ہے؟ جب وہاں سے 
گر گے نے گ ےآپ نے یں دریکھا ای نے ری کے 
اتی مقنائٹیس باصا ہوا ہے رک کے دای بای ں لو ےکو 
لا کررہا ربا ٦‏ ھوں ےکی لو ےکوتلا شک ر اور چتا 
جائیگا میلو ںکک اورکوئی ت لوہ ناو سکیس اھ چیک جاڑگا- 
مر ےول می خا لآیا کیو ےکی ات یکیوں؟ اس سے 


محر کیم صاحب السلا یما آ پکیلنئ ڈعیروں دما میس ول 
ےکن میں کر ےک ال نے اچھا رست دکھادیا یش ایک 
رات ہوک جانی ہوںذاگی برا تکاا نا ش رو ہوجانا ے 
میں اپنے لوا سے نے کا کون اورجشن نےکر انی ہوں خداکی 
م می اگ کون ےک کیا ےڈا نہب بای سب کے 
جما ڈو پگ گیا موس ی بیو ں کے ران ہوں وہ نما زی 
طر فی ںآ ےک امھ لت یں نکی کر تے۔ 
کیم ساح ب !میں لوڈ پ یٹ رکم یی اورج بکک کے 
ڈیپ انان ای اشن ی کے ے ۔اور 
2 کے نین کا امش نک تاا ی طرں کرک کے اب بعال تھا 
ک جب نند اشن کت تو کے اٹ یں ہوتا اتن عادی 
وی ی ۔ جب سے در اورا تھا ل شرو سیے ہی تقر یپا یی 
سال ہوکیانڈرپ نرائکشن سب پیم وکیا (ایی کین ) 


در کی ڈی اورکیسٹ کے 





حصو لکیلۓ عیب لغری کے پر 


برد ےم کین زل ہوا؟ 


قا یتوہ ہو اکر یکوفایغ یتقو وبا سے س مر لکوششگ یکو کی7 خرو ی الک پلا سی ءان شاء اڈ جلد اناق ہوگا۔ 


راوس 


حضو پا نف ایا کےا نگودرقوں قب واک یمر ےپ اا جبانہوں تہارک آوازی گرا اکر پردہ تاکر ےکک 
بی حضرت عم ری الد عنۂ نے عون سکیا سول ال نل آپ ال بات کے زیادہ دار ہیں کہ ہے ا نہ ے ڈریںی 


حر تگمررٹی ار تیا ع کا رعب 
ایک مرج تر شک پچھعورس حضو یلگ کی رمت میں 
حا گی او رتو تل ےو کے دوران ات یآ وا زکوا و تیا 
کر رت یں سے میں حطر تع نشی اڈ رعنۂ حاض رخرصمت 
ہوۓ اوران رآ ےکی اجازتطل بکی ۔ مر تع ری 
ال عن وک یآ وازک کرو ہرس پردہ میں چھ پکر ایک طرف 
ہوکر بی رک حضو راا نے حضرت عر ری اد عو کو 
اجازت دیرگ جب حطر تگھررشی النرعنے اندردائل ہو ے 
تو حضو سک رارے سج حضور نپ ھک سکراتے وک ےکر 
حضرت عر سی الد عدا نے وا وی ”اے اث کے 
رسول! تس 
تو پا نے خر ای ےتا ن کورتڑں جب ہواکییمر کت 
پل ی یں جب انہوں نے تسار یدانس تگھب راک پردہ 
ا رن ےلگ بی رت ر ری ارد عنۂ نے عون 
کیا اسول اراتا ایل آپ اس بات کےزیادہ عقدارہی ںک ہے 
۱ آ اه سے ڈریل “برا عورنو ںکوعخاط بک ر نے ہو ئے 
کہااےا یجان ورام و ےڈ ری ہکان این کے 
رول ای ےکی ڈرجس ‏ عورقوں نے جواب وی ہاں !تم 
رسول انگ سے زیاد ت اورک مزا ہو“ تضو لگ نے 
فرمایا:” اس ذا تک م ینس کے قبضہ میس میری جان ے! 
شیطان کے دوک پناس تب لک لتا“ 

ضر تر ری ارڈ عن کا 2 

ایک مرت ایک ود یآ دی نے حطر تم ری ارعن س کہا 
اےامی را موی نت ہار یکناب می ای کآیت ای ےجس سکم 
پڑ ھت ہواگرد ہآ یت ہم پیہودییں پرنازل موی تو م او ناو 
رکا دن اق ارد دی ے “حر تک ری الین رعنۂ نے الآ ہت 
ے اق ددیاف ت کیا فو بیودی نے کہا: وہ آبیت ہے 
ے: UT a‏ ےہار ے لیے درک لکردیا اوداپنی 
ترت یر پیر ی کرد یں وھا سے لیے دن اسلامکوپندکیا۔“ 
ضر تگمرشی اید عنۂ نے فر ایا: کے اس چ اور ای د کا 
کیم ہے جہاں یرآ یت نازل مول یآ یت لوم۶ کو ج 
ےون تضو پاپ برنازل مول _ 
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اک مرحت تی نے اپنے ایک خواب کا ال 
سنا ہو کے فر مایا ”ٹیس سو یا موا تک میس نے خواب میں 
د یھ ا ک راو ںکومرےسامے لا یا جار ا ہے ان رکفم 
کی یں ہیں پت یں پچراتی تک ہیں اوت کی اس 
ےکی ھون ہیں اس دورا نع رن خطاب شی الیل رحن ہک 
بھی می ر ےسا سے لا گیا ا کش ایی کر دہ ا سے 
گے ہے آرے تے لوگوں نے عو سکیا یارسول الد 
ای آ پ ا سک یک اتی رکرتے ہیں؟ وریہ نے فر مایا 
اس راد دن دارىٰے۔- 

دود تیر 
خضرت ام نعمرشی اٹہ عنے ر وای کرت ہی سکہ بیس نے 
رسول اشر کوفرماتے ہو سنا ےک نے 
واب میں یں د یکاک دود ےکا کا اسیک پال نے بی کیا گیا اور 
مس نے اس میں سے پیا پال ت کک یں نے د یک ھا کہ 
ا کی طراوت میرے نا خنوں سے کٹل ری ہے بر 
نے باق ماند و دودح محرت ر ری اٹ رع کو ید پا لوگوں 
نے اک تجی رور یاف تک تو حضویایی نے فر ہاب اس 
ے مرا ریلم ووش ہے“ 

اسز 
ایک مر ہضور اذ ر ںی نے اپنے ساب رضوان ارڈ ہم 
سے ف مایا یں ار رداول و ری د 
جوف کی و لکی صداقت کے ساتھ لا ال الا ال کا اقرار 
کہ ےگا جنت میس واشل ہوا چنا یہ وو رات وگو ںکو 
ری سان کیل اٹ کے ہوئے سب سے یی 
خر ع ری اور عنۂ سے ا نکی لااتات مو لوگوں نے 
یں بر خونیری تا تو حطر ری اہر عد نے یں 
وا لی ج دہ رسول اه نے در یات فر ماک ہیں 
کس نے وای ںکھیا؟“لوگوں نے حر ت ت ری انر عد کا 
ام اض وی نے ححضر ری الڈرعنۂ سے ا لک وج 
ھی فو انہوں نے عو ضکیا یارسول ارڈیپ پگ ! اس طرح تو 
لوک ای ریچ رو کر کے بی جا میں گے“ 


2011 )4( 
آتقابکاول 

حضرت ما کش ری اللرعنہا فر ان پک حضو ریا کی 
ازوان طبرات ر اج ت کیل دق میدران س چایا 
کر یں ۔شدت غیر تک وجہ سے حر ت رر الل 
عنے بے یہ بات شا قز ری ی اورآپ ا کا وک رتضور 
کلک ےک کر ے ےک انیس روک دی ں نیا ن نل از 

ول ویآ پ ے ایا دکیا۔ 
ایک رات ام الم وشن حر ت موود بدت زم ری الڈ رع نہاباہر 
ات ان ر ی ال 
عن نے ای پھر کہا اےسود !ہم ےآ پک پیا نلیا 
ہے کیہ بات انہول نے اس خاش ےک یقاب( یردہ) 
اع نازل ہو جا یں ال تی نے برد ہکم ناز ل فرمایا۔ 

مناق کاجنازہ 

جب یکس المناضقین عم بداربن ال یکا اتال گیا نذا سکابٹا 
ضور کی رمت میس حاضر ہوا او رسکی کے اپنی 
می معان وسک جس یل میرے وال ون دبا جا ے“ 
ضویایلۂ نے ٹینیس عطا فرمادی ت ای کہا کہ 
یر سے دال کا جناز بھی مساو کے“ حض وریہ نس کا 
جناز ڑا ےکیئے بل پڑے۔ اس صورت حا لکو رک کر 
صرت ری ار یہ ا سے اور ہا کر حضو گا ان تام 
لی اورعش کیا بارسول اڈ پگ آ پ ای ا سک نماز جنازہ 
پڑھانا چا سے ہیں الات اٹہ تال نے آ پکو ایی اک نے 
سے کیا ےک ەل ےر ای ال تھالی نے کے اقتا ر 
دی ے اور ایاے: ترجہ تم ا ن کیلے شن راکو ین اگو 
(بات ایک بی سے ) اگرتم ا کیل ست روف کیش ماک 

کاو بھی خداا نکوگڑیں جن گا“ 
حضو پگ نے فر :یکی مج ا کیل ست سے زیادہ مرح 
استغفذارکرو گا خر جم یی ارعن نے سکیا نی 
منافی ہے حضو لگ نے ازراوشغقت ا سک نماز جنازہ 
بڑھا دی مین ال تیل نے مرت ع ر ری اللہ عد کی جار 





یس مئر رچ فلآ بی تکونازل فرمایا:””اور(ا ےکک )ان 
ش ےکوی مرجاے نمی اس کے جناز ہب ناز نہ بڑھانا 
اورن ترما اک رکھڑے ہوا“ 

خوبی بوا رکا آسان علا 
a‏ بل کور ےرگ ٹین ئن جا اکرراکھ 


ناس او رکف وتاک یں ہر رو زیک رک کے دود ےکسا راہ ماشہ 
کھلاتے جا یں ۔ انتا ءالٹرشغاء موک( عہرا لا ہور) 
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ےک تر بیت کے بتر نانداز 


® 
E‏ سے تم کد پاک بلا کے ہیں نی اورحبت سے اک عاد تکا اس سے ذک رک میں اور اسے بت ی کہ 
سے لکر اس عادت سے پارا حاص لکر میں۔ اگر پیر دست نقعاون درا زکرے تو کا م آسان موجای)۔ 


عادات سے مرادالکی ہا یں میں جو جمارے اند ررر ا انی 
میں اور قرا کو پرلنادشوارہوچاتا ےلو جاو ںکی رح ے 
بھی اتی ا بری با اپنا لیے ہیں اور جب تم چا کیرک 
عادت وال بھی عادت اپنا نے یں کا میا یکس مون _ 

اب د یکین ناشن کا ایا اھر ر یق سے چلناکوئی ایی برائی 
نیس تام ان عادا تک حوصل مزا یبھی تو بی ںکی اکن ای 
طرِ دوس رک عادات ہیں مشلا دوسروں کےا ڈھوروگروں 
یر حکھانا سب کے سام زورزورت اک صا فک۷ر نا 
ایی یراتیاں ںا نکودورکرنا ضروری ےگرسوال ہے کم 
اس میس س طر کا میالی ال لر کے ہیں؟ 

یقن اک ری برا وشرو ےی چ ڈ لیا جا نذا سے دو رکرنا 
آسان وجات ےگ ا کی طرف ہم طاق فو نیس دتے 
اوراگرتوجرد ےے کی ہیں نو عادات جب رسےکھٹرانا چا ےو 
کوئی مکل با ت یں کر ا کیل خوب سوب مھا رک فی 
پڑےگی اور ستل بر خوپ نو روخ لکنا ہوگا۔ عاد تک 
نوعی تکو جانا ہوگا۔ جائمزہ دنا موک کہ سے سے اس عاد کو 
دورکرن کیل تم کیا کیا اقدامات کے ہیں اگ )یں 
کامیا لایس ہو تو یی ںکیاکرن چا ہے وغیبردوغیرہ۔ 

جب سے ذدا بڑے و جا یں نو ہا اس ےک ہم ڈاشف 
کک ےن کیک فاوا لد ےکی ا ی رن 
ہیی ہو اکان سے دوستزانہماحول یل بات چیک جائۓ- 
کی فار مھ تم سے کو پا بلا کے ہیں ری او ر ہت 
نے ان عات ۴ ان کت و رار ی ہے ا یں کے 
آ ےگ کرای عاد ت سے پچھلگا را اک لکر میں ۔ اگر بی 
دست تخاو درا زک ےا کا م٦‏ سان ہو جائیگا۔ ا سکیل 
یں خودوجھی انی عادا کو بدلنا ہوگا ورن جما را وعنا وکین 
اکل نرم مور رہ ایا ۔ 

ایک خر نے ابی ہی کےساتھ کرام بنا گان یل 
ےکوی پا رلیماٹی ز بان استعا لک ےلو دوسرا اس ٹوک 
دے۔ چنا خر یبای ہونار پا اوران کا خاط رخا کہ موا 
تچارت اور یوڈروضشت میں بھی اکر ای ا کو بدنظ ررکھا 
جاۓ ی ایک دوس ےکوفوک دے تو دوس ےک اصلاں 


مون ہےادد یرای مڑیی سای خدمت ے۔ اکر یچو ںکو ین 
دیا جات ےک وہ ہماری فاطیوں ےکی ہیں ٦‏ کا کر ے 
رہیں تو ےک بھی ییا نی نے کے رل کاک 
خوام اہ ہر وفقت ڈانٹف ڈپ فکی ہانی رک ے اور یں 
مو میں دباجاتا۔ 

اکس نےگمندیی ز بان استعا لک نے سے تیچ کی ایک 
انرک کیب کالی۔ اس نے چو ںکوجھ ی مھا یک عامل 
سب یگندی زبان استعا ل نی سکرن ہوگی۔ ہاں عادی 
ہون کی وجہ سے اگ رکو لفط زبان ےآ ہا ے نو ن الفور 
یھ ے٠‏ کا غالط استعا لکرو۔ اس طرح سب سے پیل 
ا نے غے کے مو بر بی لفظط استعا لکیاگ را سکافائت ہی 
مواکہ لر ے نما نان یل سے یعادت جار ب 

اس ساس یں نا مو را بھی افا کہ مت رخا ہت ہوا 
آواز یں پیا لاہ پاکھانے پک یکی طر گرا چ سے 
ہے برک عادات چم روا کا ایک ظ ربق یکی ےک خاندان 
کے لوگ و ی آواز ی تاشرو کرو اورخووکی ا سکی 
اپ و یھ 
اور رز ہوک راس برکیاعادت سے پا زآ جا ےک ۔ 

آ پر ورور ے ااا ف کا یں زوش 
مم سآپ درو کے مار ےکراہ نتے ہوں۔-آ پکا بے 
درواڑہ زور ے پٹ رک ر ےک اوی ے شی طور متا 
بو اوردرواز ہآ کی سے بن کر ایا اکآ پ تہانے کےٹپ 
پر نتر کک دی یک گندے پافی یش نہاناکوئی ایی بات 
یں ضروراشر انداز ہوا اور پچ پا وکنا سک ےگا۔ 
اک ریو نیع لشی ن کا نشیا دکھا جا نے و ری تارات 
کھوڑنۓے کے سال نع بی زا نکیل ے عرمرومعاون 
بت موک ہے۔ اکر ےکوبا ساس دلایاجا ۓےکاب دہ 
اتا بڑا ہو چکا ہے اسے بے بات لک رکی چات اس کے 
زا بھی مر برآھد ہو کے ہیں تا کہاگ تین سالی ے 
ےکی یما جاۓے ٹٹ تم کی ڑے ہو ہی ہو ای انیس 
کن و یناو اس ےا اا ےک اور جو رک تکرد باے 
ایات ےکا ری را 








ےے کے ناض کا ےک یف ایک وجو بات مون ہیں ۔ان جس 
بور ہونا کی یز کے حصو لکیلئے بے مال یبھی سے اکر ا کو 
مل ینامیا جا اؤ ای کے ال تنا بھی برآ ہو کے ہیں۔ 
ال کا ایک ئل فو مہ س ہک ےکو پاتھو ں کی خوبصورلی کا 
ا ساس دلایا جاۓ ۔اسے جا ہاے اس ط رح خواصورت 
اھ ببصورت ہوجاتے ہیں دوسرے یکا باازه چپ 
اھا سارک کک کے اس کیا کے کتک جائے ناس ےکی 
پت جائیگا۔ ہاں ایک ادر ر یتہک ہے چ ےکہاجائۓے 
ٹا ساد ےنا کک کے ایک جو کر با بے کر ک کاو 
اس کے بحدتداواد بڑھاتے جاک بچ یعادت بمو ڈو 
یں یں ایک بری عادت بے تزت یکی بھی ہوٹی سے 
کھلونے لیے ہیں ان ےکی ہیں اور ایس ہیں چو کر 
لے جات ہیں ای طر یڑوک معام لہ سے اگ رت بے 
تی ےکی فطرتکا حص نو اٹ مکنا مکل ہے اس 
عادت پر جےکولعنت بلا م کر تے رب ےکوی فاد ہیں 
ےکواس کے حال پرکھوڑ دی اوراس عادت پر نہکڑھیں _ 
اسآ پکوسیکام میں شخول رک _ 

ۓے سے برک عادات رونا ونت جابتاے اسے داد ف 
یع تک ر نے بنا چاجیےگر اس کے یی پڑجانا مناسب 
تھیں۔ ناشن کاٹ وانے ج کو ےکہا جاسکتا سے 
تھہارے ناش نس ف رخواصورت ہیں کے ہہ بڑے پیارے 
گر ہے ہیں اسر پچہ یہ عاد تگگ چھوڑ د ےگا 
کپٹڑے پاکھلونے پیر بے تھی سے اوھ راوع ر ہک دتا ےت 
تھا ےکا ایک طریقہ رگ ےک ہکہاجاے۔ داد واہ ہے 
کے کے خوبصورت اورصاف تھے ہیں اکھاونۓے 
کے پیارے ہیں ا نکوقر تیب سےصاف تہ پردکھنا چا بے 
آ پ خودنئی ا نکی مہ پر رود یں قباس ےج مکل 
کہ باورا تی یعادت بدل ےکا _ 


e‏ مم 
بلا وج تانا بت ڑا گناہ سے 
ظز ٠ 7 ٠‏ 
احا ام لوکوں پر بڑ اکم ڈھاتا تھا اراوگ اس ےم وتم 
ے بہت الال تھے ایی رت جیں سآن اور ظا لم 
عاکم اپنے منصب سے محردم ہوگیا اور لت وخواری نے 
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سے آکیرا۔ لوگیں نے ا ےت پان اورشگ یکی 
عالت ٹیل بخدا دک ایک سج کے دروازے پر کیک ما کے 
دا ین ےت لھا نے مات فان 
لرکو ںکو ہلاو رتا اکرتا تھا الہ نے بے ا سن مکی مزا دک سے 
جم کےا سمال یں کور ے ہو۔(ذوالق "ا ئنارووال ) 
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کا از الگر 


رل اورم ل 


برل ابی ہوگئے ایک میں میں خاس ری بی ی 
”مور اش رح تین رہپ وک مروف شا ہراہ پر دمکردبیی 
گاڑی رکز" یس بک ہوجاہاے۔'““ 

پر یرس چاکیوں نا لکیاجاے ۔ لیو ںبھی 
و ہتس فرکرتے ہو او زسسل س نیشن پمیشہ مریگ پہ 
شک ستل ر ہا اس ھرحبہ لا ہور شاپ کر ےکی س ری 
دعا کل کےعلادہ یں نے یسور تکخزت سے کرش 
کی طرف د مکردیا۔ یس درط جرت میں ڈو بگھئی۔ و 
روڈ پر چہا ںگا ڑ یو ںکا بوم رک سے نےکر رکش موچ ووی 
دمک نے کےصرف پا منٹ بعد دیما نو مک سنمان 
تھی کنا تھاکوئی زبیٹی ان وسا ای رکو گیا سے یا بر 
کول ان طا قو رون ا ٹھا ےی ۔ بڑ یران سے میں 
نے روک راس ںکر ی۔ 

تا جروں کے پا کی رش موتا ہے انارگی پازا اور ام 
کیٹ میں تو تل وھ رن کی جر ہوئی “ینس یھی ل 
کات کی یتر مارکیٹ میں دائل ہونے ےل ہی 
سور تکشزت سے یشرو کروی _ 

تا م مطلو رشا ہیں پر پچھوتک ماردگی۔ جو افراد مارکیٹ 
بش شا پگ کیلے آ سے ہوۓ سے کی ےکوگی الہ د ین کا 
راغ ا نکی جیب سے لگ لکر با گیا ہو وہ ا یکی 
لا ں اپ مرو کی را لے ہم ین اقراورہ 
جاتے ۔خوب ‏ رے سے شا پچ گکر کے و وھ یآ رام دہ 
کرک پر یکر شد بدگکری میں شنرے پا لی سے ذاش 
بھی مون ۔ می کر شا پچ گکر نے او رتاپ فی نٹ ےکا تو 
اق دض رط 

و وت رت 
کک خو اج ن کا رش ہوتا۔ سٹو ر صرف خو اق نکیلئ ے۔ 
لوں ےکی دہاں جانا پڑتا- 

می سور الانشر بے ہو ۓگ لق اور بہت دور 
سے دم مکرنا شرو ردق ۔ جب رکش ے اتکی بچھرجز ے 
سے ایک تہ م کر _ اس سور ر صرف مطل اراد 


سے با ثد بتر مور 


میرک نی بہ ضر یکر جب ہکن یس جال وی کنا ١ے‏ تح 
او کپڈروں کے ساتھ جما ری ہشن وکو نے دای بای الک سے موجودہوئی ۔ ار ا یہت یکیتہارےافرادق پار یں کہ رتوں اپار ں 
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ہوتے۔ اپنی اشیاءکی لست تا د بت اور اھب تی براہ 
ربا اشیاءصرف یں منٹ مس سے دییرسں اور ایی ی 
وتا ا سی وق تکی بت پرالل کا شگراداک کی او ری را نگم م 
2+ ایک ہارسورکی طرف پت کے یاضر ورای م 
اکور پر دوپارہ شرو ہوجاتا۔ اپٹی ا ںکامیالی رخو ا 
ون اکر ڈاکڑ کے ہاں جان کا اتاق تاد ہا کی ایا مو ۶ 
سب سے بعر بس جات اورسب سے پل وای ہو _ 
میری بھی ہت تحضر ےگر ج ب بن میں جات فی ںکتا کہ 
ین میس لے بتو ںکی پارات اتی مو ے۔ لاتعداد 
برت ہوتے۔ لوں صفائی او رکپٹڑوں کے سات تمارک بی 
زو نے وا ی ای الک سے مو چجودہوئی- 

اکر ای بت یکہتہارے افرادق ار ہی ںگر برتوں کےانپار 
ہیں ۔ ج وی می ہگن می سآ تی تو یسورت پڑ ھک تل پر دم 
کرد تی لوں برتو ں کا انپا رک یکم ہونے لگا۔ نے کے اندر 
انر بی صورتمال مو کہ برتوں کی با یکو بٹانا پڑا۔ اب 
پاوجودا ی کک ہمت لکی بای رخصت ہیی ے می راگن 
صاف رہتا ے۔ چواہا تک اس قر چتا ےگویا کی 
مارکیٹ سے پراے۔ 

پیر ےبسف ک ینیل برک ب کا بے عدرش ہوتا ہے ایک دن 
ڑم کرد مکردیا۔ کے بی ون بل صاف ہو یتھی۔ اس 
سورت کے پڑ ھی کااثر وھ ںکردات ک ےکی پرمہرے 
تسر نے انی میزکوصا فکردیاتھا- 

کپٹرو کی کی الگ تھی ود یکپڑے وعو کر ۔ ہر 
روز دعلاگی راق ۔ میس نے یی ح کپٹروں بر اتال 
کیا۔ رت ایز طور پر ھک ےکم ہونے گے۔ 
مر ےکس کے یں سوٹ پینگر کلف کے سار مو جوو 
تے با تی بھی میٹ ہو تے۔آ خرصفاکی اور دھلا کی وا ی ایک ٤‏ 
باک دی مارکیٹ ا بی ککیلئے جا بہت جلد واب ٤‏ 
آجائی۔ یر ے تس زک کا لکرو؟ E‏ 
ے جو لوں چگیوں میں تتام م ہوجاتے ہیں جا کہا ا 
نے پان انا طاتذر تیار سے جس کا مم کے ٤‏ 
استھا لکروں و وجلدی ہو چا تا ے- 


€ مو O O‏ سو ےو و مث O‏ وہ O‏ ہ دم O Û‏ یھ ہد 
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امم نز یب پھکاریا 


رسلا مکا ہرم ررر انف 


ےن لوک 

یی سلمان رج باخلاق کب ہکا ہیں انی سلمیں 
سکیا ای سلو تھا آپ نے سابقداقساط میس بپڑا اب ان کے 
فلمو ںکی رشن زنر یکو یں ہوک !فص آپ کے پھر بس سے 
رت تمر فاروق ری اللہ تا ی عر کے زمانہ می کی 
روٹیوں ے برا رر ری اور جب مقر تج رفاروی کم 
یا کے ھام ی ارون ےن از از 
وس درل تو پتل ہت سراسیمہ ہوا انس نے اپے 
وریا مرا کو بلاک یو اک ہکیاوجہ ‏ ےک کرب تح راو واک اور 
سروسامان شس ہم سے بب تم یں گی دوکامیاب ہوتے 
ون ا ںی و کپے؟ ا ناوات ایک ترک رش نے دا 
کب کےاخلاق ہمارےاغخلاقی سے اجیگھے میں ودرا تک 
عحباد تکرتے ہیں د کو روز رھت ہ ںی نل نہیں 
کے ٢‏ یں میں برابری کے ا رت ںان ے 
متابلہ یں جعاراعال ہے س کم شراب ہے ہیں ب کار یاں 
ا یں وعد ہک پابند کک کر کے دوسروں کے 
زا٤‏ یہ ےس کان کے مرکا م میس جو اورا تقار ل 
وتا ہاور مار ےک مان سے فال ہے ہیں۔ 

جنگ ینوک کے بحدکاواقد ےک ایک قا صد جار نایک 
پیام نےکگرحفرت الوعبی رہ ری اٹہ دہ کے پاس پیا مسلمان 
ال وت مخر بک نماز پا ہدرے تھا نکیحویت او نمو ںکو 
دک وکر دہ بے عد جرت زد ہوا 21 موی حمر اوبره 
شی شعن دکی خر مت میں یسک یاگ ای نے جو چنرسوالات 
کیان می ایک ہیی تاک حطر می علی السلا م کہ کیا 
خال ے؟ حضرت اوی رہ ری اٹہ عد ن ےق رآ نکی رست 
پوس جن ن کا مطلب تھا : اے ال کاب !ا کے دبین می ںفلونہ 
کرو اور اید کے باارے می لی با تک یی بن میم و 
تصرف الد کے سول او رای کک ہیں سکوالد نے مرم کے 
ار ڈالا تسس کواس سے ہرک اکر کے وہ الد کے ایک 
و بنرے ہیا ناک نکر جار بے اخقتیار ہوک بول اٹ ھک حرت 
م ی علیرالسلام کے می اوصاف ہیں بے شک تہارا برا 
سی رکو حیدپڑھااورسلمان وکیا دہ ان قوم کے پا 
گے جانیں چا ہتاتھانر یی رسول ادڑع نالیم کےخلا ف تھا کہ 
ڈو کی ف رلوروک لیاجائے حطر الوعبی رہ سی ال عد 
ےا کیک کر وای یکی اک اکم ہاو وہاں جاکرتہاراگی 
جا ےو جآنا۔یرواداری انی بلندشارتی۔ 








کے لے سس سک ود ما می مھ مت و تو LT‏ 








(بتری63) و لکیکھراہٹ ےہا ت:بادا مک کک ری 11 عدد “الا ہنی 7 دانے ہز دنک شی ری ای تذل را نکوخو برک کر ی ملاک شی بنا میں اوتھوڑئ یتھوڑ یکی یں ۔ تر 01ء لت 





یع ایم ا ےمان 
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اعصا ی ر تھے 


گن 


اعصالیامرائش کے ماب ڈاک ڑپ ٹککہنا کڈ من اور م مر ےن دیک دوا لک بی یس ہیں دوفو ںآ یں یں اس رح 
مر لوط وشک شی نک ای کک لی دوسرے سے وابستۃ سے۔ اس لیے ذ من اور 


کے درمیا نت ازن رکھٹا ببت ضرورگی ے 





کے ہی ں کر و پر یٹاتاں انا نکووقت ع یل بور ما 
رو ی یں کیا ت ات وان زی ن 
بڑی امیت عاصل ہے ای رت کت من دی کا بہت عد 
تک اتا رانا نک ہو ہے۔ایک کون داور ے 
تی کرک ت مئ رکتتا کو یاد ماک رګ ت مندرکھنا ضرف 
بوا ےم ےت من ر ر کے کے مترادف ہے بلط ولل 
الم ریک بھی ضاصن ہے۔مشجور ماہ رنشیات ڈاکڑ پیش 
طو ےم از ایی ریس وش برسو ںکااضا فک لتا ے۔ 
پرولونک ہلوت کے صف نے حت مند بڑھاے 
گار نے کے د کر تا سے ہیں: ہلل بڑھاپے میس بی کم 
ہے گے ہے نصا کا افسغوں کے ج 
ی کے باوجو ر کرالے رے زنک یں کی طور پر 
یی کے ا مرے کے امنظھار ٹس مت زہے۔ پل ہر 
حال یں خی رغ کے فلس کو اپنا ہے ل م وضہ اکا 
خحصوصییت ے خال ر کے چان صحت اور عالات 
کے مطاان روزا دو ڑ ی بہت ورزشل ضرور کے _ جلو تم کو 
و ش بادو رہ یناور ۓ ےا ےآ پکودور رکے_ ب7 
کیا مو ں کی اضجام ددی یا حن ت کاکو یکا م کر نے کے بعد دماح 
اوموق ےآ رام ہچ _ 

انان جوں جوں ترق کی منوییس لےکرتا آکے بڑھ رہا 
ای تقاسب سے ال سکیا ب ےآ رائی زق جاک ے۔ 
مصردفیت یں اضانے کےسبب جن و کون تم ہوتا جار پا 
ہے زندگی میں انی یٹنیا ںا دای اود پڈمردگی یق 
انی سے ۔ خف وکھبراہٹ خرشات وسوسوں اورائرلیٹول 
میس اضافہہور ہا سے کی وجہ ے تلام دنیااورتوصیت سے 
ق پذ یمالک میں شان امرض ڈنپ مرد بے خا ی 
اور ما ھی ام رات میں اضافہ مور ہا ہے۔ تس کی وی مو 
تھوڑی بہت سمائنٹوں نے ھی کون اور سان قل بجی 
متا عزیزانسانوں سے مین کی ہے۔ 

ایک بار معا شیا تکاکہنا ےک انسا نکی جیادی ضروریات 
کی تعداو تقیقت میس بہت کم سے ان برچ براست 


از ماست کے مصداق لا مد ودخواہشمات مسل طکی موی ہإں- 
انمای دلآرزوئوں اورشناکوں ےی خا یں رہتا۔ 
ایک آ رز ویرک و تو دوس ری اشخم لے تی ہے۔اس 
ط رح ا کا سلس ز ندگ یکی ٦‏ خر ی ساٹ سکک پار ر تا 
ہے اناف فطرت یں یری کل سے۔ ا کا ذ جن ہمہ 
وت ے مقاصداورآرزوؤ ںک ینیقی میں شغول رتا 
ہے۔ ا کاڈ جن ایک ایی من رر ے ج کی یگ یں ہوتا 
اس لیج انان پیل وو رک نہ ت یں ز اوہ دہائی 
انو ںکاغکا ر ے_ 

اعصا لی امراش کے بابر ڈ اک ڑپ ٹفکاکہنا س ےک ذ من ادم 
مرےنذدیک دوا لگ چیزیں کٹ ڑں ۔ بید دفو لآ ٹیل شس 
ا ںطرں م بوط ولک یں کرای کک سلا اتی دسرےے 
وابست ہے۔اس لیے ذ جن اورم کے درمیان نو ازن رکھنا 
بہت رو ری ہے۔ اس رح د ماع کا جوقا کوائل اوراعمال 
کے اور رک کی تفدرست انار تالازی صر 
سے بک ہوئی اقار و یشاتاں وتز بن کی کیفیات 
اعصا فی ظا ماو راہ راست متا رک کی ہیں یں کے تیج میں 
آلام دلیف پیدا میق ہیں- 

یلوگ فط راز یاد می حا ی وا ہوتے مول تؤں 
کامگبرااٹ لیے ہیں ۔ ان می مسائل ےم کی میں 
مون زاش لے وور ناسک ہیں بس ہر وقت زان 
الجھائۓ رک ہیں۔ عد سے بز ہو بی ادتی ر بن تش 
اوقات خوف اک صورتیال پیر اکرکق سے اور نا قاب علا 
ار ہو ںکی ولرل می بھی وکیل ےک سب بک ہے۔ 
اکٹرایما ہوتا ےک خوف بے نیاو نے ہیں اس لیے مس لکا 
ر کرنا ہت ہوتا سے کیو بشت ر خدشا احق مما ری 
ہذبانی زندگی سے موتا ہے۔ ای لی ضرورک ہوتا کہ 
فراست اور ذ بانت ےکم ےک رسای پرقابو پایاجائۓے- 
خی رض ور ینفکارات سے کے بی ٹیش عافیت ہےکیوکنہ ہے 
را تآ پک نذا ےق جواہرات پاٹ جاتے ہیں 
ئن وجواسں ےکر ے واش احلا لجتم لتا ے جو وہای 
غلبو ںکوخت نتصان نیا تا سے جو لوگ ان ج ہرو ںکی 





فا ت کی ں کر ے وہب یآ ساف س ےگ ہلک ام را کاجن 
یں کین ےی شای ہے شکارہوجاتے ہیں ۔ 

الک یکا ایک حاو رہ ے ‏ مشکلات ایک سٹرمیاں میں جھ 
میں جنتکک نے جائی ہیں ای یم اننس کے ماب رکابھی 
یہنا ےک مشکلات ہمارے اھت ہیں ۔اس ےی 
صلامتو ںکوا چا ہو ےک مو تیاب متا ے۔انان 
یں ایک ایک طاقت ہو جود ےجس کو برو ےکا رل اکر سات 
پرقابو ہا باجاسکتاے۔ 

خیالات میں بڑی طاقت ہے۔ اپنے خیالا تکو ا قادر 
مل قکی جا ب موڑ دج جوا کا کا تک نظام چلار ہا ے 
اور سک یکا تنا تکی ہر بن درت وکا مرا سے جولوک 
ا رکواپنا خیرخواہ کھت ہیں دہ اپنے تمام مسا لکودھائو ںکی 
کل میں اس ےک ہڈا کے ہیں جس کے بحدان کو نکی 
کیفیت طاری بویا ے۔ رای برضا رتۓۓ ے زیادہ 
ینا قل بک زم ہیں ے۔ 


پیک بملہ بوار لی ںکاخانْ ملاع 
ہی الک یں کا سکیلے ایک کہم صاح ب کا بر شه 
زیخ رمت ےا 
حوالثائی :کا لی مرج 3ن لے ہیرا بک (نہ لن ےکی صورت 
یس پک انی بھی استعا ل کر کے ہیں )2 و نے ست 
پود ین 3 نے۔ا ن کیک ملا او رکا ی مر کے بابر 
کولیاں بنائیں۔ ای گول 12 کے کے اھر رورم رۓے 
استمال کر یں۔ (پ لفلا م قاد پرات) 
ایل پر ی رکیل ےکراں درز 
اں جدیر دور یں جہاں انا کو یی آ۔راکٹوں اور 
اٹ اتک میڈیا سے ہی راش سر ہوٗیں ہیں دہال 
ا کیک وج سے کہ کی ای جار یا ںہ ج٘خم لے ری ہیں ج 
دورق می یشیں۔ان شس ایک ہک یلیر کے 
اما خطرناک مل ے جوایک جل بے انا نکو بے 
ی حواس پاختد اور زندی سے عاج بنادیتا ے اہیے بور اور 
ہے یس حرا کیل عبق ری یک تیا کردہ ”فظاری آیے 
لاجراب رت گی ڈوداث دواے۔ا ال ےچٹدا 7 تقل 
استمال کی بلڈ ےی می شک جڑے ٣‏ کرداے۔ 
بت:-/200رپادوڈال زی 
ائی لپ لیٹرکیاہے؟ ا سکیل ہنا بقر یکی کراں قرتتاب 
”گی بلڈ یر لیشرکا سای روعاف علاع“ پڑھنا ن بجوش! 


OOO 0O00 0O00 O00 O00 0ک 0ک 0ک 0ک 0ک‎ 0O00 0O00 DOO OOOO 0ک 0 0ک 0 0ک 0ک 0ک 0ک 0 0ک‎ 0 OOO 0کک 0ک 0ک‎ 0O00 


داختکادرد: (سورۂ شی نکیا یت ر8) ”انا جلاف آغتا ہم غلا ھی لی ال ذفان َم حون طس بشم الله م کیہ ال می جو پا ا تیر 2014ء 





کے رت ککوسر کرد ینا ہے۔ یہ خو کو اعتدال کے مات جل رک طرف چ بکرتا ہے اود ا لک یگ بی اس ج رک یں بی 


م ط ب کا جخرافی س ےک راتاق ےکی و یلم طب امرض 
اناف او رت سے بک کرتا سے اورححت وم کا گرا 
لق جغرافیائی عالات سے سے اگ ری مقا مکی آب و ہوا 
بتر موی ے تو وہاں کے ہاشترو کا معیا کت ہہت رہوتا 
ہے اور اکر کی مقا مکی آ ب دہواخراب مون ےو وپاں 
کے باشندوں یکت کی ا کاب اا پڑتا ے۔ انا نکا 
رنک وروپ تر وتا مت اور طاقت وتان ای بھی جغرافیا 
عالات سے متاثر موف ےک سبب ‏ ےکک رہ ارش کے 
تلف علاقوں کے پا شتروں میں جمالی ناوت پایا چاتا 
ے۔مشابرے میں ہے بات کی آلی رق ےک دوران 
رال جب مو مب ہوا یذ انسا ن کک ت کی بت ررہتی 
ہے اور جب موی خراب ہوا سے نے انس سے فضا میں گمدر 
تا سے اور اھ ا نم لیے ہیں ج وکت انا کون ڑ چھوڑ 
کر رک دتنے یں ۔ ایی آب و ہوا اور اجنگے ماحول مش 
خذائی اجام کی بتر م رآ ے ہیں وہ پاات اور 
تیوانات سردگرم سے فط ری طور پر اث ہوتے ہیں۔ ماتا 
اج اء زا ]جن مر یاں ترکاریاں اور حیواناکی لج یی 
اج اے فز اجغرافٰال عالات اورتقیرات حضروراڈ پذے 
ہوتے ہیں۔ وار موموں میں حیوانات پر طور پر 
پوش جات ہیں اوران سے مل شندہ زا اج اء اتر 
ګت ضا ل ٢ے‏ ہیں۔ 

ان بات اور مشاہرو ںکی روق سکیا ے دم ےکم 
طب با نکر ےکی ےم جغرا نے کال استفادہکیاے اور 
اناف ماع باصحت وع اجزاۓ خو راک اور ادویے بے 
وون کرات ی دی ین ان اکر کے ون در 
زل در کہہے ہیں- 

کماۓ کم نےکر٤‏ ارش کوس ات حصوں میں شی مکی اور 
ای اختپار ے ماخ اناف کا ہا تہ لیا انس ہار ے میس عاء 
کے دوکر وہ مو گے ای ےکر وو یں میں لی کیم ابین سینا 
شال تے ا نکا نظ ریے تاک خر استوا کے پاشنرے زیادہ 
معنترل ہیں ای کے اور و قیم کے پاشرے زیادہ 
ممعتترل ہیں دوس ران وو تنا یں میں زر شای ےم س کے 


خیال تھاکرخطاستواکے پا شنرےز یاد مرم ہیں۔ چک الیم 
کے پاشندے سب سے زیادہ معترل ہیں مجن معترل 
رش ذا اک اہی کہ یی اپ لام 
جخ را کان روشن ہو کا سے او رای رک رتیدیل ہو چا 
ہے۔ااس لی ضردرکی ےک ہد رطع ینیم کے موان 
ق ریا خکو جیا نکیاجاۓے- 

موموں کے اخ رات 
کے ریم ےکم جرا نے استفاد ”کم کے سا لکوچار 
موموں می شی مکیا او رٹسم اناف پان کے ا ات سے 
بح شکی اوران ان ادوا ور بر لوں میا نگیاے- 

موم رت کےا ات 
بر موم اکا مزا برقا تم مول سب م ومول سے کشر 
وتا ےکیوکگ ہرک کا مزا رو او رخن کے موا فی ہوتا 
ےر بدن کے رن ککوسر کرو یا ے۔ پخ نکو 
اعتدال کے اتی جل رک طرف جذ بکرتا ے اورا کی 
گری اس م رمک یں ینک خو نوی ل کرو ے_ جیا 
کم و مک ما لیل خو نکل بڑھ جا تا وم ری 
بیو کیل نہاییت منا سب ومو ال ہوتا ے اوران عزان 
کیلئے جو پچوں جیما ماج کے ہیں۔ 

مع مگ ہا کےا ات 
اس مك مزاح گر خینگ ہوتا ے اور ار تک زی دف ے 
اعت رطویتو ںک یلیل کال تی کرد ینا ہے اس موم میں 
دن بے اوررا شس چون مو یں ا رارت 
کے علادؤششگی می بھی اضافہہوتا ےتاکہ بارش موا ے۔ 
مو مکزا میں خون او ریغ مکی متقدار بدن کٹ جا ے 
کن نراک قدا بڑھ جا ہے جس سک وج ے بد نکارنگ 
زردپڑچاتا ہے او رآ خر میس سوداک یبھی ز ونی ہوجای تیب 
بوڈ ھے اور بوڑھوں جییہا زان ر کے وانے لوگ اس میم 
ہیس تنررست اورق کی ہوجاتے ہیں- 

مو ریف کےاشرات 
اس موی می کر یکم وہای ےکن س وی تقل طور پر 


ٹیس بز ے مہم وم ارت وجرت می اخترال کے 
ریب ہوتا ےکن رطوبت و پوت میں معتز ل یں ہوا 
ا لی ےک موم غر یف ےنیل مو کر ما ہواک وخی کرو جا 
سے اور وی خریف میں ہوا کو روب بنانے کے اسباب 
معدوم ہوجاۓے ؤیں- 
جاڑے کے اث ات 

ىہ موم را اور روب موتا ہے اس لے ےک ہآ فاب دور ہوتا 
فضا یش بقارا ت آل یک یکرت ہوتی ہے کیل کل 
ایس م عم میں ہکم ہوتا ے۔ اکا دک گل شرو ہہوچاتا 
ہے۔ بارش اوزغ یں مون تخل خوری اورمشم زا 
کیل انریم ہے۔ 

امراف کان جغررفی ل حالات ے 
امراف کان بھی جخرافیائی حالات ے بہ تگہراہے۔ ہر 
موم میں ہپ نیس امراش ہوتے ہیں نکی وضاحت 
و یب 
امراش موم رگج :اسہالی موی تفت ارم مال فان داقو 
ر الفا گل( ج ڈوں کے ررد ) 
امراش موم گا بغار دق وب تم خر یی صا 
سردا وره 
امراش موک تیف :عرق النساءام را رت( یں اور اوی 
ورمام ) 
سروک کے موم کے امرض :ی امرض خا کم ن ل بار 
ویر 
لم جفرافی وت یقتم طب کے مبادی علوم میں شال ہے 
اورا بنا راکش ھی مباح کول یم جتخرافیہ کے مبادیات 
حاصل کے ہو ےکنا حال ے لپا اھیاۓ طب کے نقطہ 
نر ے بیضروری ےک طب کے جفرافائی مہاح تک 
تشر اورتججد برموجودہ جخرافیائی معلوما کی رون ںی 
ہے یلم جفراف کی ق رم معلومات ےآ دورہوکیں 
اورمپاد یات طب کے نصاب میں طن فق اش اور 
جغرا کی شال ہوں- 


ادارواشاعت اش راوریبتری 
عر یی بی اورا ل ے متعاقہمعالات اوریف ری 


وذ ادا ت کنا اوار داشا غت اک رادو اروت 
بوب رگیٹ اتان کے د رع ذ ل ففرا یں ۔ 
0300-730129 ,061-4514929 
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بتری63) کل سے وابستۃ سے ےم ہوگا دو لچھ یکر اوم ۲ لکو ارتا ہے اگل اس پر بی ککتا ےو ر ودندوہال ےکو کہ جانا ہے۔ 


شوال امک مما جر ونو اب ما کر ےکا ہی 


ایک ردایت می ںآ تا ےک جب ی دک مون ےت الڈتھا ی فرشتو ںکوگھیتنا ے جوز ۳ن بات ے ہیں اور ہگ یکوچوں اور 
راستوں می ںکھڑے ہو جات ہیں اور بلئر آواز سے کے ہیں جے جن اور انان کے سوا تام مخلوق ن سے 


ایک روایت ں٦٣‏ ےک جب یدل ن مون ےل الد 
تھا لی فرشتو ں کو کھتنا ے جو ز مین پر ا ے ا اترو 
کوچوں اورراستوں می ںکھیڑے موا کے میں اور بلئ رآ واز 
کے ہیں صے جن اور انان کے سوا تامو تی سے 
و کے ہیںء ا ےھ( )کی امت! اج پړوردکارکی 
طرف آ5 وو عا م د ےک اورتھہارے بہت 
بڑ گناہ معاف فرمات ےگا اور جب لوک عیگاہوں میں 
آہاے ہیں تو اش تی ی زغتوں ےرا ےء مردورک یکا 
برل کیا ے جب ووا نا کا ممل کر ے؟ فر خت کے ہیں اس 
کاب دل ہے س کہا پوداا جرد یا جاے تب الا یف رماتا 
سے می ھی ںگواہ بنا ہوںء یں نے ان لوگوں کے لیے 
اپنی شش او ررض اکوا نکاات بنایاے۔ 

کیرکادن 
خرت ابد ر سے مروگ ےک ای عیدو ںکوگمیروں 
ےز بیکش تضور ن یکر کم عا الصاو ج والسلا کا ارشاد 
پک قش نے عیدکے دن تین سومرجبہ سُا اللہ 
وب ے وگ ن مدو کی روح وا کا 
اب پری کیا برسلا نک تبرش ایک رار انار وال 
ہوتے ہیں اور جب وہ مر ےگا تو الیل تا ٹی ا سکی ترس 
رارانوارد ال ف رما ےکا _ 

چوروزڑے 
شوال کے میج میس چو روز ےرک ےکا بہت زیادداجر وق اب 
سے کول کے دن روز ہرکھنامرووک بی او نا انت ہے۔ 
اس لے شا لک وتار سے ترو عکرے۔(درتا روا دی ) 
جطرت ابو الوب اتصاری سی ایر عفر ہے ہی ضور 
مرو رکا اتکی اٹہ علیہ آل ےلم نے ارشادف ایا: ی نے 
رمفان کے دو ے ر کے پل راس کے بعد وروز ےشوال 
کےر کے ای ےگویابمیش روز رکا( کم شرف ) 
وورلحت' ئل جولو عید کے ون دو رک( ل ناڈ ھھاورہر 
رلعت یں سور فا کہ کے بعد ایک مر" رسورۃ الماعون اور تن 
مر یسور افلائس م اوا لوص رق فط رکا نو اب عاصل ہوگا- 
کشوال : جوکوئی وا لک کیم تار کو زظہرکے بعر کر 
رع قل دو وو رکس کر کے اس طرں سے ھےکہ ہر 


OOO 0000000000000000 


رلت میں سور فاتجہ کے بع ر یں میں مر سور٤ٗ‏ اخلاص 
پڑ ھے اورنماز سے فارغ ہونے کے بد سترم رج ان اللہ 
سترمرتراستففاراورسنزم رت ییدرودپاکپڑے ””اَلَلْهُمَ 
صل على مُحَمَدنِ البیٗ ألمي وَعَلی اله و 
اَصحَابه وَبَارِک وَسَلَمَ 
تو خضل پاری تعالی ای کی برکت سے سترعاجات 
وتیاوک او رس۰ حعاجا تآ خر وی بو ری ہو ںگی اوراڈ تھا یٰ ال 
ایتا فص شل وکریماورجحت ناز ل ف رما ےکا 
پارا قل: چوک ونی کم شوا ل کی شب نماز عشاء کے بعر 
چا ررکع تن ل نرا زا یط ر سے پک روہ دورکھ کر کے 
پڑ ھے اور ررکعت بی ورک فا تہ کے بح دن ن مر سور٤‏ 
اغلا ن قین م سو رب فلن او رن کن مر سور 2090 
پڑھے پھر جب فیا زک لکرکے فارغ ہوجاے ت زمرہ 
تس رانکمہ پڑتھے۔ اس کے بحدال تحال سے اپ ےکنا مو کی 
معانی ما گے انشاء ال تا لی ا سک وکنا ہو ںکی ھان عطا ہوگی 
اورالٹرتیا لی شل وکرم سےا لکوت قول فرما ےگا اور 
ا لوی کےکامموں کےک رن ےکی نٹ جخ _ 
م سے خلاصی: جوکوگئی کم شوا لکو نما زعشاء کے بعد چار 
رٹل نماز دددورکیع یک کے ا رح سے پڑ ےک ہر 
رکعت میں ورم فا تہ کے بعد اکیاس کین مرت سوک اغلا 
پڑ تھے اور یھ رفا زک ادا گی کے بعد تہ یت اوج ومسو سے 
ایس مرح ورود پاک پک راید توالی سے دعا ماکے تو انٹاء 
اتا لی ا کیل م کے دروازے بندہہوں کے اور جن 
کے وروا ےل جائمیں گے اتی ا شل ورم سے 
جت میں چڈرعطا ف رما ےکا 

ار 23۶ ووضوی ر ض کے 
اکر یکا ترش دی مو کی سےقرض وصو لکنا ہوان 
ااال یکوئی صورت ن نظ رنآ نی ہوق جالیںس 
دن کک اس درووش ری فکوروزانہ 3125 مرتہ پڑ ے 
انتا ءالیڈدٹ را متلیل وچا یک در دوش ریف بے : 
مولای صل وسلم دائما ابدا 
علی حبیبک خیرالخلق کلھم (غان کون ) 





2011ء (و 
روحانی'محفل 


بال غل مر زروما بت وا اکا یس 

مول پر ردا کے مقام پر سے ہو ےکر ے 
ا ماوکی روما ن قل 9 روز جم حص جا مخ رب17 تبر 
بروز ہفنرس پر3 4 ۰بر 24 من م 28 تبر برو باد 
رات 9ر 5ت 3710یک اک 
عدو الاک سن یا رجیم یں د یی دک وکاک 
خلر ول»وروول »لوج اورا ا ا کےا کے کراب مرک یی 
یادن ر ے ارون ص تو لکرد ہا ے۔ پان کا لاس سان 
ریس اوراصو ریسا بڑھحیں کان ےکی مکی رون 
آ پےدل پیک بای کر ہیں رت ہےاورد لکوسکون چن 
عیب ٢ور‏ ہاے اورم کات فور یکل ہوری ہإں- وقت پرا 
ہونے کے بعد ول و جان سے پودیی اصتء عا م اسلام اور 
خی رسلموں کےایما نکیل ے ری دنام ا نکی دعا'اپنے لیے 
اورا سی زی وا قار ب کیل دع اک رمیں۔ اپورے یقن کے ساتھ 
دھاکمرییی۔ ہ رجا ئزدھ و لالتحال کےذے ہے دعا ے 
بعد پال پش ہار مکر کے پا ویک مم دلو ںکویھی پل کے 
ہیں ۔انشا :الا کی تام جا مراد ضرور پور موی ۔ 

ہل کے بعد 11 روص تضردکریں 
(فوٹ :)1س روعاف فل ےو رمیا ن اگ رما زکا وق تآ جا ۓے 
تو پیل راز ادا کی جاۓ اور بی وت نماز کے بعد پچ دا کیا 
جاے۔ اگرای ونت لت و ت ے 
تقل کک یکرن چاہیں تو ممول بنا ہیں۔ پر یی کا ورو 
لف موا ہے اور خا وفت ن کے سا تجھ ہہوتا کک 
بے اراوگ ںکی ھرادیں اپوی ہوئیں۔ ان کن میں پچھر 
لوں نے اتی مرادیں ورک ہو نے پر خطوط ککت ےآ پبھی مراد 
ورک ہونےخاضر یں 
( ایی گے نگ طار نمو دعفااللعد) 

2 روا غل ےش پانے وانے |= 
حر کیم صاحب اللا یماش نے چنددن پیل یآپ 
کا شا کردہ لماہنامرکیقرگی“ کا شارہ پڑھا۔ پڑ ھکر دلی 
سلون بلا اور ہت سے مسا کال نظ رآیا۔ اس کے علاوہ 
روعا غل می شر کا طر یت ہت بین دآیا۔ا کے بی ون 
یں نے روعاف غل ہیں شرکم یکی شی وت کے مطابقی 
وردکیا۔ و لکو ہت کون ملا ۔آ تد ہک گفلوں می بھی پو ری 
کوش ES‏ آپ ےد رخا ست کہ 
م میرےاورمیری داد کیل ر دعا( باق غر 45) 
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اتی 63 جب مسوڈعو ںکاگوشت بل ر ہوروا مت لیے گے ہوں نمی کو ہرٹی ارک کے دودھ ےرا ےکا یں اس سے انشاءالل جن چاردن بحت ہوہا کی ا تبر 2011ء 





٠۰ 
ہو ہہ‎ 2 ۰ 
اف‎ db 2 مت‎ 
۰۰ 
0ے روح اں د‎ 
۰ 

مز تکا متام ماک کر ےکی کل ہت مفید جاک لکی برکت سے نلا موں کے م ےکی ناشت رتت ہے۔ با وضو نما زعشاء 
اول ٹن باردرددشریف پڑ ےا کے بح دجن وترو ار از یز ےآ یس نین باردرودشریف پا ردا کے 


ای کا ومام سے گیا ہو ہا کی نلا مآ ی سے 
متابلہ ہوگیا ہوقے ایک سفی کاخ پہ کے پار ےکی ابتائی 
آیت باو وک اورموم چا کر کے دا میں باز وپ باندھ لے 
ا گے میں ال نے اورعورت ہل دانمیس بازدب باند ھ یا 
کے میں ڈال نے اوراس نا لس کے پا جات یاک 
سامنا ہوجا ےو ان یآ یا تکو پڑ ھن شرو کرو ےل انشاء 
اش تیل اں ظا ےلم سے تفوظاے ر ےکا اور وہ ال کا 
ترخواہ ین جا ےکا اور ای کے ساتھ اھا تا 5ک بک دہ 
آبیت یہ ے:۔ 

سے اله الخو سن نن رل ام ف 
كان الله سَميْعَّا عَليْمّاهرسورة النساء 148) 


4 ردا گور ت بقار موتا اورک کا رن 4 


اکرکوئی م دش مکی وہ سے باک مر کےسببکورت پرقادر 
ت موتو ا سکیل دوانڑ ے نے اوردونو ںکو دلو رأپال نے اور 
ایک اٹ ےب باوضوروشتائی س ےکے _ 

وَالسَمَاء ينها با يد و إنا لُمُوِعُوْنَ (سورہ 
ذاریات 47 )اور ہے اٹہ مرد را تک وکھا نے 
وَالزْض فَرَفْنھَا فَبْعْم الْمَاهذوْن ( رة 
زار پات 48 )۱ور پاٹ اعور تلود ےکر را تلوکھا 
نے اس کے بی رست ر یکر میں انتا ء ال رل تام موک 
اوراولا دوگ _ 


نع ہرم ےک دو کرجا ے اور بیان ےل 
جات و تتا ے۔ بعدنمازعشاء اڑل درو وشل گیا رہ 
رہ پڑ ےے اس کے بع دقن سوا ر :انما آشکوا بی 
وحزنیٰ إلى اللو سر٤‏ سفآ یت 86) آخرش 
گیا دہ باد دروو شریف ہپ ھکر اٹہ تال سے پر مکی 
پہ انی اور پم ےک رکو دو رکر ےکیلئے دعا ما گے _ 
انشاء ات ی تا تم وکر وور ہوجا کے اورول ہروقت 
خو رےگا۔ 
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امقام لک کے ےس 


عمز کا متنا م اس کر بے کی ہت مفید سے اس 
ہے۔ پاوضو بع را زعشاء اول ٹین پا رورو ولف پا ے 
اس کے بحرن سوت رہ با ریاعز یڑ پڑ ھے۔آ خر میں ٹن 
پار ورورشریف پڑ ھکر دعا کر ے۔ انثاء اللہ تما ی 
محاشرتی زندگی میں عمزت وکت تکا متنا م حاصل ہوگا۔ 
وشن ناکامہوں گے۔ 

ِ 

اول شر ب دان موتا ے اورائل مان چا سے ہی ںکہ 
ما رکو راستہ می ںکوکی کایف با عادش کیش ہآ ے اور وہ 
کرت ولات کے سات ےگ واب کے ا کیلع کل 
بہت رب سے جب ساف رسن روان مو ہا ے نگ رکے 
اراو یں سےکوئ کی مرد باعورت پا وضو اک س پارسور؟ 
فا (امدشریف ) پڑ ھھ او روع اکر ےک اتتا سافر 
کوسفر کے دورا فوا ر کے او رسکی کے انکر وای 
آے۔انٹاء الد تیا ممافرحت وسل کے سات گے 
وا یں لو ٹک رآ ےکا _ 


ہیف خر یب واو را کا ہا توشر نے کے میا لے میس تک ر بتا 
اسے چا ےک بحرا زم خرب یا بح رفا زعشاء پاوضوسو رہ 
مزل ( پ ۲۹ ) گیا رہ ریہ پڑ ھھے ۔سورۃ مزل پڑ صن سے 
ہیی گیا رہم تہ دروو شلف پڑ تھے سو رہ مول پڑت وقت 
جب فا تخڈ ور کیل پر یچاد یں مرتب مات 
پڑ ھ شتا الله و عم اویل ا لک برکت ے 
202 اورک رق کا اتمم موک اور روزیی مشش 
کت پیداہوگی 2ر ط ہے کس پگ وزات لاناک ے اور 
پات دی ےکر ےگا نذا سکا مل پا ےک _ 


1 اسار مر یکا ریت ۸ 


اسخارہ کے بببت سے طط ر ےے ہیں اور سارہ بہت جرب 
ہسے۔عشاءکی نماز کے بح ردو رکع ت اٹل ا یط رح ہز ےک 





کی رکعت می اشر یف کے بعد فل اھا اكرون 
( ورک سورة) ایک رتت ہاور دوس ری رمت ںار 
کے بعد قل ہُو الله احڈ ( ہرک رة )ایک رہ بڑے 
اوراز ورک اکر کےسسلام پمیر نے کے بعداو یجن پاپ ړ دروو 
شیف پا ے۔ الهم صَلِ لی مُعَمَد ز لی الِ 
محمد و با رک وَسَلمْ ای کے بعد ور اغلایپارہ 
مہ پڑ ھھے اس کے بعد ددش ریف جن رہ پڑ کراپ 
سید سے (واس) ہاتھ پر چھو کے (و مک ے) وی داپال 
۱ تر کے یچ کوک مت تب دی طرف ا میں روٹ 
ووا دی ل او امات دن ار ا2 ے۔ 
اگ رایک دن میں معلوم ہو جا ےا برک ےک رورت یں _ 
انشا ءا تھا ی اس سارہ ےج جا بل جا ۓگا۔ 


کروی ٹس اٹ یکوئی چ جلد ینا جات وکن دہ چ لرک دہ 
ہو ا سکیل پیل بہت جرب ہے۔ مندرج ذی لآ تکو 
او وشن م رنہ پڑ دک راس سامالن باجنپ پچ کک دے۔انشاء 
تھا لی جلرفروشت ہو جا ےی _ 
ہآ مت ہرے:ہشے الله الرّحَمٰنِ الرّْحیٔم 0٥‏ فلن 
نر اض حتی يان لوحكم الل 
َو عَيْرَالحكمینَ. (ہسف:۸۰) 
نای اورسوتے میں ڈر ہا کے 
را تکوسوتے ہو پچرڈھ جا ب کو یڑا ڈر جا یا 
ڈرا نے خوا بآ میں یا رطان خا بآ ےہا ہے ہو ے 
ڈر گے ااانا خوف طاریی موتا ن س کیل آپ بے کے 
نے کے او پر شہاد کی گی سے بجی ں کس یا کا 
ڈرخوف شر ےک اورت ہی خیطان تن کک ہیا صد یٹ پاک 
سآ یا ےکم کے نام ےشیطان بھ امت چ اورم سر 
سے تفر تکھررشی ارعن کا ا ش ریف خآ ج ۔ 
نظ ریه 
مس یکونظری دنک جاے لو اضو ہوک ایک بار ددوشریف 
ابرا گی ادرایک ہارائمدشریف پڑ ھکر ب 3 مرج یآیت 
شریف ھی ا وا الا کر عم رالتکویر 27) 
اتل جا ےلو 1ے 
اکرگھ یی کی سے یڈ ےکا اتیل ہا ذف را ی چ 
وت پیٹ ای نو ری سکون ہوجا ےکآ زمودوے_ 


( سید ر سین کمن وره ) 


رید ماب وآلام :ایک ہنیک ٹچ رکی منتول اورڈرش کے درمیان اول وآ خرکیارومرجبدروشریف کےہاتھ 121 بر ” رب انی مَل ب فَالْتصِر “ ر 
ط سرا اسلامآإر 


وع ا پھوی پچ مڑے فا رے 


یورب کی صورت میں خوا تہ نکوچا ےک دہ انور کے اس میس ایک پچیشہدم اکر یں ےق مرش دورہوجا ےکی راک 
فی و کی ہے۔ ہل گردےاود مات کی جملہ یہار یو ںکودور رک کیل ضرورکی ےک ایک پاک اکور روزا ھا سے ہا یں ۔ 


اورک ریگ زرداورسیاہہوتا ے کیا اکور تش ہوا ےجب کا 
ہواشی رس ہوتا ہے۔ ا لکا مزان پخت کرم تر درج اول او کیا 
خنک رجہ اول ہوتا ہے۔ ا کی مقدارخوراک بت رہم 
س دوا کے طور پر دو پچھٹا تک سے ایک پا تک روزانہ 
ےا ر کے صب فلل فا کے ہیں:۔ 

انور کے ارے: او ركت رال ا اورزودنخم تا ےل 
ون صا بدا متا اوی خو کی سے ھکوموٹا 
کرتا سے پت اکور زیادوکھانے سے اسہا لآ نے کے 
یں کی اکور بش موتا ے اور اسہہال کے مرش میں 
مفید ہوتا سے اکور مکار ہوہا یڈ رش پوش وناک 
لے ونام نی کم او رازن پا جاتے ہیں جانا 
کر لے بہت مفیدہھوتے ں٤‏ جن لوگو ںکا مع ر اکر 
خراب دہتا سے ا نکیل اگور پت کا استعال بے عدمفیر 
ہے۔ب لاپین زیادہآن ےک صورت میں باز ایک تو اگورکا 
رس چٹ لے ٹھنڈا انی دو نے ان تتام نشیا ولاک بدن پہ 
کت دو ہوتاے۔ چل نکاس پابوکئل محدہ 
وا نے حظرات او رکا تاشت ہک نے سے اس مش ےنات 
اض کر لت ہیں۔ پل اگورول روان او رگروو ںکو 
طاشتد با ے۲ ری کے مر وروی چک راک جوسرغ وکر ورو 
EE‏ کے ذ اور کے کے بے شی ںکر بای پر لی پک نے 
سے حت ہوچای سے۔ ‏ لاغری او رکزوری یں ا کا 
استعال مفید ے ۲ برا نے بغار انورکااستعال مفید پایا 
گیا سے ۲ او رکا بم رس استما لگرد کی چ لی بڑھاتا 
ہے۔ لاچ ر ےکا رن کککھا رتا سے_ بک رانوکچصھی کے 
راہ پک کہ روم بے کا یں تو ورم جلیری کیل ہوجاتا سے 
اورت +وعا ی ے۔ 

نے کے چرام را میں انور عدمفیرے۔ 

بل پھیہڑوں ےم کے اغا کیل وکات رن دواے۔ 
کیا یکو کر ےکیلئے اتکور کے ریس میں شہدملاکر چٹانا 
مفید ہوا ہے۔ بل اگورکا جوں بارس ہے کے بعد پان ہگز 
ٹنیس بنا چا ہیے۔ بل عورنقوں کے ز بال می انو رکا رس 
ج e‏ چ اپھارہ اوددر ویره سے تفوی 
رق ہے اور بچ یکت من داور اناپیړا موتا ے۔ 


0000000606060600 ي> ہ- >> ٭.- 


سے مت 
کھا میں اوررا تکوسوتے وقت دودح میں ایک یشید لاکر غ 1 
ہے سے باک لکت ہنموم لین یں 1 
ج یلور یا کی صورت میں خوا تی نکو چا یک دہ گور کے ای ۱ 
بس ایک پی ٹہ دمل اکر یں و یقن مرش دور ہوجا ۓگا۔ ےڈ : 
خورا اک دیں د نکی سے۲ بنش مض میں اکور کے جوں غ : 
ین ایک ہیی داور دورد ہے ہوۓے کیو پارے ما اکراستمول ٩‏ 

کر نے رفير ہوتا ہے۔ گرو اود ان ےکی چا 1 
پھار لو ںکو وور رک کیل ضروری ےک ہیک پا اکور روزانہ 

کھائے چا یں مرکی کے مرکو کو رکا یں پا تول 
وات شقن ما تک دن می تین باد پلانے سے مرک اکم 
نات مو جانا ے۔ انگورکا رں ایک بج وشام پلا کے سے 
جن بچوں کے م اوران میس بچھانے بڑے ہوں فدہ موا 
سے۔ ۳ قطرہقطرہ پا بآ ن ےکی اصورت میں ایک پا کور 
روزانرکھانا مفیرے۔ ۳ لح کر وہ او رتت زکام میں اگو رکا 
استعال ےعدمغید ہے۔ ہل تن سال کے بچو کین دور 
کرت ےکیلے ای ککیموٹا پچ چا سے دالا کو رکا رس پلانامفیہوتا 
ے۲ جو سے دات کال رے ہوں اگرائی ایک پچ اکور 
کا ریس روزانہ پلایا جا نو دات پاک سان ےک آے 
ہیں اورسیر ےک ر ے ہیں ۔ ہل نکچھونے ہو ں کرو کے 
یک بار مون ے ا نکو ایک پچھٹا تک او رکا زس روزانہ 
بلانامغیرہوتا ے۸ مرو ےکی رک کیل دو نے کور کے 
پت رکرکردن میس دوبار پلانے سے :رک ریز وریز ہ وکل 
ماف ے ا ہے مرب سکوسادہ پان بھی وافرمقدارٹش پٹ رہنا 
جا ہیے۔ ہل اکور کے دیس میں ایک چوٹھاکی شی باک رب تیار 
e‏ سے دلکوطاقت مول ے اورمغر بھی ہوتا 
ےج مرا شرکنرور یکووو رک لے ایک ہفتدییک پرروز 
ایکون کےسا می منٹوں میں1 ایک دا نانگورٹی مت روزکھانے 
سے بے عدفا دہ ہوتا سے کورچ راوریتوں کے امرض ۹ 
میس بہت مفید وتا سے اگوردوائھی سے او نازا کی ای ا 
لے ا ںکوکھانے رمل اضی دک کا ےو اور کے 1 
بھی زکیا جاۓ اورجازہ اور ای او رکھاۓے ہا یں نو اتی ا 
صحت ایی ےی و کیل 


ow و‎ 
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وبر 2011ء aD‏ 


درد کن کل 


از ر کے ور بر سورج کے سے یل مان اٹہ ونگرہ 





ان اللہ ایم سوعرتہ پڑھنا اپنا صعمول بناییے۔ 


ڈاڈ ھپ داتڑںک ورو مولو 
و سب سے بل درودش لف لیف سات تہ ح۱س رمو رہ فا کے 
تن مر پا اہشم الله وبالله نلک بھڑک 
وَجَلالِکَ وَفترَیَک على لفن و 
و تَلِدعَيْرََیلی من روک وَكَلِمَتک ا ن تشفی 
مَابِفَاطمَة بنتِ خَدِيْجَة من ن الضرّ کله ا 
۽ کات بادنہ موں لو آیت الگری ات 
م الت وروس افق ہوگا- 
دروم کے نا ت کے 
دروو شیف ہا ع ہے إعیشم الله اَذَهِب عَنْها سر 
وَمَحُشه بِدَغُوّتِ نیک الطِيْب المُبارک الميْنْ 
جنشک بشم الل یامرخ پڑ کرد مکیاجاے انشاءالل 
فاده موک اکا ت با دن مو ںو سو رہف تیاورآیتاگری 
ن شن ہار کرد مکردنینے ےک یآرا مآ جائیگا۔ اگ یی 
اریم سے ورا آرام نآ کے لوین در میں منٹ کے وتف سے 
پھر مکر ب اور یرای ںی در کل منٹ کے وق کے بعر 
تس رکی با مک یں ۔انشا ءال دردص ےتجا تل جا گی ۔ 
نقراور ی موا شس ےہا کے 
از رکفو رای رسوررح کے ے پل بان الله وَِعَمْدہ 
بخان اللہ لظم سوم رہ م عتا ایتا مول بنا سے ۔انشاء 
اللزا ن ی ای حال د ل وہل ۓگ او راورن 
EEE‏ 
ھی چادواو راو کاعلا 

دورووش ری فگیار دم تپ سو رک نب یآ یآ بات لقد جاء سے 
رهوالعظيم کک اورسور رہ ک ےآ خی راوج کے سا تو سور 
اغلاگ موز شن پڑ وک م پر کرے۔( 2804( 
(م یر اٴے بین روان شنخے حاص لکر ےکیلئے 
¢ کی وی کالا چاو واف اولیاء اور سای 
حقیقات کا مطال مکر “نون : چ وگل آز ا س 

تحبیل سےکھھیں (اکھو ں کا آ پک صرق چارے ) 


OE SR O EOE EE SORE NEO POLIO RE ROE EEE IR EEE GOO PUEDES 


ی63 نواٹ لکرکھا کھانے یی وا ن کا یں میں یکنا 
00( ارلوں کشا لات 


کا نشکرتا ہوں چب دی کا اگل علا 8 زرآکحیس چ کہا ہوں چ اخناق نل 


ا یڑ تک رکھا ۶ای ےکر ایک شک بلندآواز سے پڑھددے ا کردوس رو اوی یادآہاے۔ کے تر 2011ء )02( 


پک ان ہدابا توو سے پیل :ان فیات یس ام رات کا علا او رخو ر ہے ےکا طلب امور کے ے پیکھاہواجوا لاف جھراوارسا لکر میں کک ہوے اضاٹٰیکود با ٹیپ دک میں 
کھو لے ہوۓے کیا چٹ جاتا ہے داز دار یکا خیال رکھا جا ۓگا۔ روعاف مال کے لئ عاودہ ایی _ منفے کے ای طرفککھیں۔ نام اورش کا نام اگل پید خا ےآخ یس ض رور ر رک بیی۔ 
نو جوانوں کےخوطا یا ط سے شا سے جاتے ہیں ای خلوط کے ے جوالی لفاغ لا زم ےکیون رخوم شا عت کے قاب لادا ہوتے۔۔ نو یٹ :وی ن زاکھا میں جوا پکیلےتجو یکی ہے۔ 


2 یرد کا ٹر یں ۲ 


عھ م27 سال سے طالبحام ہوں۔ جیرؤ کا نشہ پاچ سال 
ےکرتا ہیں طبیعت میں ہر وت اضطراب اور ے تی 
رک ہے۔ یادداشت برک طرں متاث ہوٹی ہے ببت برک 
طرں خوفزد ہوںں تک کا شکار ہوں _ وتم اورتضول سور کا 
بہت لبہ ہے منہ میں پالی ببہ تآ نا سے کے لگن ے محرو 
بعا ری ہوجاتا ے اور پیٹ یل ہوا برجا ےم میں اکر 
گری ہوجائی ہے دموپ میں بابر جاسکتا۔ چورہ بے 
رو ہو کا ہے پاخا نے کےسا تح خو نآ ا ہے خو نکی ممقدرار 
پڑت ہی جارجی سے سے دیرو یں یں بش کی رہتی ے 
نی ںی جاک نارہت ہوں بھی سویھی جانا ہوں تو طیعت 
میں بدرستور ےکی اط را ب ر جا سے رکا وکا سار تا 
ہے دل ارتا ےکی سے بات شدکرو کوٹ یکام تکروں 
ایک تہ پڑارہوں۔ دوست پارگھروانے سب برے کت 
یں بت پر یٹان ہوں۔( رس بلاہور) 
مور : سر شتی میں اور کسی رالپد نکی ہو کیب کے 
مطاب یق کھال اکر یں ۔اوبہ سے ریت شد راہ صنرل 
الا ہی ایک کلاس پا فی س حب فمظاء ذ ا کہ کے مطا بت ملا 
اکر کے یل اکم میں سر بردو نکمدوشی بی رون 
خیش ہم وزن بلاک را یکی ط رع با کی اکر ہیں نا کے 
لع رسو کا رنآ ری ببالی ہیاک می سوتے وقت دوعرو 
پان سےکھال اکر میں ۔کوشن لکر میں ھی وقت اللہ والوں 
کار اکر میں۔ نما زک پا بندگی لاز یکر بی ۔ف زا جر 1 


استعا لکریں۔ 
cowie J]‏ پ 


میں جب ارہ سا کی ت کے میں بہت اش ہوٹ یی 
اس کے تھے یکلا وکنا بھی ببہت تھا غزل کل پڑ لتنا تھا اور 
نکر حلق ان 7ت شون و ہے ات 
ہو اتی تھی بے بویٹ سک بھی شھے عام کا م ہواہواورگلا نہ 
دکھا ہے پھیش تز لکلا دکھنا سات ہوتے تھے پھر ےکی لی کے 


ماتخو نآیا۔ ڈاکٹر کے پاس گے ای ےکہا جھیپمڑوں 
میں زم مو کے ہیں سی نی نی ارات یی کہ اہی ف یکا اہ 
اکور ںکرنا ہوگا۔ بیس نے چھ ما کک دوا ہیں استتعا ل کر کے 
چموڑ دی کون ان سے ےلو فار وس ہوا خون الب 
دو پا ری ںآپاگر پاٹ یں گ کی فراش لہ ویر ای 
طر ہیں ان سلون فر ہیں بڑا۔( فی کراپگی) 

مشودو: آپ دوہارہ ان ھی معا سے رجو کی جنہوں نے 
آ پا ول لی کے مان ے اورک شور موی تابات ےک 
فی ایک ایبا مل س ےکک علاح بہت تی زیادہ اعقیا اک 
می ہے۔ ڈاکٹ یم کے پاس اتا وق نیش باک دمر 
ری کو ےکر بے جاۓ اور مچھانا شرو کرو ے اور نی 
مرلیش کنیل ب تس زیاد ھپ تا ہے بای سے و بی بی وہ 
پان ہوا چ نامر ی اس کے ذن مس ہوتا ہے بی ےآپ 
نے دیک اک خون فو بن وکیا ہا مت وی بی ے اور علا 
بچھوڑ دیا ملیف کو ٤ن‏ ل وہ را رور ق پش ج 
موان و ےدتا ےش دیبا 2 کےا د می جب 
عون میں اس لن کے مطاب نیس د بت و علاع ہار 
رنے کے ہجاۓ معا کی حیت پر شبرکرنے گت ہیں ی فح 
بوجاتا ہے بھی علاع چھوڑ سے ہیں معا کی ہدایت لیی 
پشت ڈال د بے ہیں اورا لک تیت پر شبرکرنے کے ہیں بات 
پہے یل کے ج ران کا اک کرو پ سے جے زط کرنے 
کے دواو کا گروپ بنا گیا سے اور تر ہر نے شای تگردیا 
س ےک عام طور برعامملشوں میس پ دی ےکور ںکوا کے 
عرص استحا لکروایا جا نے مع خط ر ے ے بارآ جانا سے 
اب بات اف ںآ پکا موا ماتا ج پ دق کے جام 
یں داقع ت کا نظام بہت بوط ہوتا ے اور بببت جل ری اے 
جرم انا بھی لیے ہیں ایک ہا جب علاع شرو حعکردباجائۓے 
اورگ رورا نداز یں شر و کردیا جا ےم دوا وی جا ستو 
ا ےکور سمل ہون ےکک جار رکھنا اش دض رودی ہے ایر معن 
کی اجازت کے علا مکو چھوڑےۓے سے مرییٹش 7 میں 
پاسکنا تما مم ریو لاد یی بات ذ ٤ن‏ میں نی جا سے 





2 زرد یں ٤‏ 
و ں اریگ زردی مال پا ہے اس سے چپ یٹنیس تھا 
با می ری یں پاک صاف اورسف یری تین سال کے 
شدیدکری پڑگی یش نے تا ب ہوک رص پر مرف دک یک دو 
ین دن ای عطر کرت ر یمن جب ےو بک رین تی 
ل سر پر برف دک یق کی اس سے بمو اک یرادمان من 
ا ین 0 موا نٹ کور 
لڈ یربا ہیاس کے بعد سے میر یھو ںکارنگ چیا 
رٹے لگا ڈاکٹروں سے علا کردا رق یکا نے تا نکیا 
کی ےکور یکی دواو کر فا دیس واا ط رج ما یں 
ہوک رآ پکو رخالگکوردی ہوں ۔(عغرکی بشر لوٹ ) 

مشورہ: آ پکیلع ہمارامخورہ یم ےکہآ پک کا ناشن اکور 
س ےکر یں اکور پیل ای طرح پان سے وعو رکا ہیں 
جس پائی سےاگورکوچھوتیں اس پا یکوخوب ابی طرں جو 
د ےکر راکرلیس نزاس تمت زی سی نو ں کا زیادہ استعال 
کر یں ۔گوشت انژ مرف بھی جبوالی فز یں نرک 
ککردیں .تن با ےت ا شبد پاچ ےت اس عرق 
گاب تھ ای گلا پان می لک رکے قزر ے ٹا 
کر کے فی ل یں دن ٹیس دوبارکاٹی وشام کر 
شفاءھ یجن ت کرام پان سے پیا یک لیاکر ری ۔آگھوں 
میس الس عر کاب دا یں کے ٹیس ٹین تین قطرے بای 
یمیس ووقط ر ےڈ الس نذا نہر 1 اتا لکمرمیی۔ 

1ڑ تےٹ ] 
اک زرا تک ری نیت رسو ےو نے مرا دما جاگ جا تا سے 
اور پاوجوداشنائ کوش کے م کے کی بھی حص م بھی 
مک کت یں موق یہا ںک کک اکر س چنا چ ہوں و 
کی یں کن اور یکو بلانا پا ہوں تو لاک یں کن _ 
کشک ر ےک ےہ ہوتا کردا سخ کنا پیا 
ہوچا ےاورم 27 ہے السا معلوم ہوتا ے کرو کل 
ری ے اور ری وق تآ کیا سے پچ ری وفت کے بح کا 
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کوئی حص پلا نے کے ال ہو ای جہوں اوراس کے برک 
کل ہا ہے۔ ہاگ کے بع رخ تکنروریمسوں ہو 
ہے دماغ یش درد ہو ےکا ہے او رتا مم جیب طرح کا 
+وجاتا ہے۔ می رکی ر25 مال ہے۔ می کا پہلاتملہسترہ 
سالک مرش ہواتھامیراوزن بے 125 پون تھا و ولک کھت 
گل 100 پیٹ ر کیا ے۔آگھوں کرو عل گے 
یں ۔ ٹاگوں میس طافت تم ہوئی ہے۔ اس لیے ا کے کے 
!سکیف ہو ےکی ہے ڈاکٹرىی با طاق کی دوائوں سے 
مرن بڑھ جا تاہے۔(رم]ء۔اسلا مآپاد) 

مھورہ: جوا ن کچیوں میس اس مرن کا شان علا شمادیی ے۔ 
٤‏ ف الوت تآ پ اصلاح معد وک شہد کے اتکی ہوئی 
کیب کے مطااق استعا لک ف زا کے بعد جاش شای 
ایک جاۓ کی یکھ میں تزا کوش انرام رٹ ی کی وان 
تز اتکی بن رکرو ہیں ۔ ایر چو ںکی شی تاشیردالی بر ہیں 
پیرمر گرم مصالے کے ب کہ چپائی ےکا یں ۔ ان 
وی یکی یس ب یں ی یکن میں پا یں کن دی یکی 
ا ہون چا بے باد بت ییک کو بادا مکاعرجعلو و دی 
کی ہیں تبتر ہیاک کیا س اگ رر کی بچ یکھال یکرت 
بہت ی :بتر سے ۔بچلوں میں الور سب سے مب ے وب 
یف کرک این ایک دو پاتا ےک لک رت رین نگ رجہ 
یں بک اگرڑی ہو جا اک ےق یت ہی گج رکرکھل اک ہیں 
کون ای رکرریں میں ٹیو یژن تصا در گانے وخیرہ کے 
ہکرام ضددیگھیں نما کی پاین دی لاز کر اور ہروقت اکت 
ٹیٹھےذکراوردددشریف پڑت ر پک بی ۔ 


موٹاپادورکر ےکی : نہارمضہ چا ےکا بوه( !ترد ود کے ) یں ایک لیو ںکا رس نو کرپیں اور دوپ کا کھا کھا نے کے بح رک نہیں _ ر 2011ء )03 


تار ےتا ےرا کے ہیں 
وروی بچ کے خت ران مول درو یدیم 
by‏ ے وروی مالك س کے مارے مار ےآ ے 
ہیں اس کے بعر ندم فکک ببناکی جاب دید یت ے 
کون چ ر جھےنظ ری ن _ وروا تا شد پر ہوتا ےکآ نو 
لت مین کت درد ی وزان ےی 
ہہ پندرہ دن میں ہوتا ہے۔ ےکی کی آکی سے اور 
الٹیا ںچھ یلک جا ہیں۔( برا جرنائی) 

مشورم: تی نک رام نک دیاصا فک۷ر کے خی با کی یکا پیالی 
س ڈال میں اوپہ سے پا لی ڈا لک یل کےکپڑے سے 
ڈڑھ اتک دم او راو یں کر در اش ھکر پا تھا کر فی 
یں گرم اشیاء 2 ہریز رش ڑا کے ا سرد 
کین کیا یں ۔ ٹینڈی مرا تخل موی سے اسقعال 
کریں۔ دوپ سےکڑیں انہر 1 تھا لک ہیں _ 


wt J‏ پ 
کین سے یکھا ر پا موں سکی وچ ہے می ر ےتک رم خت 
گری ےج پیاس ہتکن ہے د لک دعرکن بہت موجالی 
ہے۔ چجر ےکا رک زرو ےآگھیں زرۂ بدد لی پں ڈرا 
ووڑ نے سےس انس بہت پھولتا ہے۔( مھرشی زج لآبار) 
مقود :نذا کے !حر بیداضازاض و کا کے ر ںاور لمانا کیم وڈ وی ۔ 


.® 
1 بش ) 
میرے پائوں کے الو اورافگلیاں ر فگرمیوں کے موم 
اس قدرخراب ہوجاتے ہی ںکان میس سے تاخ پان 











بہنا شرو ہوجاتا ہے۔ مل کے پیر ے سات بے تن 
گرمیوں ر ہتاے شرو دانے کے ہی ں کت خاش مون 
ہے کر یاف سے رجات یں پھر پا رن للا ہے جوتے 
یں چان یی کافاند یں ہوا۔(خک اسلامآیاد) 
مشورہ: نودانے عناب را کو کر ای ےک پ گرم بای شش 
نوک رگیس اس میں ایک چون ال بھی ال ور ا 
کرصاف پاتھ سے لک پان یں اور چوتھاکی یی ہی ملا 
کر پی ٗی اکال دنک میں نائ سکم او یھی چچززوں 
سے پیز ر صامین کا اتم لک مکرمیں ڑا نر 1 
استمالکریں۔ 


کیم چھانا فا ب یم ؟ 
کیا لم انا وا ب م ہے؟ ایا ت بی مل مکو چ کر 
تر س آ غ لوگ یوں نے جاتے ہیں؟ ہاں! تام 
اگلیاں برا یں ص کی اس دنا میس موجود ہیں_ 
بندہ کے پا ی لوگ وتلا یک تحلیات پا طب وکل تکا 
عم یک کی خوا شل رک ہیں بنلدہ کے پاک جو یھ سے 


اپا ہیں انش تھا کی امامت ے لھا جوفر یھنا چا ے 
عاماجازت ہے۔ چوک ند ہک زت ری مصروف ہے اس 
لئے بے اوقا ت کا نکر کے ملاتا تک بب رجا سے 
گھ پیٹ کی سیک کک ہیں۔ خط وکابمت کے ذر لے 
یکن کو .زنر لین لی نے رفاک یکن ےگا 
کول نذ رانہ ینیس ۔ 

) فطا بند مم لا ر کو رميز ول چت ی ) 
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36 لی رہ کو ی طرف اکر تود ا غوت مل زک رک ری کے وق کیا روون کک 2439 م تہ یں .انا ءال کا تصورکر کے وئی ی ہوجاپکا و بر 2011ء 


دے سے کیہ 


مر کرای 


ا ۰< 


اما کے فار افرا ودعو لی سے یں وای سے مر شرت اتی رک نے ےرک ماتا ےت م ہے بات کی با راشف ہوگی سے 
کہصفائی رای کے دوراناگرخوا تن منہاور ٹاک پ رپ انی نو انس وجہ ےکی و تد رج اس مش کے ترب ت مون ہا ہیں 


کی رش د اک کسی میں متلا رہق یں کین سے بی ان 
کے کیو سے نا ےکور تے اورسردم وم میں وو ٹمٹری 
چزوں کے استتعال سے پ بی زگ یکر یں شو رکے بای 
عالات کے باعث ا کا شا رتہایت غر ہت ٹیل زندگی جم 
کرنے والوں میس ہوتا تھا۔ لزا انہوں نے ہی س 
اضان ےکی خ ووک یکا مک ےکا فیصلہکیا۔شج ریش رٹ کی 
وجہ ےا نکوکوئ یکا مل سنا تھا لیا م اور بشردونوں سے 
روم ہونے کےسبب ای ںکا م ہل سک جب دہ پر طرف 
00۵۰+ لااتات کل میں نأ ی1 نے وا ی 
اوتی ڈیر رضیہ لی لی سے ہوئی۔ دنو ں کی کیان مت میتی لپزا 
لی نے ایس ررد ہا نکراپتاعال ول سناڈ الا ۔رضیہ پٹ 
نے ای کی دا اگوہ جاک رفا ر 
کا ام اتل سنا ےم بھی برطرف سے مایوں ہ وچ ھی 
اس فو راما یھر وں انیس روزگار لگیا۔ ا بل یع 
سو بے ہو ںکوناشتدکر وانے کے بح رگ رای بوک ی کے 
سردکرتیں اورکا مکل چا یں رو شرو میں نو رون 
گھروں می ںکا م کیا کا ںآ ہآ سکرو ں کی تعدادبڑ ھن 
وی 


ےت 
کی اتا ی ا ا ئن ےشن وزواورا س 
لیے می بھی دقنتیمسوں ہو ےکی شروع شرو تو انہوں 
نے ا کیقی تکوظراندازکیا کان جب ایک سردرات ٹل 
ابی کے انی کح نے کے ہراس اکن ہو ضوں 


رات اگما نے پر قیام تک رات ی ۔ سارک رات دہ 
شد یر ےکی ی کے عالم یش ر ہیں دسر ی جب مھ یکو ایک 
سرکاری یتال نے ایا گیا تو ڈاکٹر نے خی سک یک یں 
”نم اوراس کی نلیوں میش سوزش کا مرش لاج ہدیا 
ہے۔ ا کیل ضروری ےک وہ دعول' ی سے خو رکو جتنا 
ہو کے ہیا یں !اخ رکیاشی ا ںگھ ران کے ایک خی 
مصعیب کا آناز تھا کی کا کام ہی صفائی قرائی تھا ال 


ہم وے ہے ہہ ہے ہچ وے- ہے ہے و ہے ہج ہے ہے ہج دج ہے ہے ہے وے ہے ہے ہے ہت و-- ہے ہے ہے ہج وے ہے 


لیے ھول می سے پچنا ا نکیلے مال تھ۔انہوں نے ڈ اکر 
بھی نکیا اوردوا ہس 7 


2 نو ہت 
کی سوزشش می بتلا ہوک ار پا پر لیٹ کے بےاحیانی سے 
روما ہوے وال کیغی کی شال ب نکر زندگ یز ارردی سے ۔ 
صر فی بی یں ب لاتداداکی اتون خا ہیں جک 
میاشی بدحا لی اور صتا رای کے جنون میں خو رکوس تس 
کے امراش میں مل اک تی ہیں اور انیس احماس می نہیں 
پا کیم لکیوںکر لات ہوا- 

عال تی میں مغرب می لکی جانے والی ہیی تین ایی 
خوا تی نکی 1ی ں کول و ےے بے کان ے تبن س 
اشا فک یا گیا ےکہ جوخوا تی کرک صفا یرای ے 
وزان اس ی خالنوں کے کور یے وراز وقول کے 
ذرات ےتتفو ڑا رک کسلئے اک اورم برو الس 
ہیں وہ واو رسا سک زالیو ںکی سوزش کے مش 
یس ز یاد ہ تلا ہو نی ہیں ۔ دا چرم ان دووں اماک 
کا رای تھا ئی خوا تن ای وجہ سے میٹ می نکرصرف دوا 
کے سرے پک زندہہیں- 

اکر چا شقن سے پیل ىہ بات و آشکا رات کے زگرہ 
وولوں ام راس کے تکار اف را ووتو ل کی ےکی فو اس سے 
مرن شرت انارک نے ےرک جا تاہے تام می با تک 
پارکاشف ہو س ےک صفائی سخ راکی کے دوران اگ رخوا تین 
منداورناک پر اشاس ےک دہ بند رج ال 
می کے قرب ت ہو ان ہیں تین مز یدک ہاگیا ہے 
ک صرف وول یں بک نای سخ رائی کے دوران ٹچ اور 
ای طر عکی وہ مصتوعات نشن کے بخارات ساس کے 
ذر یج یمد ول تک جاتے ہیں ووی دمراورسالْ سکی 
تالہوں میس وز کے علا وہ ال ہیی م د نے یں ۔ 
تین ین می سک یکئی ہے .کین کے شر ارسلون میں وات 
مل ٹیو ٹف مے یکر یری ے ابس ڈاکڑ چان 
ال زوک اس حال سے کے ہی ںک اکر چگھ ریاوخواتین 





کیل ےگ کی صذائی سج رائی روزا کا مول نان اس سے 
بھی زبادووولوگک ان خطرا تک زو ہیں جوگھ رو ونا یا 
کارخانوں می صفائی تفم رال یکا کا کرت ہیں۔ ا یک وج یہ 
ےکن دجو بات کے باعث دم ال رت ی اف سک تالیوں 
کی سوزن ش کا مس لان وتا ے ان وج ہا کا سامنا اہک 
اتون خان کے متا لے میس پیش ورا طور رکا مک نے والوں 
کو زیا نای تا ہے چنا ای تیا سب سے وومر کا ھا زیی 
جلری ہوتے ہیں کان کے ینا قط غلط ہوا کہ ال طرح 
ایک انان خا خط ر ے سے پالئل دورے۔ ہاں فرق ےو 
صرف تناس ب کا...... چنا ز یا دہ اس ماحول میں رہیں کےا 
بی جل ری ام را کا کا ری ہوں گے _ 

اس تین میں ےکی اشا فکیا ےکہ اس طرں کا کم 
کر نے وا ےم ردول کے متا لے می ںکورتیس ز باد ہام را6 
تکار موی ہیں ۔صفا ترا ےک م سے واب مرووں میں 
وم ساٹ سکی :لیو ںکی سوزش اورال رب یکا تاب ا صد 
جک خوا تین میں بارہفیصد پا یاگیا ہے۔صفائی فھرائی کےکام 
سے والستۃ رآ کر میں سے ایک غانون دمادد پر چھ مل 
سے ایک سا سک نالیو ںکی سو میس متلا ہوجای ے۔ 
کھیتوں زری م کر ہپتزالوں میا کا رخانوں وغیرہ بش 
صفائ تھ رای کا سرانجام د سے والے ہو باود بی خانوں 
لبہارٹری می کا مک نے والو ںکی نبت خطرے سے زیادہ 
و تن کا وی ےو کے 
ان امرض می لکر فار ہو میں اتی اقداما تک ریں۔ 
تین ہیں خوا تی نکومشورہ وإ گیا س کے صفائی عق رائی کے 
دوران ناک اور مر ڑا یں ۔کھڑی وا ال 
زوش کنل کان اور ê‏ ویر گی مصنوما ‏ ںکواستجال 
کرت ہو ناک پک ڑا لے کے سات سات چندکوں 
کیل ساس کی روک ل اکر ہی اکان کے عر تارات 
یر ول تک نچ و 

جت کے دروازے میں سے چا ے داٹل موہ 94 
رسو لک کیک ارشاد ےک تین کام اریے ہیں جو ہیں 
اما ننکیسا تج کر ےوہ جت کے تام دروازوں بیس ےک 
سے چاے جنت میس چلا جائے اور کسی حور سے چاے 
ا ںکرنے۔1۔جواپن نقات کو معا فکرد ے2 شید 
ترش اواکردے۔_ 3۔ فش غاز کے بحا دل ر سور 
الاخلائ کو پڑت نے۔حضرت الوکرصد ان نے لو چھا: یارسول 
ای ! جوا نت نا میں یش سےای ںکرمے؟ آ پا 
ےرم اا ایک یی درجہ ہے۔(بفدہخدآواکینٹ ) 





(بتری63) مخلوق مرا تعال یکا اکان ان ی یو ایل کا ون کے ی و 2011ء )05( 
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ےج ارت کا مور 


ج بآ پ( لگ ) سے میرے بتر سے می ر ے تان ٹیس یں تناد یچ ےک یں ان تقر جب بی ہو ںار نے والا جب 
بے بارا سے تو یس ا کی وھا قیو لکرجا ہوں' الا ایس میری وکوت قبو لک ری جا ہے اور جھ پر ایمان لان جاہے 


ای (اللدتھالی )کو بکارن رن سے اور ہلوگ ا کو چھوڑکر 
ہن ہستیو ںکو پکارتے ہیں دہ ا نکی ویاو ںکاکوئی جاب 
یں دے گت اس پارا ت ایا سے یی ےکو ینس اہے 
دونوں پا پا لی کی طرف پھ یلاک چا ےکہ فی (دور تی 
سے )اس کے تہ پآ یی مالک پال ایک کیک 
کت بس بی طر کافرو کی دعا یں بے نہ بتک ری 
ہإں۔( ‏ رآن یڑا /عر:14) 

ج بآ پ( وی سے میرے بنرےمیرۓتحلق پک او 
یں اد کے ہشیش ان تقر جب بھی ہوں ھار نے والا جب 
کے پکارتا ےنیس ا سکی دھاقجو لکرت نہوں' لا ٹیس می ری 
وگوت قبو ل کر فی چاہے اود جھ بے ایمان لاتا ای اک راہ 
راست بک( رآ ن ھا ۃ:198) 

دوالہی ے جواپے بترو لک تو تمو ل فر تا اوران 
گی برائیوں سے درگز رکرتا ہے اور وہ جاتتا ہے جو ہنم 
کرت جو وہ ایماان لا نے والوں اور یک ليکرنے 
والو ںکی دعا قو لکرتا ہے اور اپ شل سے ا نکواور 
زیادہ دیا بے رے اڈکا رکرنے وا نے تو ان لے تت 
عذاب ے۔(ق رآن می الشوری 26,25) 

دعا صرف ایک ط ربق عبادت یں بل انا نک روب 
کی کی ہے اورق انال یکا قو یی تین سیک ے 
ہرانسمان ٹیش باب ہو تا سے اگ رآپ غوس دعاکوا بی 
عادت بنا و آپ انی زنر یکو ماق یناک اور 
کامیاب بنا ہیں 

و کر وا رخ شک یکشش شکی طرں ای کی اورداتعای طاتت 
می بک حیثیت سے میس نے باد ہا دیکھا ہےکہ جب 
ہک رین ہی رن کا ماروا یٹ سود مو انی ےآوعا بقزاضددعاکی 
کت سے پہارکی اون ود ہک کیٹا یں جرت ایی زط یق 
روا 7ر ات لف ات ا 
جا تا سے کان ن مردوں او رگورتڑل نے بیدد یافت لیے 
کا من اتکی ا ل 
:تی ر ان کے ولوں بیس خا مو ججزہ رآ رمت 
کی جوت جا ربتاے۔ 


سے ہم 


اکٹ افراددعاکو ایک رم بک ہیں نس می ںخصو الفا 
دہراۓ جاتے ہیں اور وہ کے سک کرورلوگ ان الفا 
میں پٹاہ ڈعونرتے ہیں ما مادک ضردوریات کے لیے طفلانہ 
عو مع کرت یں کن یقت میں میک اہ سی 
ہے جہوشخصیت کے پپورےطور پش ونا پا ےیل لا زی سے 
صرف دعا کے اندر مم زئ اود رروں کال مآچگی 
سے ۴ مکنار ہوتے ہیں جھ ایک ناتڑاں انا کو نا قائل 
کات طافت ن ے۔ 

دعا یں ایی اثرآفریی طاق ےکس طرں کر 
ے؟ ا سوا لکا جواب سائنس کے اعا سے سے باہر سے 
ین تم ا ےآ پکواس لقن د پان سے بازنئیس رکھ س کہ 
وھا کے و راھ سے انان ای حر ووت ونای کا رش نانالی 
مضکق کے لاھ روومہراے استوا رک لیا سے جس وقت ہم 
دیا کے ہیں اس وفت تم ال بے پایاں قدرت سے 
وال ہوتے ہیں جک رنہ ما مکی رو رواں سے تم ات 
کرت ہی سک اس لامحدود طاقت سے ماری ویر یکی 
جا ے خود دعا le‏ یکو کو نک رخ رن اورگیں 
کت اورقوت ےواز ف ے۔ 

وما کیل ےی خاس بیت وقت اور متا مکی چندال ضرورت 
یں کے تبولی ت کا دروازہ ہر وق تکھا رتا ے اسک دعا 
اکل ےن س ےک کے ونت تم دع اکم ہی اور بقیہ دن 
پاٹ دو رکز ارو ہی مخلصاتہاورصادقی وعا میا کے خود 
راک اورط رق ہدایت ہے۔ پاک باز یکی زنک خ دایم 
کی دعا اور عبادت ہے۔ دعا مخ زعبارت ہے دعا یما نکی 
9ص“ .02 
دعاددالتچا ےج سکارغ آسما نکی طرف ہوتاے۔ 


من کے ھا ےکر ےکیلئے 
کاو راو رت سے اورا ےکی ںکرون می لین چارمرتبران 


چھالوں پر لے افاقہ ہوگا۔ لا را ی مہندی فی س 
بود اور اسے پل دی چان جج دن میں وون پار 
اس ےن رار ےا ور کے اف قہ ہوگا۔(ھرز امو ربیل ) 
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چ لا ادجدالد نخان 
مت a‏ وری 


ایک بی سکیل کے خد پرکاہوگیا۔اس کے اتک میس ایک 
رو پیک سک تھا نے پیا کیل کے صو خا میں ڈالا 
ار پورٹ پرخودکاراسیل ( تر از و) رکھ موا تا ای میس ایک 
روپ ڈاے کے بعد ای کٹ اتا تھا نس پآ یکا دزن 
پیا ہوا ہوا تھا 

ایک پیراکبیل کےتخنت برک ڑا وکیا ۔ ای کے پاتھ میں ایک 
روپ یکا سک تھا اس نے یرایل کے صو خا یں ڈالا- 
اس کے بح دک ٹک ٹک یآواز مون اود رھ ایک چم ہواکا رڈ 
انآ گیا اس پر پچکاوزن دا تع مرفوں می سککھا ہواتھا 
یکو ہہ زی یل ی علوم مول ۔اس نے اپنے دال دن 
ہے زی کے ےدہوا اح کا ماق ا ما راز راز 
جب وہ اپٹا مگ ن میں ڈ انا چت رن کے بع ایی خوب 
صورت کا رڈ باہ رآجانا غ وال دن کے سب ےش 
ہو گے ۔اب ان کے پاک دوہی کے ہجائے پھا ل چیک 
کہ تھا۔ پچ نے پا چٹ ہکا کہ ل ےکر ا ںکوشین میں 
ڈالا۔ا کے بح دک کس ٹکیا ٦وا‏ زاو تا یگ رصب 
سای وز نک کارڈیاہرئی لآ یا شی نکی طرف ےرس 
نے پر یچ ردو کے لگا۔ 

کم ریاس اق ھک ہر نکر کا مگ رمقیقت ی ےک 
معا لہ رو ےکا ہیں بلق لی کا تھا۔ ن نے ایی 
خمامول زبان مس ایک السا ٣ت‏ دیا ج بچ کے لیے اور اں 
کےمریرستوں کے لیم اہمیت رکا تھا۔ یت کہ مہا 
مچ رک ایک تمت ہے۔اگرقم نے وہ تمت ادا ںکی تم 
کومطلو ہہ بھی ہیں ےکی بی کہا وک نہیں جب 
کت نے اکل سے تمت اداکی ہو 

بی قا لون مو جور ہ وتا کے 2 سے اور بی قا ون 
آغرت کے کی ۔ وونوں دنائؤں سآ وی کی چاو 
اک وفت پا کا سے ج بک و صب اصول ا سک پوری 
فت او اکر دشن تالو اکر نای درن 
ا کو ہا یکی کی سک نا چا ےک ا سک مطلو ہہ چا ی 
کے حص میں٦‏ گی۔ 

قب تکا قا ون ایک ال قانون ہے ۔ نکی خو گانیاں 
اس تافو نکو پر لکش اور تہ احقار اورشکایت کے ذ ر لیے 
الوت کیا ہا کا ے۔ 
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زائی کیلع : وباک کیلے پل دک بہت مفید سے وباک میس گی چوٹ کے متا م ب بلد کا لی پک یں اود یھی کے سکیا یں ر 


سے یلا اور 


E‏ ری ری کے صول 


برص پیک کہا جا تار ہا ےکہانسا کی نخصیت جس سا بے میں وع لگئی یس ہویش ہکیلن ڈع ل کی ۔ اسے برلا یا 
یں اکتا اب اہ ربن یات نے حجربا تک رون مس فصلہ دید یا ےکہ بیجن مفروضہ ے اور بے بیاد- 


ہم اپنے ایگ مخاہرے سے وا کر ے ہیں گاٹڑی یش 
بہت کی ری ٹین ےکو مج نی تی کی مساخرکھڑے تھے ان 
یس ایک خو یروآ وی ل قبتسوٹ ٹیس مہو ں کم ڑا تھا _ا ی 
نے یی ےکلہ بووین ماف ر خندہ بای ےکک گے 
اورا ےا کے پا اتھالیا- 

اس کے تریب ہی ایگ او رآو یکی ڑا تھا جوکسی ٹیلٹری کا 
مستزری معلوم ہوتا تما چہرے برشتت او رم لی کے خار 
تھے اور ا ںکا لاس صر فش اور پاجامہ تھا۔ ال نے 
امیرانہمپاس وانے خوبر و آو یکو ایک اشمارے سے جلہ 
عاص لکرتے دیکھا تو اس ن بھی سا نے والی سیٹ پر ٹیش 
ممافروں سے تہ مکی ۔مسافروں نے لوچ ی تروک اور وہ 
کسیان مو رکھڑارہا- 

تمو ڑی بی دب بع رگا ڑ ی میس باقلا بآ ا کیٹ پر کے 
ساف را ست رک م کے یب ےآ د یویر یں ٹکر 
یٹ پربٹھارسے تھے وہ ا تز رک گے ےک خش پل 
دی یک کی سے پ ینان ہوکرا رک ای ےکی 
طرف اچ ہی نہد ست ر یش لکی جان بنا موا تھا ۔ ای کے 
ہونژں بتکم تھا۔ وہ رمیے دجیے بإ ی کرر پا تھا اورسافر 
تق کار ے تے۔ اس کے متا لے میں خو کل اورغنل 
لہا سآ دی سبکوظفارت ےد کور ہاتھا۔ 

تی ت اکرش تھا لیک نے انی اص لحخصی تکومصنوی 
شخصیت سی سوٹ پوٹ اور چ ر ےکی ای رک میس چھہا 
رکا تھا اور دوسرے نے f‏ زروی اور مان لپا 
میں۔ اص تخصیت ایی چ ر ے >ے یل میں چھیایا ہک 
ےت اٹ میں ٦‏ پہدرست کہ رہ اورلبال دومرول 
برفوری طور پرا ا پیر اکتا ےکن اش دی پا یں 
موتا حخصی تک اصلیت ازخود سا آجا ہے ۔آپ 
ےکی آومیو ںآ وی کے تلق می کت سنا ہوگا دہ دی بظاہر 
جال اورکنوار ےمان میس ا سک کی با تکوٹا ل یں کا 
دہ ج پئ ےکپتا سے میں مان لیا ہوں ی درائ٥ل‏ اس دی کی 
شخصی تک آ ریف ہوری مون ے۔_ 

خوبصورتی“ٹیتی اورجد راپاس یی وکر ہیں کار اورکوی 
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ہرے اور رت وی زات اور رکاری خطابات سے 
شخصیت ہیں خی حخصیت کے سا تا نحق دور پا رکائجھی 
ہیں ہوا خصیت ایک اندروٹی قوت سے سے ووسرے 
دیوئیں سے بللمسو ںکرتے ہیں۔ اگ رآ پ نو برو ہیں اور 
آ پک اندر ونی دنام ترت بھری پڑھی ہے تو و ہآ پک 
بروئ یکا تتام تا زا لکردگی۔ 

شخصیت اورکردار چا ر عناص رکا رکب ہوتے ہیں گر کے 
اثرات بے کے اا گر ووی من سو سای کے 


دوس ت یں بنا کے اورلو گآ پکوک وی ابی ت یں دتے تو 
ا کا مطلب ہے ےک ہآ پکیخخصیت فاط اثرات سے 
مکل ہو ے۔ اث ات انان کے چجرےہہرے م 
نے ہیں ۔اا نا اظہارکرداراورگغتار سے ہوتاے ی انان 
کےسلوک اور رتا کے 

یت بد لک ے 
کچھ عحرصہ پیےک کہا جانا ربا ےک انا نکی تخصیت ٹس 
سا میں وسل ی یس پمیش کے ڈو لای ۔ سے بدلا یا 
ٹنیس جاسکتاٗ اب ماہ رین ات نے تج باتک روق م 
نیما دید یا ہک یل مطفروض ہے اور بے جیا شخصی کو 
انان اپ یکوششوں ے پل کت ہے او فی ا ات سے 
آزاموریاا نان ب تا ے۔ 
مواشرے کے احوال وکوائف چھے ایک خرش اور اکت ہہ 
صورت اقتا رک کے ہی کہ عام شی باععزت زندگی مر 
کر ےکی روج ہر یں اپٹی اکل نکل وصور ت مت حخصیت 
از شی ہیں مون ےرا اورکدزوں سے یں 
تاب موی ہیں ۔ لوگ ایک دوسرے نکی ڈگ ہوں سے کے 
یں غوس اورو ینتا ری نا پید می ے۔ 
یں انی الات ٹیس اپنی ان کی ہی خو ییو ںکو ا چھارنا 
ے جو مشر افرانفری اور تاحؤں کے کوک ی 
ہیں مقن جاہ کہ کی انفرادکی خ بیاں الیک تہ ایک دن 
فی فا سخ اتا ران ا ی 
کیت ہو جا گی۔ 


,2011ء 
لی اک ہن )کہ گے ہی ںک ای معاشرے می ںآ پکوایے 
افراونظ رآکمیں کے جو می شی بدحالی اور مذ بای خافشا رکا شکار 
ہونے کے باوجودشفت مزا میں اپا دوسروں سے ظور 
تآ بھی ایی یت میس بستنا سی قوت پداکر کے 
ہیں ۔آ پکولی اقات ے ل چان کی ضرورت 
یں ۔خوددی بمت کے پارا کے تناک د یھت ۔آ پک 
ایی تس ہوگی۔ 

ا سے دوستوں ہو جیوں اورا سے اتک مکر نے والوں میں 
دوچا رای ےآ دمیو ںاوخ بک رس ہیں رو پئ دکرتاے۔ 
اس فہرست میں خوشا مد لو ں کوشا ل نہ کے خو شا مدیی بے 
بیس منظورنظ رہوتۓے یں تر ا عادت ے۔ ای 
عادت سے کے درنہ ایک دو اضرو ںکوخن کر ےکر ے 
آپ اۓ ساتھیوں اورووستو ںکینظروں میں ام لنفرت 
انان بن ہا یں گے۔ا عآومیو ںکوخت بک ر ں جوخشار 
کے خی رمقبول اور پروعرے: ہیں ان کی عادات اور طور 
طر لیو ںکا چا ڑم سے اورد کن کان مل وکو لے اوصاف 
یں جودوسرو ں کاو ل موہ سے ہیں۔ 





ھا گی اغلاق جات خوداعتادی کام ادرف کین اش 
ہعدددگیدوسرو لک ہر باتک وک نج سے سنا دوسروں کے 
زا مال ارات میں دی 20 دار٦"‏ خیش 
زوٹی دوسروں پر اتی راے ون اپۓے زول کو دورول 
کےذوقی پرفوقیت نہد ینا“ زوو ییا ےکر بزاورغیبت کر 
یتام اوصاف احا تر یک کر کے خو اعتتاوی پیړا 
کے ہیں اورم یآ پک بنیاد ی ضرورت ے۔ 

اپاجائزہ :د انت رارک سے د کک ےک ہآپ س یرادصاف 
موچوو ہیں با ہیں ؟ بی اوصا ف تی موجود یں کان آپ 
نے انی دبا رکماے۔ان اوصاف پآ پ نے اضر وک اور 
لس تکارنگ چ عا ہکا ے ج باو پڑد یآ پکوا ی کی 
لیف کی تقحبات سنا تا ےل آپ نے چچرے 4 
اکتا مٹ بجا جا ہے پاپ را یک با تکا ٹک رآ پ اہن رام 
کہا شر کد سے ہیں اج کا تی ہوتا ےکاد گآ پ 
کو بیکا داو رو دانسا نج ہک رآ پکوکوئی امیت کہ ون 
ال ےآ پ کے احا کت ر یوز رقو ے۔ 


جن مرتبہاعوذ بالہ لوی پڑ کے ےی رک چا کے 
میراآزمودرے۔ (مس گیل ڈی ایا ےل ہور) 





مناہوں ےش یکیل :جو کر ت سے العفو ہڈا کہ سے اتتا اس کنا ہو ںکوانشا ءا زندمعاف فر ہا یی گے۔ 
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داور امن اغ ارطحت ن 


کو ےہ وی 





اصلا یی" 


دہ یر کا ھور سرن سے اس کے مرییضوں میں ا رارک ایک ب رگ خاو ن ہیں ج نکا حم زنخھوں سے چو ر سے ا گبتری می ایک دف ہمان اٹہ خان دالا ینہ پڑھا تھا کہ ہر 


کک ریت دراک سے ق وہ بے کون د انان ادر سرت کے ساقہ امو کت سے مشیر نق بر عاش سے دع ہے 
و زیم صاحب الام میم کیم صاحب مل اب 


سای تحقیقات سے خابت ہو چا ےک ہی ار یاں 
بر ی جرک تفای امھ کا تی ہیں خلا زم معد و وم 
جوڑوں کی پھاریاں ونیرہ ان ناریو ںکی رست س 
روز یروز اضافہ مور پا ے۔ ان سب کی بڑی وشا 
ا یں ہیں۔ یہ پاگل پنیا ہسٹریا( ال لیا) کم سے 
عوارٹ یں ہیں بک بی ما نی ییار یاں یں اوران ے 
مو کی وات ہوکتی ہے۔ دوا ان کا مارک اور ملا 
علا ہے ھریئ شفاۓ کال او رح کی سے ای 
صورت میں ہمکنار وتا ے جب ا کو ا ینان قلب 
اور زی کو نک نت حاصل مو ہے ۔ بیشن بہاد ولت 
ال کے کر کے سوا ہیں میس میں ۔ چنا ذز ماك خداوندی 
ہے دلو ںکا ا ینان صرف الد کے ذکر یں ہے ا کا 
اک وت چب 

زک کے بی ب نوراف ال ورات اد یی رل کے س ری نکااعتزاف 
وہ یر ںکامشپورسرن سے اس کے م ربیضوں میں اج اترک 
ایک ب رگ نان ہیں ج نکا شی زتھوں سے چور ے کن 
کوئی ریت در یاف تکرتا ےلو وہ بے کون و انان 
او سرت کے سات الم دی کبتی سے ۔ الفا کے ہے 
ال کے چچرے پ ایک جیب چک ظاہرہوٹی ہے۔شد ید 
کلف کے پاوجودآ ہو اوی ںکرکی اورت تی لوی ظاہر 
کن ہے۔ فرانجھی مرن جرت سے اس مرا شک وکنا 
ےکا کے پا استقلال می ذرہبرابرلفون یں پہاڑ 
سےزیادددہ ثابت قدم سے وہ بھی فو فکرتا ےک شد یر 
یف کے ہاو جود بی ضعفہاشاروں ہی اشاروں مل پار 
ا عق اود زاب پڑت ہا ہے ۔ ایے مالم میس اس 
ریب ورای کیفیت ہولی ےآ خر اس سرن ےر پا یں 
ا ا وہ ا ںکوہ جنر انان سے اس ینان وسو نکی وج 
در اف تکرتا ےا لدلد کے کی کے پار ے میں محلو مکرتا 
ہے۔ دوسرے نی دن لی کسی س رج ری کے اس کے ول و 
دما یس یمان وال ہو جانا ے۔ 

کو نکی حلاش 

اس زمانہ شی انان مادگی ترق کی حرا کو ر ہا سے اس 
نے ایی طاقوں کے جادو س ےکا تنا تکو اور ا کی 
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افو ںک و کر کے ای آرام وسکون کے وہ اظامات کے 
ہی سک ممل ز ما ہکا اگ رکوکی انسا نآ دوبار ہآ جا ےڈ انی 
آگموں بین کر ےکر الل سب کے پاوجودآ رج کا 
انان مل زمانہ سے انان ےن زیادہ بے جن اور 
بیان سے فسیالی امراش عام ہدتے جار ے ہیں اور ہر 
ایک ابی بیو نی کاانہارکررہاہے۔ ا س کان متا شر ین 
پگ پر ا ہے پچ کو ماں با پک نو نکیل ری طلاقوں 
کیا شر میس اضافہ ود ہا ہے۔ ککتے یآ پکو ای ےی ںکہ 
ال داسباب کے ڈعی کے میں ربا کا ہیں جت نشاں بی 
ہوئی ہیں شب تم کےکھاوں او رشروبات سے وست ر خان 
بچوتس 


aT کک‎ 

حقیقت میں انا نکواپٹی زندگی کے مق رک اش ے اور 
ج بکک ا کو مص رکیل جا تا ا کواس تی وبال سے 
جات یں لکن ۔ ہاں جولوگ راز یکو لیے ہیں اوراپنی 
زندگی کے م قص ر کے صو لکی طر ف کامزن ہو چا کی نو م 
زی ئل جائی ے شتی کون ا نکول جانا ہے اس س کہ 
ولو ںی شی سلون واعلینان ایل ری ذات اق اس سے 
عبت اورا ی ےآ س لگانے یں ےن بترو کا بیعال 
ہوا سے منز لکا شون ان پر راست ہکی مشکلا تآساا نکر وتا 
ےاوروو سب خو کے ساتھ برداش تک لیے ہیں ۔راستندکی 
جھوار ال ا نکیل نا ط ایز نام لا تی یں ۔ 

ا کو زنر یکا اط ف میس رہوتا سے ا کا دوصر ےتصو ری 
تھی ںکر کے ۔ا نکیل ووسرو ںکی شال اس س ےکی ی 
موی سے جواپٹی نا دای سےکھلونوں کے چ راجا تا سے 
اور یر اک سے چھے وم ہیل بل بھی جانا ے۔ ا نکو 
جول زت وکیف جوت مسرت وخوشی اور جوامینان ل 
ہوتا سے دہ ا کوکی بی سے بو ی تمت دنیا سے مقا لہ 
میں بھی چو نہیں کے _ 

مر سی لکیلنے ادار ہبقر ی کی شبر٤‏ آ فا قکتاب 
”شت نوئ اور ہیر اش“ ضرور بڑھیں_ 
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ق ہوں الد کے شل ےو را کل ہوجاجاے 


پردےکا بہت اتامرف نکی دی ے دور ری ہوں 
ار وق تک نماز کے سا تج تی رکا بھی امتا مر ی 
ہوں۔آپ کے در کا میرک ز نی بے بہت اٹ موا ے۔ 
المدللہ میرے اثر اک وقت او بہت کون سے اور ٹیل 
پات ہوں ہے کون وق کیا تھے سات زیا دہ ہکم بھی نہ 
او ر کن د 

ہرنماز کے بعد : 2 انھول تح انے ایک خاک اور جار 
برق ہوں' ات دفعہ ہرنماز کے بعدسور٤‏ 
وکا یآ یت (قل دسب الله )دال۔ 
پ ی نے بیان مل تاتا (بسم الله 
علی دینی و نفسی ...)دا ی دعا_آ یت ااگری 
اورسو رہ بک یآ ری ددآ یات ق ہوں _ 

زکر وچ : استخفا رن درودشریف نچ سک آپ نے 
تہتری میں اجازت دی تھی ( صلی ارڈ مد )کی خی نک 
اوران کے فلا و الیک جج ( غر وال )رآ کی کوت 
رو زارت تے کے سا تجھھ۔ اس کے علا ونون وا یں 
ھی زق ہوں۔ بی سب پٹ ھن سے میرے انار بہت 
ون ہوتا ہےآپ سے بی لپ چنا ہ ےک ہآپ نے ایک 
بیان یں ایا تاک جوش راقو کو ال ہکا قرب اور نی 
کر ہیک عبت چا تا ہے اسے چا س ےک د ہکرت 
ےا ںکاوروکر ی ۔(ہسم اللو لی دی الله 
حافظ )ای کے علا و وسور مکو کی ب کت جما ر ےگ میں 
بہت زیا دہ سے اور کے کوراوں ی کے کر ےکا شون 
سے اور وا کر بی یک اللہ مرا شون پوداکردے کے رین 
سے اورد ین دار اول ے ت جبت ے۔ 

یق ری میں ایک دفو ان الان دالا وظیقہ پڑ ھا تا ج کے 
میں ہرک ل کا مکیلع بڑعتی ہوں ادڈد شل سےفوراعل 
چا تا ے۔ بت لاجواب وظیطضہے۔- 

اول وآ تن تن وق ورور ووش ا یف۔ ایک د تع رسو رہ فا جاور 
ین وغم سور اغلا لقن اورتوجہ کے ساتھ رق ہوں 


مقر لے 


ات وفوا 


1 م شک لعل بوچا ی ے۔ 
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ج بے کی کو و یم کال تھا یٰ ا لکومرا E‏ سے یت الکو ہلت دیے جانے کے لے سے۔ 
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ہشن م لوکار ا 


E EE DEEL 2 0۸+)‏ 
خودآ پکی حت کی تا ہو ےک ہے۔خون کے داک6 مض تن بلڈی یش رو رت کی بی وجہ سے جم لتا ے 


ایک مقولہ ےک ہز نی مہ تک رت کیل ب یکم ے اس میں 
زگ ترت ادرا م کک شک ر ں پاک لی یا 
بات چو ٹیا ہکن اس مس بڑ یحم ت پپشی ہے ۔ 
دنیا کے تام الہا ھی برا ہب مشول اسلام انان دوق کا 
دیس وٹ ہیں لان او کہ اع ٹر اہب کے پچ ردکار 
ہونے کے پاوجود ہ م تمو ا نکی نلیا تکا اطلاقی این 
یت کے ہیں۔ 

عحبت فرت اور انام رسب انا نکی فطری جبل تکا اہم 
حصہہیں ای ےم دی جا س ےک نفرت اور اتقام سے 
یکیل اپنے اندرقوت برداشت پیید ای جائۓے- 

نفرت بظا ہ ایک دی جذ ہہ ےئن تقیقت یی کاک سے 
انیا نکی اور ی صت اور سان کت کی یرک طرں مز 
موی ے۔ فرت کا جذبدل مج پاے سے چرے ن 
آ اتی ہے پیشان نک نآلودادرچچرے پتمریاں پ جال میں 
مک راہٹ قا تک وہای ۓے غ ےکی وجہ ےا تت ہوچاتا 
ہے۔اگرنفرتکا جن پراوراقا مکی لوول یں ق ر ہے پھر 
ال کے باع ث وشن سے زیادہ قاب ل رو ا نی ہز ہو ںکو 
اپندل ٹل پ دالا ہوچاتاے- 

انا نک زندگی میں واش خش کیل تام ادیان و عتا کر 
و اور میاق“ ک در دے کن وراز اوت 
ایک ایاج ہہ سے جوانسا نکی رو ںکوسکون فرت مکرتا سے 
جب تما سے نوں نف تک ے ہیں تد اس سے بظا روہ 
متا موں ہا نہ موں بین ہم خوداپنے روپے سے یں دا 7 
طور پرا سے اد پر ال بآ ےک موتح فرب مکردپے ہیں ۔ٹھی 
طور بر یکا چا ے ےون ےتال سو ٹن رب سے 
ہماری خینراورپم وک مث جافی ےخون کے دباو سے جاری 
ضیح ارت ایی نو ےک اک ارت 
رشنو ںکوصرف اتنا معلوم وجا ےکا نکی وجہ سے تم 
فد ر پر یجان ہہورے ہیں اوردہ جھارے احماسا تک وک قزر 
رو ںکرر سے ہیں و و خی ہوم نھیں گے۔اپے ول 
یس مذ پنفرت پا لے ے ہار ےش نکوکوئی قا نی کچ 
لا الت پیج یں برک رع متا کر ےکتاے۔ 


ایک تول س ےک اپنے آپ سے ناجائز فدہ اٹھان ےکا 
کوش کرو جب بدلہ نے کے در ے ہوتے ہون کسی 
دوسرے کے ہیا خوداہی ےآ پکوفقتصصان جات ہو“ 
مین کے ہی کہ ج بک دوسرے کے خلاف اپ 
ول میں ترت اور اتتام کے جذ با تک پردان چڑھایا 
جا وذ اس سے خآ پک کت کی او ہو ےق 
سے خن کے پا کا مر مت مل ہر یٹ موا نف کی 
یھی وج ےم لتا سے ۔ بی نرت بے جا و امراش 
قل بکی ضایات بھی پیدا ہوجالی ہیں۔ جذ پر نفرت 
کھا فو لکی لزت سے “ہیں ر ومک ےکنا ہیں' بمو کک 
اصاس ت ہون گنا سے اور وہای تا ۶ بڈ کر یں 
اعصا ی مم نتادیتاے۔ 

تقلیدات اسلام اور نی خر الز مان حعٹرے می لہ 
E‏ نوشیا ف اور ورک ر کر لے ی نکی کے بے 
صرف رت کر نے اور معا فکردینے کا در یں ہے بللہ 
بوط سما کی تعاتقات کے استوار ہو نے کا نیاوی اصول 
کی یں چا ےک جب کا بات سے دل س 
جر بغرت بیدار ہونے گے نے ہیں اس کے ڈے دارکو 
انی خی او رک کی مار ہی ہی لیکن محا کرد ینا 
چا یے۔ نا خوش لگوار بات پا وا ت ےکوفرا من کرو ینا بتر 
سے میں ایک مت رین اصول سے ۔ایککباوت ےک وہ 
نس قوف ے جونا راض ہون جانا ہی نی روہ 
کی یں جونا را ہونا چا تتا سے با وہ ے جونا راس 
ہونے کے چا سے معا فکر د ےۓ اور ورگ رکا حوصلہ ا سے 
اندر رکتا ہے '۔ بچی درں ہی ںآ خضرت کی مکی 
زندگی ےکی متا ہے۔ ایک عد یٹ سآ پ کیل نے 
ر ”قح نول پر رتمک و الم رک ےک 

کیا آج ما ہدایت پگ لکرتے ہیں؟ ایل طود یش ! 
کو مول ی بای مش ولا ےک بب بن جالی 
ےاورذراذ رای موی بات مکی تم ول می ں کی اورت رت 
ا ںیل ع میں کو دانددجی ادرا سک ن کا شکارہونے 
کے ر کن یکی اتی صلا کیل ورای کر ے ۔ 





جب تم ول س آرت پا لک بذ راتا مکی پور لکرتے 
رتے ہیں وا بس مر عل یش جم اورشن دونوں را کی اپ 
و میں اورای وی ےم وشن فال بآنے کے را سے 
تلاش کہ نے ہیں ورا میں !کہاگ رآ پکویشن برغالب 
نے کاراستل جات وکیا صرق دل سے اس پلک ریش 
گے......میقا جاب ہاں میس موک اورآپ راستہ ہیں گے 
قجواب ونی ےک معائی اوردرگ یہ 

گیا ہاں بی وہ راستہ ہے بی دو ر تہ ےک نس پہ چلا 
جاے بے اپنالیا ہا ےت درف دشن نال بآ یا ہت 
ہے برای سے چوولی انان وسکون میس رآ یا ہے ان کا 
انراز ہ صرف وی لو کک کے ہیں جنہوں نے اس پک لکیا 
ہو۔ اگر ہم نے وی اجان اور ذبا خصوصیات 
اپنے اناد پیداکری ہیں کہ ہمارے ونو ںکا خاصہ ہیں 
ق یر ہان لی سک ہہم می اوران میس باک ل فر ہے۔ 
بظاہررووں اک دوسرے کے فلاف بدمقائل ہوں 2 
لین اغلاق گراو ٹکار دوفو ںکی ایک تی ہہوگی۔ اس 
ےی اس ونوں ےار تک نے کے جا ے ال نک 
اظا ق گراوٹ پر تر لکھانا چا ہے اور دا کا شکر اواکرنا 
جا ےک ہام الن کے _ 

میں اپنے نول ے افر تک نے اوران سے انام لے 
کے بجاۓے انیس ابی ہعدددگی ابی مداو ابی دعاوں سے 
نوازنا چا بیے۔اگ رہم ایا روہ اتتا رک نا چا سے ہیں جوئیل 
کون اور ینا ن قلب د ےت پھر یں اپنے شمنوں ے 
اتقام لیک کو شش یں کر فی چا ہ کیو ایی اکر ےم ان 
کے ہجاۓ اس آ پو زیادہ قصان انیا یں گے جن 
لوو ںکوہم تاپہن کر نے ہیں ان کے تان ایک می ےک بھی 
سوچنا وش کو ضا ئ کر نے کے یراب ےکیویک ہنظرت اور 
اتا مک یآ کآپ کے وش اوت شای جلاب ۓگ رآپ ال 
میں ضرور ‏ لک ریا ترمو کے ہیں۔ااس بی مب ربیل ہے 
کرت اور انشام کے بچاے محبت اودرم ےکم کے 
اس سے تصرف خداخوش موکا بل ہآ پکی الاق برت یکی 
آ پکوحاج یل متا متا م ولوا ےکی 


ای ہولڈرجفرا تک فاا تکاازالہ 
ای ا رات وا ایی ا اوت کے 


س پر یجان با مشکلات ہوں ی ا کی بتر یکیل ےکوی 
جو یز و اپنے فون بر کے سات ھعبقری کے سے ب 


تق بلھیں۔ازالگیاجاےگا- (ادارہ) 


پمچومئےیووییووٹووئواوپپیجیےیوردیو یو ہیریوج ہے ےووہ مہ ےر ےےےےے ہے کے ے ہے ہے ہے ےتا 


راتا پاب لتا با فی ل مرو کے سے ہم وزن سواتة لے کے وزن کے ند بالیس اور ایک ڈو ایی شام چالیس دن کک استعا لکریی۔ یر 2011ء 





الان ا ر 
» 
278900 رز پار ڈا ماے 
نماز یش تم خداکی عباد تکرتے ہیں اوراس کے عل بیس ہیں رزق ملا ہے کی برای جمارے لیے سعاد کک ہے اور 
عیشت بھی ہما نکی خدمت ٹذا ببھی سے اور رز کی دیاخترارکی اغلاق بھی سے اور اقا دچھی صل ری کی بھی سے 


زی نکی تھا ملو کا رزق اش کے ڈے سے 
ترجہ زین پر ین دالاکوئی ایا انارک ہے جم کا رز 
الد کے زے نہ مو ( عور 6) وہکون ے جو مکورزقی 
پیا تا سے راو اپنارزق :نرکرنے۔ (اللگ-12) 
اندازکلام می کیا بدا دبا جار اہ ےج س کا آ جک مالک 
ال لی کک بارگاہ می سکوئی جوا ب کیل کر کا بی اش یکی 
ات ہے جس ےم یں سب کا تک ایک ای یڑ ے 
ککوڑے کےکھانے اور ا یکو امان زلیست نے کا 
بندوست ہے۔ اب اقيق تکو چان کے پاوچودقم گر 
٣‏ ا "0م کو جاوزا 
کا وف تی ںآ ےک کول باز یں شر ےگا وبرت :ادا ی 
تم ا عا یں لوش ایک ویک با تر شا ھت ہو 
ترج ای ہے جس نے مکو اکا پچ ہیں رذن دبا چھر 
وھ یں موت د یتاے یھ یں دوکر ےکا ۔(رم40) 
سن اللہ نے ز مین ےہار ے لیے رزقی کے چم وسات 
فراہمکردیے اوراییہا نظام کوک رز ق یکر یش سے 
ای ککوحصتارے- 
رت ابرا تیم علیرالسلا مکی الل تا یکی با رکا شی لک جانے 
وای دعاس رزقی ہوم سکن پل استمال ہوا سے_ 
ہہاں 21 ہوتا س ےکہخدا ون ررکم کے ف تا مکو خ دا کا 
رز د ینا ضرودکی سے اب وہ دعا ملا حظ فرمایے جو انہوں 
نے رب الغا نکی بار یی ما گی او پرا ای کے 
جوا ب بک یور فر ہا ہے! 
سے میرے رب ! اب شم( کک )کاک شیناد ے اور 
اس کے پاشندو ںکوچوایڈ اور غ تکو ما یں ای ڑم کے 
کاو ںکا رز ق عطافر ا“ 
جوا ب د باجاتا ہے رب العا نکی جب ے۔ 
”اروا لاعت وت E‏ 
(رزقی )ا کوک دوٹ اکآ کارا سے مخ ا بن مکی طرف 
گسییٹوںکااوروہ بت وکا نہ ہے_(البق_ 126) 
ایک اورمقام پرارشادہوتا ‏ کد سے دالا دم ےکی ےک ومن 
کوک ی صورت کال لیا ےگا نکوجوااس ےڈ ر ے ہیں- 


تر جمہ: جواالر ےڈ رتے ہیں ابرا نکیلئے فلات ے کے 
کاکوکینہکوئی راستہ پیړ ا کرد ےگا اوراے راتے سے رزقی 
د گا جدنظرا ن گان ی یں موا ہو_(الطر تی 2_3) 

انا نک ول ال ےرزت پاڑڑاتاے 
انا ن٤‏ پرا بچھا برائل اس کے رزق ب اث انراز موتا ے۔ 
اتگل سےرزق مڑاےاور بر ےکی ےکھٹنا ے تھے 
برےاعمال رزق سی ٹیش کے اسباب ہیں مہ اسباب 
جب گی اور جہا گی چائۓ ہا یں کے ان کے تتا ضرور 
ساٹ ےآ میں گے ایی بذیادیی تقیقت ہے۔ 

رو زک وہ ے جوزت سے لے 

ونیا رز ق نوس بوتا ےکر رز ق کی ویس یں اب 
وو رز جآ وی ۶رت نا موں کر اتا ہے جس کے کے 
نرم اا ے نت ملق تک رتا سے رسواگی یلت ےب 
اکر پات ےآ ا ے اورو دج یکھوڑ اتعوڑ ا رزق مسلط ے بندہ 
ال کے تت بیں سے اورمحبیب تکا تار رز مسلط بنا ے 
کیل خداکی طرف ے الا اورآ طت ے۔ 
دوسرارزقی وہ سے جو بند ےوآ سا فی او رکون کے سار 
مل جا اے۔ بی رذزقی غد اک طرف ےھت سے اورخود 
چ لر بنر ےکی طرف ٢٦‏ ج رذن کر ے اور می 
تھی روز ی سے اس میں انا کیلع خوشھال یبھی ے اور 
عزت وگریم کی ق رآن اسے رز ق طیب اور رز ق کر ےم 
کبتاےانما نکاچا ہے 


اپ ڑکا ورگ ا روعاف علا 

پل میس نے اپ کے تن م رلیضوں پرخ کی تھا اور ہے 
وومر یش تج نک ڈاکڑز نآ ریش کیل دن اور وت 
بھی دے دیاتھارالل کے شل وکرم سے اب ا کا جو 
سال پارا چ ادرو وباک کی ہیں سط یق علاتا یر ے: 
ایک چیم کک نےکر ائں یاه دف رآ اککری اور 
ا م مات باد دننک پر د کر کے اک انی س ڈال 
کر پی فیا کم لکوون میں 3 مرچ کرٹ ۔ انشاء الد 
انز تح ہوجا ے٤(‏ حا سامیوال) 
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اکم ا د پاک 
دی نکا ایک لف کے بردوگناانعام 


شکاری نے مخت ساج تکی کان وہ اس برای مو ےکم 
اکر پرندےپگڑے کے لو یں دو بنا ےکا لک ر بے گے 


ایک شکار ی آوی ایک دن جگل نے چا تھا_ اور 


دمرےدن وریا سے چچھلی پک رف روش تکرتا ٢‏ اوراۓے بال 
یو ںکیلئے روز یکا تا تھا۔ ایک دن ششکاری پرنڑے با نے 
کیلع جل چلاگیا جال یھ اکر دانے ڈانے اور ورش کی 
اوٹ میں پناہمنکراتظاریش بیڑھا۔تموڑی دب بعد چند ینا سے 
جال کے یبآ ے۔ ای دوران جال کے ریب دی رات بے 
وی ررس کے دوطالب کے تھے اورزورزورے پا یں 
کرد ہے تھے شکاری ان ےآ کے جا اکردرش اس تک نے لاہ 
آپ ہا ں تو ڑی د کیل رک جا ہیں اور پا یں بن رک ہی 
س نے پرندو ںکو پا ڑۓ کیل جال پھیلایا ے اور چتر 
پرندے جال کے تر بک یآ ے ہیں ۔ ایی طالب م کہا 
ک بھائی !ہیلک جل ےی کے با پکاننی کم یہاں 
کار نے متت اج تکی لیکن دہ اس پر راشی ہو ےک اکر 
پ رند سے پا سے کےا ہیں دورن ےا کر مل کے بہتنوں 
سے درس می ں کوش کد سکھایا۔ فھا ری ےکی شر ط کا یک 
جس چ کے بار ےآ پ ہا لر ے تے ودای ےکی او 
کے۔طال بمو ں ےکہا یک سےاورخامؤل ہوک بی لئے _ 
تھوڑزی در کے بعر پندے جال ہیں یش یئ حشرط 2 
مطالقی وو یرنہ ے طالب ٹموں نے ے لے اور باق شکاری 
نے لے ےاورشکارکیانے پچ اکآ پ دونو س چ ز کے 
پارے مین بج رر ے تھے جواب دی لکرم دولوں میراثٹ 
کےایک مزلم ایج ہو ے خض تک لکومیراٹ مس 
کتتاحصہ سے ےکا تکار نے بو چیا کر خن مشک لکون موتا سے 
جاب دی اکہ یی ایی الیماانمان ہوا ےج مرد وتاے اورنہ 
عورت ششکاریی جوا بک کسی کچل گیا ا کے دن کار 
دیا چیا ں چ ٹر ہا تاکشام کے قرب ای ل جال س 
یی جو بہت بڑی اورخوبصورت تھی چرم کے رن ک ھی بے 
کے ہوۓ تھے ھکاری چ یکو پان میس ڈا لک زنر ہگ نے 
آیا۔ بیو نے شور د کال مھ یکو اوشا ہکی خدمت میں 
کیک یں .ٹچ یکو وھکر بڑاانعام ویک 

ا کے دن شاری چ ر بادشا ہک رمت میں کچ ہوا۔ 
شاوی رکوک بہت خوش ہوااور (ہاقی صقر 43ر ) 
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6 شاوی ئل رکاوٹ ِ 
(خارمیر) 

عمرزیادہ ہوگئی سے کان کی تک شا دی ہیں ہی سے 
لے دو نین تہ بات ے مو اور ووگگہوں کی بھی 
موی کان پھر پت چ اکاک ی یں ہے۔ ایک لک و 
شاوی شدداوربچوں وال کا چنا یگ یش کرو یی اب 
شس تہ بات ٹل ری ے وولڑکا بیرون ملک جانا چابتا 
ہے کان ا بکک با ت یں با ہے اب با تقر یما ے 
ہونے دا لی ہے ۔لڑکا بیرون ملک اس لیے جانا چا بتا سے 
کہ یہاں وہ برسردوزگا نہیں سے اورااں کے انان 
کے وگگر افراد روك کک ہیں۔ ہر پا رکوئی £ 
رکاد ٹآڑ ےآ جالی ہے ۔ان رکاوٹوں کے دور ہو نے 
کیل ےکوی دعاکوکی ا ورور وباد ی ۔ 

مشورہ: آ پ او رآ پ ےکیٹ رنہاز جر کے بع داو لآ خرگیارہ 
گیا دہ پارو ر ووش ریف کے سا تج ایک سواہ پار لا اله الا 
الله الملک الحق المبین 0 ام ہارگا:ال بی ٹل 
پور ے راکسا سے دعا کیاکی ںکہ وآ پ کے ما لکو 
جل رگ فر ماو یں اغا ءال جلد عتا ظاہرہوں ےم ازم 
چا ما کک اس و تظلغ پل لکریں۔ 


€( میں تا ہوچاٗ ںکا 5 


(شفق ت کرای ) 

می سک کل ڑک یک بہت پہن ہکا ہوں اورد مکی کے پپن ہک 
ہے۔ یس نے ا ےگھ روالو ںکو را یکر نے اور ای کے 
گع ری کیل ببب تکوشت کی کان دو نہ مانے ۔ اب لک یکا 
رت وت 
ہوں۔ یچک می سک ںآ ا۔ می بات کے مہ ںآ کی ب کہ 
تق لح یرک نے ماق چ کا ابا 
ضحم ہوجاے۔ اکر الما نہ ہوا نو بش ضرور پچ کرلوں کا _ 
مر ی اتمم کا آخری سال ےلان بڑ ع کو تدم ینس 
عاہتا سنا ےکی تاہہوچاو ںگا۔ 


مشورو:آپ انش تدای رکال لب روس اوریقین گی کے 
آ پیل کب ہے دو وا مور ساٹ ےآ جا ت اک ہآ پکو 
انان عا ل ہوجاے ۔اللدتا لی ج ینکر ے ہیں اس میں 
بن ےکی ترک موف ہے۔آ پ ناز اورنمازعشاء کے بعر 
اکت لس 1نا لیاس بارسور؟اغلائ کا ور وکر کے الد تیال سے 
مرف شل وکر مکی واک اکر بی لو دفو ں کک _ 


٤‏ کس کی 


( شل لا موں) 

می شس یکو پئ رتا تھ کم والوں نے یری می کے فلاف 
زی ذقی می ری شاد ی کروی جب میس شاد کر نیس چا بت تھا 
یں ا ب بھی اس لک یکو پہن دک رتا ہوں اور چابتا ہو کہ ال 
سے میری شاد ہوجاۓ اور مج مبہگی بیو یکوبھی خو 
رکھوں۔ میس دن رات ای کر ٹیس متلا ر پتا موں اورک یکام 
یس ول یں کت کوت یما ورد یا وظیضہ بتاد ب یک جلد یری 
خا من یق ت کا روپ دار ےل 

څوره: آپ مرف اتی موجوده ازدداگی زترگی پ> 
پور آوچ دی اور اسے خوگوار بنا یں ۔ اس طرح 
آ پش خی اور سرت ما لکریں کے ورنہآپ 
کو بھی ”نکی ف کا سا منا ر ےکا نماز جر اورا زعشاء 
کے بعر ا ایک باریَاسلام الْمُهِیْمْنْالْقڈُوْس' 
پڑ ھکر دوفوں ہاکھوں پر د )کہ کے ب تھ چہرے پہ ھی رلیا 
کر ںا رو زک ۔ 


E ٤‏ ا 


( غلم رسول ۋىرەتا يان ) 
کے ڈانی پر بای وتم اورخوف نے پیا نکیا ہوا کی 
کے اتی کرک اکا وو کی سے .لات کرو نت 
بعد میں سلسل سو چا ہو ںکہ میس نے خل کیا اج با تکا 
ویره یرہ ان کال ف کا بہت علا عۃکر دایا ان اک ی میک 
افا نیش ہوا ہے ۔کوگی الما اعم مال بتادی سکیس ےجلد 
تباب ہوچاؤں- 


شورہ: آپ نماز م ے اھر ی ات رن 
تام خیالات ے خا یک رلی ں٦‏ کحیں بن رک رلیس ٢‏ تی سے 
اس لیس اور جب ساس پورا ہوجاے تو ایک پار 
یاحفیظ یابدیع ڑھگ ہاب رکال دیں۔ ایر دی 
من فک کر ے و ہیں۔ بل خی پیٹ امحام دیاجائۓے- 
علاوہ از یی را تکوسونے سے پل بستز پر بیٹھ جا یں اوردعا 
کے انراز بی ہاتھ ا اکر سات باد یال یا حفط بابد باب 
الي بار یاب دیق پڑ کر پاتھوں پرد مک رکے پاتھھ چجرے 
پیر ا ی طرں تین بارکرنے کے بعرسو ما یں ۔ 

€ ز من سا یں وتا ڑا 

aD) 

مس میڈ یگ لکی طالبہہوں ج بکھی پڑ ےن ہوں ٦ن‏ 
ری طرح سا تنس دیتا۔استادیکپگرد نے ہیں کی بات 
ہن شی نہیں ہوئی۔ میڑ یکل میل بت عحنت اور با کو 
پور ی ر مجنا ضمروربی ے۔اں ان ا زاب ین 
بتلا وہای ہوں۔امید ےکوی طر یتروک ایس بتانمیں گے 
کڈ تیوک کے گے اورجلد بات ذ ہ نشین مہا ے۔ 
مشورہ: ما زعشاء کے بعدایک ایک باریاعلیم پڑعا 
کم ہیں را تکوسونے سے یم وض وکر کے بیٹھ جا میں اور 
یں بن رک کےتصو رک ری یک ہآ پ عرش کے یئ موجود 
ہیں ۔ اس تضور کے ساتم الا انہب لن می لکا وردانرازآیں 
من ٹہ کک کی رہیں۔ نماز جر کے بعد ایک سو ایک پار 


اَم ای رد کر کے یل اک یں 


(مسشرا ؤگوجراوال) 
یس نے پل سوہ پوس کا وروش رو کیا ا ورساتھ ہی دعا 
کر رت یکہ بیٹا یگ یکا راس اخیارکرے اورراہ راست 
پر اکر جہ ایام بے دے۔ اس کی اجازت جا ہق 
ہوں ۔ یری وٹین اپے ےکپ سورۃ السا بڑھھ 


ہمیپرھیپیوپیہھیہٹیپیپیپویڈوپیپپہوہییییہیوہرپیویییؤچییییپپییوپپہوپیپپیوےتیرہہییییوہییج یی یہوجیپیہوہیہہ ہو یہوےوچرےیہ 
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تی ہے۔ خداکرے اس کے تام چے باصا پاج 
د یں تم نے ہہت پل ہے وا بق ری سے لوٹ سے 
سو اھ وس 
جوڑوں میں ورو ر تا سے ا کیلے سورۃ لقان را کو 
سدنے سے پیل رق موں _ 

مخورو: سور یس ف کا ورو الس روزکرییں۔ بعدازال 
روزان را تک ایک پارسور کو پا کر کے کے 4 
E‏ کہ یک اون استعال تدکریی۔ 
کون ےی ںک ووموچو وول کے سا کار پا ایک و 
ایک باد یرم د مر کے چو ںکو پلا یں آ پکوئبقری یں 
شا ہونے وانے وتاک فک اجازت ے۔ 


...کک 

یما اور “تن دولوں ضد کے بے ہیں۔اپنی بات کےآ گے 
کیک نہیں سنخ اور بہت جلرضے می سآ چا ے ہیں۔ ے 
ین او ادان جا تک کے می اودد اکا ای ان 
کے حصو لم می ںبھی انی ںکوئی زاس دی یس ہے۔ 
مشورو: نع سور جع گے سے پلیہ بای یا ےد کرد بس اور 
بے پان چھائی ادج کو پلا د ہیں کے لوک نس چ سے 
الپ یں اس پک می اسم سور کے پل میا 
جاسکنا ہے کم اک تن ما کک اس لکیاجائۓے۔ 


(فرزا نشل شا کوٹ ) 

رات کے وقت د نگل رکی ہا ٹیس ذ من سکرو شک کی رق 
ہیں ۔ را کو پو ری طرں نین ںآ تی لف با یں ذ کن 
سآ لی ہیں اور بار پار سوال پیدا ہوتا ےک فلال بات 
کیوں ہوئی اور فلال ات کیوں ہیں ہوئی۔ ور وف 
محسوں ہو گلا ے ل ف کرات ذ من پرسوارہوجاتے 
ہیں ۔آپ نے یکو یاحفیظہ پڑ کو تایا تھا ی سےاے 
بہت فا کہ وای کے بتانے پر یس نے بھی وردشرو کیا 
ےکن کی کک اشرات خلا ہنیس ہو ےآ پکوگی موش و 
موافن وروش ن فر ی _ 

شورہ: آ پ را تکوسونے سے یم ب پھر مور کے سے 
یی 66م تی وو يَاحفیْظکاوردک یاک ری وروضو 
کر کے فور کیا چائۓ کم ازم تین ماہ امول کار بتر 
ر ہیں اورشن وفول می مجرورآنہ رڈ کی دوش رک ر کے بحرم 
ر ےکر یی ۔انشاء اپ وی یلم بہت حاصل موی گی 
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(مار کمن مان ) 

والدوکومیری پیدانی سے پیل ی طلاق مو نانا ےگ میں 
رتاہوں جوسالوں ےآ یں کے ای جک و ںکام رکز یناہوا 
ہے۔ میرا عا ل کی اپچھا یں ہے رای بات پ انا سے 
زیادہ ی دبا یس بتلا ہوجاتا ہو اگ ری بات گرا 
ےو رکرنا رو کرو ں نے ڈینی دبا سے ساٹ رک ےتا ے 
ہا ںی ککہمتکھو ل کر سلس ینا پا ہے ۔میرے خیالات 
م تی زی سےردوبدل بہوتار پتاے کی کے بارے میں انی 
راۓ رکا ہو ںو چنرگھنٹوں بعد راۓے برل دیتاہوں میں 
بے ہوۓ خیالات کے ت میں ہوں شتو ل سو نے کے 
بعر یکسی جا تکا فیص نمی سکرکنا۔ ہوشیاری' موی بای اور 
قوت گل نہ ہونے کے باب ے سوچتا ہو ںکہ چندسالیں 
کی زندکی بیس یھ مشکلا تک سا م ناک ناہڑیگا۔ 

مشورم: را تکوم و نے سے پیم ان تی ر ےس ےہا ںاور 
تقر ای کگفراندعیرے مز ار ی ۔ ای دوران انرازاً 
صف کیٹ ی احی اقم کاو رور ے ر ہیں ذ نکوپری 
مر وردپرمرکوز گیل اک ہو کت ڈگاداندجیرے می کی 
اک م سنا نف کوک کمن کیا 
جا انثا ءال گرڈ اندہبرکات ظاہرہوگ- 


( رع اچ رمضور) 

یں وس جماعت میس پڑھتا ہوں میں وال دک ہنا ہیں مات" 
وال مان ہیں نذ وی طور پر ئن بدل جاتا ےکن پروی 
حال ہوجاتاے اور وال درن سےگستا شیک بی ہوں۔ میں 
خوولو برلنا چاہتاہو کن ہدلتا ہیں زیادہ تر ے شیالات کن 
کر سے سے ہیں می رآن بک حت کرد مول کین ذکن 
کی سوڑیں ہج“ ان ترام ما لکوسا خے رکھتے ہو ےکوی ط مرت 
کوٹ وردڈل تاک ورلو بد لے می کامیاب ہو چاؤں- 
مورہ: ناز ٹچ کے فورا بعدککڑ یک کی چوک یا ٹڑی بر 
الڑوں بیٹہ ہا یں کم پان سے وض وکر یں اود ھر چوک بے 
کم ےم وکر وما کے انراز ٹیش پات اتاک رای اراو وڈ 
پڑ کہ دنول پاتحول پر مک یں اود اتھ پرسے پرچھی ری 
دوپارہ پات دعا کے انداز یل اٹ ھک ریسا و وڈ یں اورم 
کر کے چرے پ ری ریس۔اسی طر کیاد با کیا جائے ہے 
یل ایس دا نکر یں ۔انشاءاللرآپ کے انراق قوت پیا 
از ےیکت شالت مل لغ زی یکین کد 


تیب ف ری بت کات 
( سوم ابلوچتتان ) 

میرابیٹا [ سکی مرن سال سے ہگ زیادہ ہے بہت ذ ٹین اور 
جیزہے۔اللد شل سے جسمانی طور ےکی کت مند ے 
پر سے سے اس کے اندر ےتپ دی کی ےک حش 
اوقات باو زیادہ لوگوں میں ہریز یکر ےک ے 
س بک لوجم س ل کر ےیل جیب دخ ریب کات شرو 
کرد رتا ےکی چن بھی ای سی ری باج کرت ہے اور 
ی نیس ا ھک ریک شرو کرد تا سے ۔شایزیادواقجہ 
ی ہو وولوگو ںکی توج مز بحاص لکنا چاہتا سے ۔ ا کی 
خاش رک ےک واللد بن اور دوس ر ےلوگ ای پہ پور 
آوچ و کی بی نے ای طرف ےت میت میس بور یوش کی 
ےکن ستل لکل ہور_ 

مھورو: یہ جب را تک گہرکی تیرو چا ےت سرہات کے 
ہوک لگا ہیں اس کے مات پم رلو زک مس اور ورک وج سے 
مناسب بلندآواز سے سور کوٹ ایک ہار پڑ دی آواز اتی 
دنہ وک نینخراب ہوجاۓے سور وڈ ھن کے بعد چے 
کے ر با مات پآ ہت سے و مکرد یی پ لوزن 72 
اکس رو ڑکیا ہا ےآ پ پل خود یں ازز یرہ بتر ے۔ 

اوا وچوڑوں لے رت ارو ری 


0000000000000000 و ہہ 


مالویں لاعلان ے اولادازدداہگی ج ےکر کے مردوں 
می یس ہوا نک ہم صاح بک طرف ےد مکیاہواشہد 
کلام لی کے فضان ےط یھن نمیا کیل عبقری 
کنر خی بیع جوالی لفا نیش کرای روش موا س جس 
سآ پکوعام لے وای سر یک ترت انی استما لک 
شضس سے ا ب کک بے مار جوڑے ا ولاو پک ووت سے 
یاب ہو گے ہیں اور اس پروشرییس موجودسا لہا سال 
ےآ زمووہ روعا یگ لکا کاس روعا یع لک ناخ مجح 
جک یھی یا کی ںی سارک دنا کرک ارک آنے والوں 
نے بھی جب لقن اوراخماد ےا ںکوا نایا اٹہ تال نے ان 
ےآ نکواولاوخر ینک دوت سے ہرا اکر دیا ٹہ جھراہ 
وس ورن یٹری عمش با تصیلات اور 
روزانہ استتمال لے ایک قر دوائی شیر کے مرا لے 
کی وٹ :د کیل وت لے کی ضردر تجیں ا سآ پ ہد 
کن اور چٹر رٰوں بعرو مکیا ہو ن 
من لکی نومت کے مطا کم ا زم3ء 5یا 6 ب امال 
کریں۔( کیم ار پروی چا عذاالع؛ ) 
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سیرخالہ د نآ پادلا ۲ور ٭ 


IT 


کھانے کے بعد پان جتنا تکولتصان دتا ےا تا E EES a AE‏ رت 


مرف یہ ہز ہرفری غات کرتاہے پانی آہ ہآ ہت رطاف اعرا ض کی نکل میں تب احا د یٹ سکھا ےکا یی ذکر سے 


کنا نکر کم طار وو صاح بک مان زکتا بی 
بات اورمشاپرات بر 138 بر ےا شون میں 
اورپ کے ہو رڈ اک زو نس مھ رکا حوال ہد سے ہی ںکھا اھ 
لن اس کےساتھ با بعد پان نہ ہو پیٹ لکھانے اور 
لی کی جنگ می تم ہنی ہو گے کھانے کے بعد پاٹی جنا 
صح تلونتصصان د بتاے ات اکھا نے کے بحدز ہرکھالیا جا ئے نو 
دو اتا نصا ن یں د ےگا جت ا ۔ف رق مرف ور ور 
ٹورک خا تھ رتا ہے پالی آہت رآ ہت ملف امرا ض کی شل 
ین کح اعا دب مھا ےھ ل دز تھا کے 
سے پل اور بعد میس پا تد عو کھا نارم کرم نرکھا میں جب 
اکل ہا کرم موت بکھا میں ھن ےکھانے میس بت سے 
اور )مایا جا تاے۔ پلیٹ کے درمیان ٹیل برک تی مون 
ہے اس سل ہکناروں س ےکھا ہیں یکن رت انان ی 
وملک اکتا سے اسک رنیم ل پھرا ںط ر سے۔ 

ٹوالم ہیں رھت بی پا کال شرو ہوجا تاے منہ میں 
ن ےا ورلانحراوچھ و چھ و فور ہو ے ہیں جب 
مکھا نا کد سکھاتے ب کی یہک م کے ہوتے ہیں ۔ مکو 
جام سے پا کک رر ے مو کے ہیں اور ج چرام ھوک سے 
شتم یں ہوت ےلیک ناوک سے ا س ےکزورضرو ر ہوہاے 
ہیں معدہ یں جاکرمعدہ کے زاب سے مرجاتے ہیں۔ 
مارک خو راک ولف 27 جا ھکر ووغپا ر فضا لور 
خراب چنا یش کے ہو ےکھانوں سے تار مو ے۔ 
ترت نے ان جرا مکوتھوک (انسافی لعاب ) کے ڈر لیے 
و کن سے اظ مک رکا سے راس رہ بی یں 
ی ےکا ڑی سروں اشن میس وعو نے کے بعد صا ف ری 
وجا ے۔ اسر وک ڑا کے جا مکودھوتا ےوک 
ایک رف ان ج رانیم سے ج ککرتا ےسا توساتھخزاکوغم 
کرتاے اور ہام جو بھی ماک رتا ہے۔ ناآ سای سے محدرہ 
یس جالی ہے اس طرح معد ایتا کا مآ اف ےرتا ےوہ 
اس صورت میں جب وال چھوٹا ہو اوراکچھی ط رح چبایا جائۓے 
کن تم اس کے ال کے ہیں بڑے پڑے نوا ل ےکم 
چان جل دی جلد یکھانا اس طر حکھانا گے میں کس جا تا 
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ہے۔ پھر پانی یا موت ڈیم کی ضردرت پڑلی ہے کم 
چیا کی وج سے زا کے ساتھ پام جو ںپھ یکم ہوچاتے 
ہیں اور رانیم سے رپورکھانا محعدہ ٹل چلا جانا ے۔ معدہ 
یں مذاتق ر30 مٹ سے 4 گن ےکک رنقی ے جب ہم 
تزا کے ساتم بای کا استعا ل کے میں معد ہکا یزاب لا 
ہوجانا سے تن اک ام ہوجانا ہے معدہ بیس یزاب 
کا کام خذاکوگلان یا سڑاتا ہیں پل یش مکیلنے انی گلوکوز 
پر وشن م تپ رب لکنا ج جب نخذامعدہ سے انتیوں م 
ہا ےلو تر ےکی جو نزاس شال ہے ہیں- 
بی یں اک مورف ذ کو مکی لاف عالتو کو پر لے میں 
برد وےے ہیں اور مزا کے چز بک رن کل یز ہوچاتا 
ہے۔ نز ای ایی کل انتڑلوں بس جزب وہای ہے اتی 
فضلہ با ہرگ جانا ہے۔ ہم جب نذاکےساتھ بای پٹیے میں 
اڈ کال شرو 
ہوچاتا e‏ 
عو دش مکیکیس تی ہے لف رای کا می مھا 
عرکرٹیان۔ کی ےت 
نے سے فزن گان سوق گنن ) بین شال کا جانا 
ےکا رکہی سکیس ایک ہودہی ےت فو رآ پیل چاتا 
ٍ جب ےکن ضحم یھ بنا شرو موہ ےق پا 
و کی خرالی (پاوی بواسیر ی خرف بواسی )کی وج ے 
اک ی اتک ما ن من رت مال 
ہے۔ ب رخون میں شال ہوک ضحم می سک کر کی ےک مکا 
لر ور وتا ہے وپاں ڈیہ ڈال د تی ے۔ شلا د لی 
طرف ر کہ ےو تام علامات دل کے امراض کی پیا 
ک رف سے۔ الاک بند ود لک م ریش یں ہوتا۔م ریش فور 
ابرا مرا و لکی طرف پھاگتے ہیں اسچھامعا نشیس سے 
پا چلاتا سے لووول ہے پا کس کی کا زان ہے ان 
طرںح وروگروو س رکا درو گرا ہٹ دماغ س چڑھنا وره 
وغیرہ ۔حاص ل کلام ہے ےکھانے کے سا تھ متا تاب 
ہیں د رکا ر موتا ےکھانے کے سا تجھ لپن سے ججزاب 
6 ہوتا ےک سے فز امل عالت میں ہش مکہیں مون 


نو یزاب پلا ہونے ے معدہ میں سرا 





ے۔ ہپ 





لف ام را غم لیے ہیں مرن کا با پکوگی کی ون 
خراب ف زا ا لک ماں ضردرہے۔( جار پریاٹ ) 
کھانے کے ساتیوسوڈٹ ڈگ سکااستعا لپ یملف امراش 
پیر اکنا ےتصوصا بچوں میس بز لو ںک صو بباری اوسٹیو 
پوروں( ڈیو ںکاگھلنا) یس ہنا ہوتے ہیں- 

البنہ جولو گکھانے میں لال مرج کا استعال بے حدکرتے 
ہیں ا نکیل پان یکھانے کے اتر شرو رک ےر مر 
ہیی ہہوئ یتسم یس ای ساب ےت زامی کی پداکرلی ے 
یی تی مرج تیز ہوگی اتی ہی تزابیت زیادہ موی سب 
سے زیادونقتصدان بجی ہوگی لال مر خکرکی سے ای ےم 
لال مر یا ہرک مر تاز کن ہے۔سب ےم کایرت 
کر ہے بیو ےمان کت ےکک یں ے۔ 

اناف معدہ ایک ہی ونت میس دوف مزا کی فز اکم 
ھی ںکرتا اورت رمل تلاپ رکرتا ے مشلا می کے تیر 
دود مر کے ساتم موی چاولوں کے ساتھ سرکہ اچار 
ویر حیق ری 2011ء میس ایک قاری کان چزوں کے 
خا قکھھا تبتر کے شمارے می ںی خط پک م کم 
صاحب کا ےک علامہ اتال رمۃ اٹہ علی کا مزا 
شی تا آپ سویاں کے سات ددی کے شرن کرم 
کھانے کے اتی دہ یکا اتال اھا یں تاس ےآ پ 
کا کاراب وکیا اس وق تحکیم نا بنا اوی ےآ پکوسردا 
کھا ےکا مشوروویا۔ 

گرم روئی گر کرم چاولوں کے تھے وی یں فا کد ومند 
یرام رجاتے ہیں ری بے انی ے ہجائے فا ہے 
نتصان ھن ے۔ ای ککباوت ے : چو دواکھاتا سے 
کن ڑا کا خی نوس رکتا دہ ای معار کی قابلی تک 
خاک می ماد یتاے- 





مرا آ زم وره اورسو ڈص مرب 4 ب 
ایک دفعرترفول می می کسی یز پر ویلڈ کر وا رہ ی تو 
دیلڈرنے جج اہ اکا یلو کو پلڑ و میں نے جل ری میں 
اوہ ای لے پل لیاجن چک وہ ویلک وج ے لال 
تھا اس می رابا ترو را ج گیا ہیں نے جل ری میس ایا ہا ترو را 


UE IGE 
وی مرف 20 منٹ بحر می رے پات میں ا کی اورنہ‎ 
کوئی نشا نا تھا علا درست خایت ہوا۔ چا ے دودھ یا‎ 
ی یز سے یل جا ہیں ترآ کرس کا یں وفص‎ 


ےزیاد ہآ زمودہ ہے۔ل( گر رمت الت چان وں) 





ورو ےو کیلع : يامُغِی ایک پاد ےہک ا تھوں پر دک کے وروک چک بر لے سے ان شا ءادع وج کون ےک _ 


قار نا ی امات کے نے نہ 


۰+ کر , 

یو ںکا ریس ایک کی لی اوراس یس ایک ری موی گی یٹ وڈ کی ڈالی کو لکردوڈراپریس ڈا لکر جب کی ڈالیش 
ا کو پلایں ادرو کان میں ڈالل دن میں تین وف تن قطرے۔ چچنددن ای اکر ہیں چنددفوں سے بش لوک چنعد بے _ 
رین ! آ پکیل ت مون چ نکرلاتاہوں اور چپ یں آ پک یکی میں اورض وی ( ای یٹک تج طار ودی وی چتا یی ) 





ای نون ی کون ےم مات کاراب اور 
واسسطہ ہے ھی بھی ا لیے جو وای ھی ہہوتے ہیں اور ہی 
کر جاتے ہیں کن دہ گی جہاں اپنے دکھ اٹ جاتے 
ہیں دہاں ینہ اپنے بھی و روعاف تج بات مشاہرات دے 
جات اب یچ ےکم !لو کے اک ایی 
ڈائرکی بنا ول اورک بی بنائوں جو کچھوڑ ہاو سک زندہ 
مال جماری ای ککتاب کن رات ےی یا نا کی ہے 
بے ایک الک کا یا سے جکو یخس بے سا لہا ال کے 
بر بات ی روعاف ای ککاپی می سککتتار پا او رکفو کرت ر 
اورا نے مرتے وقت ا کا یی پٹ دی اکہ یمیرک باش 
مس کون دکھائی چا ے اس می و وہر ے راز اورموئی چچوڑ 
کر جار ہا ہوں جآ کک میں ےکی کوکیں دی اور ہے 
مرف می ری نلو ںکیلن ہیں کان تر کا ظا حمکردہبیاض 
کے ای کنر ےکی کی ںآ کا کوک اپنے مزا کی 
طرں مخلوقی خړا کیل عا مکردوں :اک شون دا اس سے 
فاده وص کر ی بل تعالی ووکھنررا تک اض میں 
لوت دا کیلع فون وکا یکرو اکر عا مکی موی ہے۔ ای 
طر کو مشاہد کو تر ونس یبھی مرن کا کے برا 
اوریش نے اسے چچھپا اہ وگو نو یی ںکرجا لی کوش کرم 
ہو ں رلو ق کی ہا سلون دراو پچیادوں اک تیا مت کے 
د نٹو خدارب ذ وا پا لکو ےک والی نہ موک یااداں 
تن نے اپناس ب چچھ جکر اپ نکرپ کیا ھاو یھ 
ھی ہدیا تھا۔ 

ایک صاحب نے اپنا ۶ہ تتاب اک کا کور وکیا کی ہواو رکا 
پرانا واو رکتنا یی لا علاع ور یش دکمنا کا نک بتر ونا ادرکان 
کسی کی مکی لیف و ی کا ہے لیک جن کے پیپ 
اور رعش کان میس اتا یگ یراکش پت ر بت تھا رج یبھی 
کروا کےآ ہشن کےکئی مکل س ےگزر کے نکا نک 
رعش تم ہیں ہوا تھا اورکا نادروت یں ہہوتاتھا۔ 

یو ں کا ریس ایک تچ لیس اور ای میں ایک ری ہوئی نی 
بے سوڈ ےکی ڈالی سگھو کر وہ ڈراپہرمیں ڈا لکرکان مل 
ڈالیے سے پیل ا کو ہلا یں اور ہکان می ڈ ای ون ٹیل 


ین وفع تین قطرے۔ چت دن ای اکریں چت دن یا چٹر 
نے ۔ جولوک ای اکر کے ہیں ا کا مر ہیی کیل ےنت ہو جانا 
ےاوردہ یی کیل ححت یاب ہوجاتے ہیں- 

ایک اور چڑ: ہیی زک بین کا موی دوا ھا یں قطرے 
بے دانےم ریخ کو پلا کے رہیں +ییض ٹراش ہوجایگا۔ 

برچ ھون الا گی ےتیک ارک پالی جس ابا لکر وہ پالی ی 
ہر پا منٹ کے بعد نے کے م ریخ کو پلا یں سور 
ب ےکا م عل درست ہو جا ےک _ 

ایک اورقا ری نآ پکی ضرمت میس بی لکرتا ہوں جو 
ایی وگو ں کیل نکورعشہ ہوم رکا نتا موب تی کا یت ہوں م 
کانیتا ہت کہ باتحھ سےموالہکک نہ بپھڑ کے مول پروقت 
یج تکزرور زان میں چال یش گنو میں لک ڑا ہت ا 
کہ رع کا مر انی انا کمچ کا مو ون ور ےڈ کی 
ووا یکھا نے سے ال کو فا رہ موتا مو ئ ےکسے ملا یک 
ا اع می سے پا دوائی نشیف لا ے فرمانے گے کے 
یں سال پاتا رعش تیاس نے پڑ ھن سے اص رات میں 
لاس پکڑنے سے قار زنر یکی پرشکل می ر ے قر کی 
س پر بان م وکیا اب وہ رعشتو کے تم ہوکیا اب میں 
مرف اپنے معد ےکی دوائی لی ےآ یا ہوں۔ جس نے سوال 
کیا کہ دہ رعش ہکیے تم ہوگیا۔ فرمانے کے ایک پرانے 
وروش نے کے ایی چ ر تا یھی وش نے استعا لکی اس 
سے میرا رعش تم ہوگیا او بیس نے اس سے عو کیا ہار 
آپ مناسب یں لو وون کے تادی یآ پ کی رکٹ 
ے لوق خدا ےک بیان یال لوگو ںک وح چک 
فرمانے گے ہاں یں جتاۓ دیتا موں مخوہاوا می کرام 
مخ وکیا ہیں کرام زیر سماو د کرام تاغل وراز پا گرام 
مرت سفید پا کرام ان تما ونی ںکرایک تیم مکرم دود 
تی ہار مضہاورایک ی شام دود کے سا تد چک ما یں ۔ ہے 
نہ ای لوگو ں کیلع نہایت مفید سے جو رعشہ سے ما ز 
گے ہیں ہج ن کا مکاخیتا ہو ز بان لک رای ہوس رمک کا 
ہؤ اتلم با تک نہپ کے ہوں۔ ا ن کیلے بات 
آزمورودے ( یمم 446( 


ؤجروہوو, )23 
بھےم مھ 4 
یر یآ کے ہیں 

کرای : ہیر نوز انی اخیارماریٹ, 0333-2168390 پٹاور: 
ال نوز ای اخپار ب کیٹ 0314-9007293۔ راو پپٹڑی: کہا کڑ 
نوز انی اخبار مارکیٹ 051-5505194 لا مور :تق یوز انی اخبار 
مارکیٹء 042-7236688 سیا لللوٹ: لک اڈ سز ریادے روڑ 
0524-598189 مان :ادارہ اشا عت اش رمتتان, 0322-6148121۔ 
رم پار خالن: امت ی این سنہ 068-5872626۔ خاجدال: طابر 
یبش رک ی ار گا پر لک نوز انی 0333-7684684 يە تازی 
خان: عران نوز انی 064-2017622۔ جنگ : حاذت ضا سلام ر آن 
گل سل مک ٹون 0314-3401441 مال پر: اسلام الین گی 
اری اڈا مال پر 0622-442439۔ درگاہ پاپ : برآباد نوز انی 
ساہوال روڑ تن 0333-6954044 ۔کلو رکوٹ : یړ اتیال صاحب» 
مضہ اسلا یکیسٹ پائ ۔ ق رک مم : مول ناش یف الحییپ نوز اٹ 
7 - 3-6 033 مھرات: خالد بک مٹرملم پازا 
333-7 چشتیاں: عاذو اطہگل > ممن بازار چنیاں 
0300-698905 ۔شورلوٹ کیٹ : عجیب اندم تہ الام دانےء 
1 2-2 030۔ پھاولپور:ابوساوبہ تاک نوز اگٹی 
55 -333 0 لور لوالہ: سرح اص شب رتتیل وا ی گی 
0 - ۵230 وباڑی: قاروق نوز انی شی کالوئیء 
4 0301 ۔ ره شریف: ع ار صاحب موز ایجٹ, 
7 اوہ کیک سلگ: حابی مر جسین یک نوز اکڑی 
0462-145 ۔ لک و یر وز اى 0333-6870706 وژ 
آباد:خابر نوز ای 0345-6892591 ڈڈسلہ: نا باب نوز اکٹیء 
5 -0300۔ حیدرآباد: ایب نوز کی اخپار ماریٹ٠‏ 
0006 مر :ا واک مرن من 071-5613548 - 
کوٹ: خرم نیوز اکن اخبار بارکیٹ» 0333-7812805 حطرو: خلینم 
پنمارٹو رر وضع اک 0301-5514113 ۔ الک شپر: فا قبال مب 
مقصودام شبیر 0321-5247893 سی : اتیاز ات رصا حب بوش وک تک اتھ 
إ5 0321-7982550 خا پھر : چو پر فقی رش صاحب ان بک 
ڈیہ 068-5572654 _ وام گیشٹ: حبیب زا ربری اییڈ خیشنری میلاد 
وک 0514-543384 ہل آپاد: کک کا شف صاحب, نوز اٹ 
اخباد ا کیٹ» 0300-6698022۔ بہار : المد ین کڈ تل بازار 
ہاگ 0333-6320766 صادثی آپاو: مام شر صاحب» چو پرری نوز 
سی 068-5705624 لے و پار سے : عطاء لن کک یڑ یکل سٹو 
سول +پتا ل قل دیا رہ 0300-7451933 یکر : تاز ا نیو زا یینٹ 
شی چک 0300-7781693 ۔کوٹ اوو: عبدالا لک صاحب» اسلای 
نوز ای ) 0333-6008515 ۔کنڈادو: باشاء ال ٹر ریگ کار بپ رش 
0333-2 منڈ یی پا وال ن : ٦‏ صف یکر ابیڑ فر م سٹر 
4س 8B‏ 0345-5 امھ لور شرقیے: بناری نوز ای 
0302-58 ئول :امير اتم بان 0333-9748847 
ٹارووال: تہ اشفان صاحبء باو یی نوز انی ضیاءشبید چوک ظفروال_ 
چہاتیاں: حافط نز ا جمال لون نرو تاد 0333-7646085 
گوہجراتوالہ: رن نوز ای٠‏ 0300-6422516 م رگووما: احرمن٠‏ 
رم یکیسٹ اینڑ جزل سور رن مد مود ما 0301-6762480 چوا ل: 
ران فاروق: 0333-5778810 لیاقت لور رر نیوز ای مین پازار 
7 034موم نمانع: الفلا اسلاک خوز اگٹی 
0332-5878032 لو نے شریف: اعا ی کتب خا کان روڈ 
0345-78 خطرو: بلال خوش بل مزال چ 0314-2192166 _ 
ا یٹ آباد: آم ف مل فریدی طی پک سنٹر میا نوالی: نورسٹمپ یر 
288 کو پا : ینز 0922-511760 مر :مید 
و بمادرز بال روڈ 051-3411116 راۓ وڈر: حم مم پا اتان نوز انی 
35390737 سا بیوال: عتنارام زمیندار یوزاگٹی_ 
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اقزر لے مز زو کک و وک و از جا ی او ر راا ا وو چان وس بی ہوتاے۔ تر 1ء 





تیان کم یلوا یل زم ووی علا 


عالا تک تید اوشہت انداز ےقبول تک نے وا ے ادگ عامطود ہا تی رہ جا نے ہیں ۔ا بنیز ندگی می خو او رکون لا ناچاق ہیں طصکر نے 


ج 
ٹن 
وو سے و 


ےگ ییکمریں۔ بھائی بڑے ہیں انیس با یں اناا کی با تئیں۔ خ کی موی رتمک انہا رہ آ پک ایی جح تکومتا کر ےکا سبب ڑا 


ٹس نے ات رکیا ےعمراس سال ہے۔ والد ہک پ یا 
کت ہوۓ ماموں نے ٹییٹری کا سامان دکاوں جک 
چان ےکی ذمداری واواکی ہے۔ اس طرح پیش اور 
تحفذاہہرماول انی ہے۔ میں اپ کا م سے کس ہیں 
مس ا چا کاک ہیں ہی ساری زندگی دکائوں دکاوں 
موز ریا ےکی( کی ل کرای ) 

مخورہ:الےے بہت ےلو جوان ہیں جوا سکام ےن 
یں ای عہ رہ اک کر ےکی خاش کے ہیں مون 
ین سب پوت کے ات تا سے ووبھی انسا اوش اور 
چروچھر چاری ر کے بن الا لآپ بی سویچم سک ہآپ 
کےکام سےگھ کے حالات ٹیل بی یآ ری ے اورسارگی 
زن گی ےکا مرن ےک پایتد نیش ہے۔اپے خیالا تک 
مت د نے ہو می فیص گر ی لک کیا کا م اھا کر کے ہیں۔ 
ای ھوانے سےا الیم ل لرن ہوگی ۔خوداخیاداو ری امیر 
لک اپنا نصب اتن ےس ل کر کے کہ بین صا بتو ںکو 
استعا ل لر ےکا میاہیوں ےکنا رہوجاتے ہیں- 


میرے بھائی نے اپنی می سے شاو یکر ہے۔ ناب 
دوست ےکم ہوا ۔ ایک عت بعد ملوگو ںکو پیہ چلال سب 
سے زبادہائیکودکوہوا۔ شف خصآ کرای نے جماراؤ راا 
بھی خی لن ںکیا۔ وال دحا ت نیس ۔ می یک رکا ڑا تھا۔ اب 
چب بھی و وگ م می ںآ ا ے میں اسے خوب بات انی 
ہوں۔ائ کی بیو یکیو انج یک ج٠‏ ر ےگ رآ ےکی جمت 
نیس وی بھائی کےکھ سے جانے کے بح بی ایی بال کے 
سا تزتھا موں_( اشن _لاہوں) 

مشورہ: حالا تکی تیر یکو شبت انراز ےول شر نے 
وا ےلوگ عام طور ھا ہی رہ جات ہیں ۔اپٹی زندگی یل 
وی اورسکون ل نا چا ق ہیں غص کر نے س ےکر یکر ی ۔ 
بھائی بڑے ہیں انیس ہا یں سنانا اکپھی با تکییں۔ غ ےکا 
خی موی عدتک اتا رت آ پک اب جح تکومتا ےکر ےکا 


سبب ہوگا۔ اس رح آپ دوسرو ںکی فاطبو ںکی زا خودکو 
و ے ری ہیں ۔اگمہ ہما اور بعال کے ات اغلا سے یی 
آ ںی توان ےول می بھی جک ہوگی۔ 


۸× مل تاہەں ےپ 
میرک دالدوش رو سے یز ماج دا ہوئی ہیں ۔ اب ٹوکرالی 
ےا زامن کی ہیں ۔ یوی اور و اتی نی کے 
گم گے ہیں۔ اوھ رائی نے ملاز لوال وی اورخوداپتی مجن 
ےک رپ یگھیں۔ میں اک تھا گیا سو چچ ہوں تما نک 
مراخال ہے ادرت بیو عکو۔ چا رسالل فضسیانی ریش 
ہیا تھاسسرال مس ا بکوکی کےا نام سے پار ےا بہت 
نصا تاہےے۔اس کے وہاں جانا سچھوڑ دیا اب متلہبیر کہ 
تپا می پان وا یکیفیت ہو ےن ےن رونا آ نا زندگی 
بے تق ناورم ےکودل چاہتا ے_( شق خائوال) 
مخورو:والد ہاو عیف ہو لگی انہوں نے رکا بڑا حصہآپ 
گی پور اور یت یں لگا دیا اب ان سے شکابی ت یں 
ہونی جا ہیے۔ان کےےعزا کی زی مر ییضاضددی ہوکتی سے 
اس لے میس اہن ڈاکٹ ےکی مشورہکرنا چا بے ۔اضیالی 
امراش ایک مرح ہیک موا یں نو جع سے بعد دوپارہ 
مو کے ںیا ی بات ےک ہآ پ اپٹ یکیغی تک ھورے 
ہیں یل متس معا سے علا کہ وایا تھا اب کی ان سے 
رو کر ےکی ضرورت ہے۔ بیو یلوک بنا نمی ںکآ پک 
یع ت یں جب ان کے کے جا میں نکی با تک 
پرواکرن ےک ضرورت یں ہ ےآ کل شای یکول ایا و 
جچ کیان سارت ہو۔ 


م ما ےآزاکرس؟ )2 
می ری شاد والدی نکی پہند سے لان میس اپنے تی خاندان 
می ہوئی ج کاب یس سے ہیں والد صاح بکا 
گمزشنسال انال ہوگیا ہے۔ اب مستلہیہ ہےک ہمیرک ہہ 
بد تان پک جائی چاو پر کی می دای یں 
کی اکر میس اسے ہرد ماہ بعد انان شکتیچوں نو ا کے 
واللد بین میرک والد ہی ٹا صرف لفون پر عزف کر ے 


ہیں اکنا ندا نمی کی بنا مکرتے میں انا والمدہ اھ 
چو ڑگر بر ےکی ہی ںکہ بیو کو نتان وو بل ورا 
ا سےا دیا ہوں۔ اس کے علا وہ یو کا رو یکی کر سے 
کل بد لگیا سے وہ یری ذرابھی پروانھی سکن مر یکول 
بات میں بان ۔ ای کے اں باپ طرع رگا پٹاں 
پڈڑھاکراسے می ر ےغلا فک۷ردسینے ہیں اس نے شا دکی کے 
بعد سے تھا کید یں و میں پک ہیں مس نے ا ےل با ایا 
بھی مبرااس کے سات رو ےکی شقان ہاور شم سے پھر کے 
انی ہگ ی ای خیال ر تا ا سک وج ےکک بیس اسے بج 
کت اکر اب ال کا روم میرک برداشت سے پاہ رہوتا 
ارپا سے E‏ ا س اے می کیل آزار 
ان .ے۴ کیل ررپبڑی) 

مشورہ: شاوی کے بعد لڑکیو ںکو ہے جان ‏ ےکی خواپنل 
ہولی ہی ہے اوردواللد بن سے نے بار بار اپ ےگھ جانا 
جا ہق ہیں بر خاش ایی بے جا بھی نیس نان آپ کا 
e Ee‏ پک ہو یآ پک 
کون پاس مان اور تی وو E‏ 
اک صا ف مطلب ہے س کہ وہ ڈائی طور پآ پکوتبول 
کک ری ہے اس ل ےآ پک چا ب ےکہ ای سللے س 
آپ اپنے نادان کے ب رگول کے سا نے بمتلہ ر 
تا کہاگ رآپ ییو یکو ز اکر یں کم اکم انان والوں 
کو اکل صورتوا یکا ع مبھی ہواس کے ساتھ ی آپ اپ 
یوی اورسسرال والو ںکوصاف الفا ظط س ہہ و تھے کہ 
اکر وہ لوگ اس رڅ کو برق رار رکا ہیں چا نے تو آپ 
بھی زیرد ینمی ں کر نا چا سے ۔اس کے ملاو ہکم کے کے 
جانے کے بح رآ پ ی ردم ریک موت د کے اور اسے 
باد ہا رٹل نکر کے واب ںآ ن ےکا ا رار کر بی ۔ د وچا ر ے 
ا ےک ب کک وہ ےمم ر گی ۔جب وہ میگ ش 
بھی ر ےکی تو اتان وا کے خود اس پر با یں بنانے 
گیں کے اس کے سات خی خی ن لکن ہ ےکآ پک کم 
آپ کے سات ر ہنا یں چا ہتقی ہو۔ اس لیے کر ہوک 
کا ی سے اوراس کے نما خرانع والوں سے دون وک پات 
کر کول ابام با نمو 


ENS RE OEE EEE DEEL EEE ONE EEO‏ نے انمت 


(بتری63) کیا یکین :نک نی مر ی نکاس کش ت شادت ادس اتی وای اگ کی گی تیم اش کے اسکلا دی رون بی جن با لکاجائے۔ کر 01ء )5( 


نظ وظفہ رصا 


علام دعا کے بحدرانول نے ٹا کک پر بی باند ھن ےکی وجہ یی تو س نے تام واقعہ بیا نکردیا۔ بجر و+ میرے پا یھ گے ۔ انی 
اگشت شہادت سے پھوکھا اور مکیا یھ سے ا چھاکردددای طرح ے اکم ہواہے۔ میس نے جواپا عون لک یا لیج یککاٹی درد سے 


ایک وف یی رکا ری ڈاوٹی کے دوران ای گا ول ےگ ر 
رہ تھا۔ ا ا کک ایک کے نے دا یں ٹاک پر دانتڑل کے 
نثائن کاو کے ۔ یس نے ما می کک بہت با کہا اورفورأابہی کے 
گے سرع میں یی ہوئی من واکرزخموں پر پانرے دہ 
اورگل پڑا۔ بہت درو مور ا تھاغز دی ککوگی پال ویره نہ 
تھا۔ ایک ج قیا مکیاددسرے دن پیل کل پڑا۔ رات میں 
میرےایک عز رت ہیں ۔ا نکی طا قا کیل حا ض ہوا 
ملام وھا کے بع انہوں نے ٹاک پر بی باند سن کی وج 
یھی فو بیس نے تتام واقعہ یا نکردیا۔ بعر وہ میرے پان 
یٹ گے انی کشت شہادت سے پگوکھااورد مکیا سے 
چھاکہردددای طرح ہے ام ہواہے۔ میں نے جوابعس 
کی اک انگ یکا درد ہے ۔انہوں نے دوسری با راو رگ رتس ری 
ار یکسا اور ومک کیا ائ کی قر یک ورو یں کا کی 
آگی۔ یش چاۓ ونیرہپ یکر رخصت ہوگیا۔ تال ہیا 
ڈاکٹرصاحب واقف تے انہوں نے ایک بم وہاں تی لوا 
وی اور بای روزا نلوا کا مخورہ ویا۔ اگل ہو نے کے ڈر 
سے ایگ زیارت پیک گیا وہاں کی بز رگوں نے ایک مہ 
کیا زندگ یی گی کول صان ت ہوا چک اہ کے حرس 
ران ب رکو ںکو گیا کے جنہوں نے د مکیا تھا۔ ان سے 
بو یھ اکآ پ تن ےک لھا تھاکیاپڑ کرد مکیا تھا۔انٰہوں نے 
تایا لے نل ے:۔ 
ل: لی زم ساس بن کر سےائشت شہادت سےکھا تھا 
تین پا رک کے بحرو مکرد یا تھا لی تین پار سای رو کک 
یں اور یھر چوک دمیں۔اگردردسےآرام نہ ہو دوسرکی 
اد اود رتس ری بار ای کی بکو ورا ہیں ۔ درد ہا ںبھی 
+وگارک جایگا- 

ررررثران 
انہوں نے ایک اور بھی داشوں کے وروک بای تھا 
فر ںون رتش( عون رق شر) 
ڈاڑھ یا دات جس طط رح در دک ےا ی طرف کے مار پہ 
یع یکن تنم لئ کے ورو 
انثاء ال رخ ہوجاپگا۔ اح ر نے اک ر کیا ےکی دفعہ 
کیا ب اوا ے ایک دو کے۔ 


1 را 
او وروی نے 


اذا دےے موا 
( کم رض نک وال ) 

کین کےکان می اذان دینا: جن کسی ریم مس پتلاہو 
ای کےکان یل اڈان دپتے سے ال ل کا رر وگ دور ہوتا 

ہے۔ححقرت یکرم اید وجہ نے فر مک سول خی نے 
یکین رک کر فر :ان الی طالب !میں میں کین دک 
رپا موں؟ سس ےہا ہاں! آ پگ ےرا کت ج 
م اس ےگھردوالوں یس سے کی سکب رک دوتہار ےکا 
یش اذائن د ےکیوکہ ری کاعلاع ےک“ 
حر ت لی ری ال عنۂفرماتے ہی ںکہ یٹس نے لکیا تو 
یر م دور گیا ای رح اس کے تھام راولوں نے ا یکو 
آز اکرو یکھان سب نے ا لکوجرب پایا۔ 
بداخلاقی کے کان بی اان دیتا: ج٘ سکی مارت خراب 
ہوجاے خواہ اسان ہو یا جانورااس کےکان س کی اذ انی 
وک جاے ضر تی ری اٹ رع سے روایت ےک رسول 
ک کیہ نے ارشادف ما اک جھ بداخلاقی ہوجاے خواہ 
انان و یاچ پایہاں کےکان میں اذان دو“ 
شیطان کے پر با نکمرنے اور ڈرانے کے وقت اذان 
کہنا: جب شیطا ن کو پر یا نکر سے اود ڈرائے ال 
وقت بائ رآواز سے اذا نای چا ےکیوکہ خیطان اذان 
سے بھاگنا ہے حر یل بین ال صا کے ہی ںہ 
میرے الد نے کے بنوحارظہ کے پاس کیا اور مہرے 
جھرا لیک پچ یا انی تھا دلوا کی طرف ےکی پکارنے 
ون نے ا کا نام ےکآ واو درا نس نے چو 
می ے راہ تھا دلوا رک طرف دیما ا ںکوکوئی رظر 
نہیں آئی۔ مر س نے اننے والرصاحب ے ا کا 
کر ٥کیا‏ تو انہوں نے فر مایا: اکر کے پید ہوتاک یں ہے 
بات جآ گی توت مکو ینا ”تر جم :لین ل(یہ بات 
اد رکوک ) جب ت مکوئی آوازسوقو بن رآواز ے اذا نک 
کوت س نے خضرت ابو ہریرہ یھی الث رع ہک وتضور اکرم 
شی یع یٹ انکر د سے ناک جب اذان 
کی ای س شیان چک کو رتا ہوا کے“ 
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جو E‏ عم و HR‏ 





جو 
ماز اسار ما مر لہ 

آپ ج بک ونی کا کر ےکا اراد ہکم می ذ پیل الد تعالی سے 
مشورم ےل اتیل کل ل کواسارہ 
کے ہیں ہم سب کےآ اپ نے ف ما یاکہادلتھالےے سے 
یلاع وزم یہ لان ارہ کرک بین اورک شی کی بات 
ے ت پا وق تک نماز پابندکی سے پڑھیس را کو 
0 وم 
کے ب۳۱۳ رتبا ا کعبددوایاک تین ڑھیں اوران 
کیا تک واب اک راصعا ب پر رگوش دی نے زیادہ تر ے 
اس کے بعر پور ی نوج ے موز وگداز کے اتو رخو ب ول کر 
بہدعا ہیں تر جم :ا ے ال تر ےم کےذر لچ ھر ے 
اکا م کے بار ےکی خیروچھلائی انا ہوں اورتیرکی قد رت 
کے ذا لچ رک سے ترک ذرر تکا طلبکگارہوں اور میں تھے 
کن سوا لکرتا ہو ںکبونگہ تھے ترت ےاور 
کے ق زر ت کیں اورت جا ضناے اور میس بگجڑئیں جا ا کون 
خمیو سکوجانۓ والا ہے اےاولاگ رت ر ےلم یں میرے لئے 
بی کام میرک دنا وآخر کے “بتر ہے نو ا سکومیرے لے 
مقددفرما نچ رمیرے لئ اس میں1 سانی فر ہاور رکٹ نازل 
فمااوراگ ری ریلم میں میرے لے ہکا م دنا وآخرت میں 
نقصمان دہ ے نو ا کو بے سے اور کے اس سے دور رک اور 
نھر سے گے رولا عفر اد چا ںکی ھی موان رد 
برکت والےکام کے ساتھ بے رای او رمک نکر وے_ 
إشثارت: دعا پڑت ونت جب آپ عذالام کے الفاظ 
یس نو اپ ےکام یا محا کا ول میں تو رک رر دعا کے بعد 
درودابرا ھی ہز یں اورآخ میس ہے ھا راسا ءا لی پڑت ہوے 
سو ہیں پان گنی ماش یش بای خرن این لن لی 
انشاءالل یا تو خواب کے زر بی ہآ پکومشورول جا ۓگ یادل 
کل جوباتآ سے ونی بہت ے ای ملک بی اک رای رات 
یں ا معلوم زرووا ورول 1 ہا دور ودوم دن پر 
ایہات یک یس سات را یں ایی ا کر کے ہیں۔اس ےکی زیادہ 
تببرتا 1 سا ےید ےن لیں! 


گھریلوناچا کہ سےصیا گے اور 
صد یں کے یسرک رازو او معلوبات کم لور یر 
امتا ہکیلے ۶بقرکی کےگزشہسالوں کے ترام رسال جات لد 


دیلوزب فا لکی صورت میس وستقیاب ہیں۔ برسالہ جات 
و آنلوںکاروعالی'جسمانی'نقسیائی معا خابت ہو کے _ 
یدک خویش قا ری ناش ری ککرتے مو ےبقر یکی 
گزشو نک تمت دو ب500 ےد لئ ے-۔ 
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جو ہے چاہتا وکا کی ہیوک تابار گیاروروزنک یاو ڈو 12500 ہم ری روڑٹھوڈی شر مایا 


و 


إ لےکراے کر کےکلادیں۔ ر 2011ء 





الک تار ای ںا کی ر ے 


و N O‏ 
اق مارات کے مطا بی شام کے وکیل کے میدان یذ دہ ید یدک ہج ران رہ مگ ےکا ناکون دوس گھ یھی ںآ 


آج یرال ہت خوش تھا وئآ رح اس کے ے عذ یف ہکا 
سکول میں پہلا دن تھا داد ون کر رکش چلا تا اور کا تا 
ان کے کو اا نت کے مدکی 
رار 

رظان پڑ تھا سے پڑ ھناککھن با کل کی کی ںآ تا تیا اہی 
وب سے دہ چا تا اکا کا ہا م ےس کر ے اورم سے 
زر پور دنا س دین زم ھکر ے۔ برای نے سب 
سے پیل مسج کے امام صاحب ( جو عام درن تھے )شور کیا 
کی ہد اریم وتر می طرں کی جاۓ۔ 

امام صاحب نےع بدا دکومشورہد اکر سب سے پیل عذ یقہ 
ےکوی اتک و بی ماحول دا لے سکول میں دا لہ دادادوچھر 
برت رص اعد جب طز یف بی ایی ط رح ناتا سیک لے 
ا سے ی اھ ر ین ضط( قرع با رودا ےد 
مپرایٹ کو ابام صاحب کی انی ہت ا یکی وہ الام 
صاحب ےاچازت ےک رگ رآیااورعز ی کی والد امام 
صاح ب کی مول با یں بنا میں۔ حذ یق ہکی والدہ ایک 
مدا راتو تیں ووی ان پاتڑں ہل کر کیل ورا 
تیار مور 

عبدائل ہک کے قر یب موجو رکو ل گی اور حذ یکا اغا کول 
می سکروادیا۔آ ر حذ یک سکول جا ےکا پہلا دن تھا- 

ا ےتک د ہا تاک راڈ ےکر یں عی کی ےس گم 
وا سے خوش ےکآ ذ رف کول جا ےک ۔حذ ی کو کول 
کی ورد پہنا یگگی۔ 

ای نے جل ری ےر مس میس یف ہکا ند یر ہکھانارکددیا 
عازن ماکز مو ا ا کی ےکا وو 
۱ ات لوک ہکم الد پڑ کر سییر سے اتد سےکھا اکھانا اور اپنے 
ستھیو ں کو ی کل نا_ 

حذ یف یال اپنے اباجان کے رک شہمیس یر کول کے _ 
لیکن کیا۔....؟ کے ی عب ارہز ر فکاسکول چو ڑکر وا یں 
آنے کا عذ ینہ نے رونا شرو کروی اور ای زور ے روا 
شرو کیاکی بدا کو ے واک رانا یڑا 

مآ کر بدادل نے مز یکو بہت مچھایا اورعم ماک کے 
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کے فضا ل (فائکدے )سنا ےکن حذ یف میاں نہ مانے اور 
کول ہا کیلع پاککل تیا رنہ تے_ 

اباو عبدالل ہت پر یشان ہوا ارم فک والدہ سے شورہگیا_ 
انہوں نے قبا ھا لک چ ے بین دنوں میں سب کی 
جا ےکآ پ اسے اس کے مال بر چھوڑ دی ادرال ے 
وھا کر ںیدای نے الہا ت یکیا۔ وہ روز اہ ہرذ نماز 
کے بع رھز کیل دعاکرتا۔ 

عذیفیمیاں انیس می کن ود وبر کے دوستوں س 
کیل اورشا مکوک مک رکھا اک اکر سوجا نے ۔ ایک دن عذ یق 
ای عات کے مطابقی شام کے ونکیل کے میران دوہ 
بی د مک جرا دہ ےکا کاکوئی وسک ی کے ںآ یا وہ 
کہت بیان ہہوے اور روہ دوستو کا ظا رک نے کے بعد 
گھ ودای ںآ کے ۔ دوسرے د کی بی ہوا یہ ںک کہ پودا 
وشت رگیا۔ اب یڈہ کے کچھوڑدیا_ 

ایک ہف کے اعد حذ یغ کے دروا زے پک نے دستیک دی 
عذلفنہ نے ورواز وکھولا تو اں کے ار ے دوس کے 
تھے د :طز و نکی یلح بلا ےآ ے تے۔ 

عذیفنہ نے ان سے پودا ہفتہ قا تب رن ےکی وجہ انی تو 
انہوں نے با کہ ہما رےسکول میس امتخانات ہورسے ے 
اں لیے تم پڑھائ یکردسے تے اب اللہ مارے 
اانا تتم مو گے ہیں و "کی ں کی کیلنے بلان آے 
ہیں ۔حذیقہا نکی با سک نک ران ر گیا ای نے اتان 
کالخط میمرت سنا تھا ےنیس تا تاک اتا نکی موتا سے 
ووستتوں کے سا نے و اس نے بر کہا خا موی سے ان 
کےسات لے چل کیا کان جب شا م کو کی لکرکھ رواٹ ںیا 
تورات کےکھانے پر اس نے عبداللد سے لپچ اک ابوجان 
اتا نکیا ہوتا فک 

عبدالل ن ےکہاککہ با جو سے سکول میں پڑت ہیں ا نکی 
اعا کا سا لگزرنے پان سے اس بڑھاگی تلق 
عوالات کے جاتے ہیں اودد یکھاجا ا ہ ےکس چے نے اپنا 
ق ایی رع یا دکیا سے سب سے ای طرں کت پار 
کر نے وانے ہو کواب اجیتھے نے دیے جات ہیں اور 





گھ روا ےکی خوش ہوک را انعا مات دتے إں- 

تفوں اور انعا ما ت کا نکر جذ ینہ کے منہ یل فی 
آگیا اس نے اپنے الوس ےہا ”ابو ہو! کیا ےکی 
انعا یات ل سج ہں؟““ 

عبدائلن کہ ایو ں کی کرت سکول جا و اورول کر ڑوت 
یں بھی انع مات یں کے اور ہار ے ای ابوگھی خو 
موک اور چب کی جے سےاس کے ای اورابوخڑش ہوں تو 
اس سے اڈ یھی خو ہوتے ہیں اود ہرکام یں اا کی برو 
گے ہیں۔ 

اب ی ہاو بہت امو ہو کہا نے اپ ای ابوکا دل 
دکھا یا اورا نکیا بات تہ مال ال نے اپے ای ابو سے معائی 
اک اوران نے وف کی اب کو پیٹ ا کا ات با ےگا 
اوک کی ا نکی فر ا ںکرےگا۔ 

دوستو! ای ابو بیش بماری ا اتی ہی سو چچتے میں ا نکی 
چا مت موف س ےکا کا ٹا بئی ونیا دآ ت می ںکامیاب 
ات این یی کی اک قران لرن پا یاو 
اگ ری بات بای ابو ناراش ہوچا ںاو ورا موان ہگن 
چا سپ ےکیوکک ہٹس سے اس کے ای ابونارائش ہوتے میں ای 
سے انرک تارا بوجاتے ہیں۔ جھارے پیارے ضور 
یکر بن نے ارشادفر مایا ے' والب نکی ناگی میں 
اتی یکی نارای ے۔“ 


ریکودنے ےار 

ایک دن بش ےر یکودنا اکر ر کے ورک 
شکابیت موی ی او راکش را کوس را سخراب ہہوجاتا تھا۔ 
یش ن ےکی کے وقت ر ودنا شرو کی یں موی نہیں 
وین کن اکن ےئ کت مار مین د گے وت 
تازہ ہویش ر یکودنے سے پجھیپڑو ںکومازہ ہوا ےل 
مو ہے۔ااس کےساتھ بڈڑیاں مضبوط مون ہیں اور یک 
وت پورا ش مک تک رتا ہے ۔ ےہ تآ سان ور ڑل سے 
اورٹائمک بھی بہت وہای ہے میں بت ہو ںکہجوخوا تین 
صوما ےکا تکار میں دوروزان د 50 سے 70 مت راک 
انس میں ر یکودن ےکی ور کم میں ا کا موٹاا گہینوں 
مس یں بال ونوں میں تم ہوجائیگا۔ خوا تی نکیل بے مر 
آسائن اورمغید ورز ے اور بے شر ارا سے چات 
کاسبب بک ہے۔ اس سے خون زی س گر کرتا 
ریا نکی کی دش تد کی اک اورا ا 
آئ اض ہھگا۔ (رابوٹر) 


نیکویپی نظ رک وا ےک نشا یہ کاس کے دل مین المابیٹھ جا ےکوی ام را کا مار ت ہوج وای ٹیس ونم پی راک ے۔ 
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الوحذي اعلام پاد 


دوسا ٹھایا *ی؟ 


E EA SN EE EEE 


متا ی لوگ ڈعونرےاورائیل کر وا لگیا۔ان کے اتکی مچی متام شی لآ باب وسا بکوہرگا 


بے ہمارے دحد یال ش رکا واقعہ ے اور دی عرصہ پیل یی 
آیا۔ ہمارے کے میس نیل نا می ای کلک رہتا تھا ش کے 
تریب ای کاو ں تھا جہاں نیل کے ببت سےعزی: رکنش 
پذ مھ تے۔ ایک دن سہ پہر کے وقت نی لکوکوگی چچ ریے 
کیل ےگا کول جانا تناد ہ ایک دوس کوس اتی ےکر ورس تیل 
بے یھکر رواش ہہیا گا کول ہیں ای کے رشت داروں نے 
روک نکی ہہ تکوش ک یم نیل سن ےکہاک ہگ روائیں بنا 
ہے شا مکا وقت قریب سے اس یت نہیں سکیا اس لے 
جلدوہاں ےک کر وای پل ڑا را کے یس بر ومان لہ 
کی تی تھی جہا تل ریت او رچھاڑیاں ی یں ن لکو 
راتے ٹیس پیا بک عاجت مول اس نے دوست ےہا 
تم مو ڑا کل کے پاس ذداھبرو میس پیغا بک عاجت 
سے فار مورآ جا ہوں_ 

دہ ایت کے لے کے بے چلاگیا_ دوست وہاں اننظارکرتا 
7 نص لک وا بی میں ور ہوئی وووست نے آواز و یکر 
جواب نہ ملا تھوڑی دی مزیدگزری و ووس کو ذز ر ے 
برای ہوئی۔تھوڑی وہ کے بعد نیل کا دوس ت بھی اس 
طرف پل ڑا ہرس لکیاتھا۔ دہاں اکر یکھا تو بص لگرا 
پا تھا اس نے پات اکر ویک اکر یل کے مم کو 
کت تہ مو ای نے بار ہار وڈ اتو لقن ہوکیا نل 
اب وین ن ان نے ل ا اھا لے ی ی 
اتک ایک بڈ اسا ہا پ قر ہب ے ودار ہوا اورووس تکو 
لای سے پرےپٹادیا۔ 

اس نے سای کو بہت ہے یکن سک یمر جونہی دہ 
اش کوا ھا ےک کو کرجا تو انب پچ رنمودار ہوچاتا۔ 
ای ےآ س پاش سے ممقائی لوگ ڈحونرے او انی تیر 
دبا لگیا۔ ان کے اتکی بی معا مہ لآ جب وہ 
سائ پک بے ت ساپ بواگ جات گر جوٹی فی لکی 
لا لکوانٹھا ےکی کو کے ساپ پچ رےنمووار ہو چا تا 
او ھکر نے کے انداز بی ا نکی طرف لات ی کہا 
لئ فاص نا نت ی کیپ دارآ وی لوار 
آ کہا یکاک وکل کر ےق ا گا وں سے ایک قاری 
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تےذ ساپ باک اا 
کو بل یا گیا انہوں نے چھے عا کی مناخ کین اف 
ہوگیا اب لاش اتائ کیل بے ل رساب دوپارہ 
غورار ہوگیا قاری صاحب ےکہاکہ پمیر ے کی 
اکن او ی ما ا اد 

لاش و ٹیں پٹ گی ری ۔ اک عا لکو بلا گیا اک نے بہت د 


: ھی روا ہک 


دا 


او کی باخیں 


حر تی ری ونود سےمنقول ےک سور انام ینس 
ریش پر پڑی جا تو الد تعا لی ا ںکوشفاء سے میں 
تقر ت بن دانع کے ہی ںک یں لکرم میں ما ضر موا و 
دی کرت الم نعبدالل کے بھاکی ا سے داداحضرت 


تک جوکوکی باز ارس داق ہوک چوت کہ پڑ صتا ےلو اللہ 
تیل ا سکیل دی لاکوتییا کھت ہیں اوردں لاکہ برائیاں 
مٹاو نے ہیں اوردیس لاکودر ہج بلندفر مات ہیں ےس جا تکا 


2 
تک بیٹھ پڑ سا لاش لکو ایک حصا ر می بن دکیا او رآ ی پا 
پل رھ بے ر کے کان دی کے بعداوگوں کہا بیان : فب رت الث ابن سند کے سار حط رت الد ہریرہ سے 
کراب لا لکواٹھالواور زی ے اے نے ہ۶ فصل م حضورات کا رارشا پش لکرتے ہی ںک دو کے اییے 
کےگحردالوں نے بہت شبات سے ےکا مکیا اورا اک رگم م ہیں جوز بان پہ بہت دی گے اورمیزران ٹیل بہت بی بھاری 
لے؟آے اور جلد بی ف کرو ۔ فصل کےگھروالوں گا ہیں اور ر کو بہت ہی بین ہیں دہ یہ ہیں بان اللد دہ 
کے اصرار کے پاوجود مال ےکی ا سک تفیل با ہیں ؟ مان الا محرت موا بن ل سے روات ےک 
نہیں بنا ہا ربص ل کی کو لغش ماکوئی ا کنا تھا ج سکی : کی را نے ٹف شع ین ای ای 
وجہ سے پر سب ہگ سا ےآیا؟ اور ساپ کا روکناک و ہیں۔1۔ترآن ظا لم کے سے میس 2-یک دی رے 
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وج با تک بنا موتا ے؟ 


تی عحبت کرات 
مولا نا چلال الد بین روٹی رمت الد علیفرماتے ہی ںک اہک 
کاناردتے ہو الد پاک س ےکہدد ہا اک ہش نے صلیاء 
گیا ذبان سے سنا ےکآ پک نام تار الوب سے تی 
یو ںکو پچھپانے والای نآپ نے بے کان ہنایا ے مرا 
گی بکون چا گا ؟ مولا نا روی فرماتے ہی ںکہ ان کی 
زان عا ل کی دعابہ الل تھا لی نے اس کے اوپر بول کی 
ھی پیا کروی کہ وہ بچھول کے واک میں اپا منہ 
چمپاے۔ بای ےکلاب کے بول کے ےکا نے ہے 
ہیں پان ں کر باغیان ا کاڈ کو با می اکا تا با 
تصرف دہ کان کا نے جاتے میں جوخالعح کات ہوں 
جنپوں نے کی پل کے دان میں انیس لی ای ط رح جو 
اڈدوالوں سے یں جڑتے ا کے نو خطرہ ےجا ج ونار 
الشدوالوں کے وا ی سے ج جاتے ہیں ا نکی ب رکٹ سے 
ایک دع ووی اشوا کے بن جا یں گے ذخا ک ےکا ےو 
پچھولوں کے اکن کان بی رج ہیں کن ال وا لے 
ایے پچھول ہی کہا نکی حبت بل ر بے وا ےکا ےکی 
پول من جات ہیں .ہت صد لیا سرگودعا) 





لوکوں میں 3ق رآ ن اکنا یی ےگھ میس جہاں ا کی 
تلاوت تہ ہوٹی ہو بلق رآ کا کن : امام ا وطینہ رم ال 
عل کا تقول ےک جس سال میں دوم رت قرآن پڑھ نے 
اس نے ترآ ن کا ہن اداکردیا ہوک حضورڈ پگ پر سال 
جرال علیہ السلا مکوالیک دفو رآن سناتے ےکن صال 
وا سے سال یآ پگ نے ا نکودودف ہق رآن یرتا ۔ 
پل پرژ ن لوک: حضو پا ےک نے بوچ ا کہ بد تین 
لر کون ہیں؟ آ پ ای نے فر ایا عا مادگ ج بک ووک 
ہا یں اور شور ےک جب عا متا ہے اس کے کے 
سے ایک عالم (جہان) گھڑ جانا ے۔ چپ چا میں : 
اوک درا فرماتے ہیں صا ب چا یں ۔ 1 میراد یکا 
وت ہونا۔ تل زگ رکا فوت ہونا_ 3۔ شن کے 
مقابل ہکا فوت ہونا_ 4۔ ولوف عرفا تکا وت ہونا سن 
تج لے کا مو لیک وان کا ول :کسی وا کاقول 
کن دک کی اہی شب مس پڑا ونیک رن جا ہے جہاں 
ا زی نہ ہو ایک بااختیار بادشاءدوسرے عادل 
قاصی تیسر ےکا میا ب با ا چو تھے جارکی رے دا پر 
انچوس دانا طبیب حر تی ری مقر عرو سےمنقول 
ےک رسو رم انام یجس م ریش پہ زی جا ے تو ابش تی لی 
ا ںکوشفاء د یت ہیں- 
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څرت پیا ی دو رک کیل :سد ب کا عرق بت رق ن ذ لے ایک پا و سادہ یاف س ملاک پلا نے سذ یادن پیا ی دور م وچا ے- 


تات قال یوی اجام 


ال راز ےک پردہ نراٹھھ کا E‏ ود 5راک خوداھی تہ ا اود پود ےگھ روالو ںکوکی تاکر دیا ری توو 
راد ھا ار کک ا ا کا ا تا نت لاد خر تک راتا ے 


(ڑحا.گی ملا مھ مپٹاور) 

مار ےا دوست جوخو دی ما جر ہیں ان کے شراورانی 
کے باذارکا سچاواقعہ ہے۔اس باز ارس تصوون بی تاج ے 
ٹس دکان بی و ہکا مک نے وہ دکان اور بالاخاتہا یکی 
اا نشین ای کےکا ریا رکا ممکرتے 
تھے 4-3 ملازم اس کے سات ھحذاہ ہکا مکرتے تھے۔ 
دان مکالن' جائیداد گاڑیی اور دوات سب پگ دا نے 
دے ر کے تے لو کبھی عزت اور اترام سے شی ںآ ے 
ے۔ بوں بب تآرام اورمزت سے مس راوقات تھا۔ چ 
چان مو ےل وو کیو ںکی شاوی شا ندارط ریش ےکی _وو 
لڑکوں میں ایک لڑکا اضر نای جوان ہوا تو ا کی شاوی 
وول کی فراوا ی کی وہ سے بہت وتوم دعام س ےکی _ 
شاوی ے بعد مرے اورختی ےو نگ ررے کوت 
اخ کی طرں ا سک ییو یکی خواصورت او رمشاک س 
کے مو ےک وج سے پرا یک اےعزت اور پیا رکینظرے 
یھتاس بک موا بھی خوش ےہول یک میں موجود 
کی _ووسال بع رخا ےا صو وخا نکوایک چا رسا پہتادیا- 
بہت عالی شان تی کا اتنا مکی گیا۔ کے افآ ہے 
ر ہے وتوت ں کا سلسل یی کی دن جاری رہ ۔ 

کچھ مرت بعرت جانے انی ں س کی نت رک کی با کیا بددعا 
ک کک بی خداتی جانا ے۔حالات نے مسر پلڑاکھایا۔ ای 
ھی شیطا ںآ یوی سس جو ہوکو ٹیک یآواز دیکر 
ارتا اور وت بہو جوسسرکوابو جیسے پاک نام سے بادکری- 
ا اک دوفو کنر ہی بد لکئیں نظ ری می وی اور 
دونول ا م رشتو ںکو پال لے رونا ے ہو ےا مکی 
راہولں پرگا مزن ہو کے ۔آ ہت ہآ ہت یہ سلس ہآ کے بڑھتاگیا 
اور ایک ون دولوں ےرل ل مو گے اوروہ پگ ہوا جس 
صو ری ن الکن اور یری چوری کیک یل مول ی نکی 
گر دونو ںکوڈر پ رونت ہم گی ہوتا ا بی دنوں اخ بے چا رہ 
ببارہگیانہجانے دونو ںوگیا سوکھ یآ بی سے مشوروے از 
کوراستہ سے نات کیلع اخ کودواکی میا ۓ زہ رکےائیلشن 
کے شر وع سے ان ے ارہ خوش تھا کہ ا یکا علا 


ود ا ےا ےکیا نر یک یراکش ن سان موت کے پغام 
ہیں۔ الم باپ اور الم بیوی نے آخ اخ رکو چار ای کا 
کردیا۔ اشن کے کے تقال نہر ہا کر فی بک پیک راخ زی 
یوی اخ کوٹ نی او رو پیار سے بہلاقی رج بھی 
تروفریب کا رونا دنا کے دکھلاو ےکیل ےک کی“ زہرک وچہ 
ا 
باپ سےفر یادکرتا تھا م با پ کا دل بھریھی تہ بدلا او جوف 
تید اک جل ری یک موچاو کے اروا شی ایک ہا کے اندر 
اندراییا ٹریک ہوک پیش کیل دی اکوچھو ڑک چلاگی اور ہیں 
اقمو د 

دونوں ول میں و خل ری پر ایی کر کے ےب 
لم کےگزرتے بی عالات نے پل ھا کھایا اب دونو کو 
اساس مو اکر بای سرسگزر کا تھا۔ دوسرکی طرف نہ 
جاے لوگو ںک و کیے یھ حالا ت معلوم ہونے گے اورا کو 
کن کک نظرسے دیکھا جانے لگا خدانے ان پر قب رناز لکیا۔ 
قصو وک کاروپا رھپ م گیا _کارو پار کے یندم و ےکی وج 
ےآ ہت آ ہت گا ی ورات اور چا تراد کی ۔حالات 
شد یرقاب ہو گے او پپجھلوگو کو کک راکاضر مراہیں 
بللہ ماراگیا ےکا کو ھوں موت نوک وز خخ 
کارروائی نہ ہوگی آخر چوری تچ تسود نے بالاغانے اور 
وکا کا موو اکر کے کی ٹیچ دی یک یکوش رنہ موکوا کے اور 
در کی بر تے۔انذارکوو ےکی ی ہوئی ے۔ 
ال تقصودنے رم جیب میں ڈالی اوراض کی الم اور بے وفا 
یی 0 غاب ہو گے اور رالؤں رات 
ان جیرے می ا ےتا ج ہو ےکآ تین سال سے اتد 
ون کے پا وچو ولو ںکا سر بل ا تصورک 
مسوم پتا ای اوک اکر ےکر ے اوررو کے روتے ول لی 
وکیا یرک کوک روالوں اور بازاروالو ںوی کا با چلا 
تو سب ہی جبران ہوگئے۔ ےچ بیوی اہی کے دہانے بے 
بھی ککہاں ہیں؟ 

ال راز ےکک بردہ تاکر کا ک ہآ خر ایک عور یکی خاطر 


,2011ء 
سب پٹ دای اکرخودشھی اہ ہوااور پر گھ روالو لوی 
تا ہکردیا۔ ہرایگ قصود لحت جیا سے اور ہ رای ک فرت 
کنا ےکن اب ھوک یں ہوسک تا بھ بھی سو چا موک 
یی ال دنا کی مزا ےآخر تک مزا ت با س ےکیوکہ اس 
درہار سے نہیں بے کتا۔ اپے بی خون کے یک مزا۔ 
بر ےکا مکی س زا امات میس خیا تکی مزا کا ام انان 
سو نچ گیل ذ انحجام انتا بھ یا تک نہ ہو۔ غخدارے_ٗییں ہش 
آجاے خدا ی اہی سس راودا کی وتیل پا کر ے جو 
تی اور ےک لی کاپ عث ہولں- 
دع وک وت یکا انجام 
(اثرآوٹ اوو) 

ایک صاحب ملک سردر ے ظا ہرک اکچھی نای ٹھاٹ پاٹ 
شض بڑے زمیندار تھے لوک ان سے بہت ڈرتے کے 
کا رعب رکئے تھے لک سرورصاحب ک ےگ بیس ان 
کے امو ںآ کر کےا نک یکو اولا دن اور بہت 
صاحب چائیدادشی تے۔ ہگ حرصہ بحداج اک یع تاب 
ہوک اورووفوت ہو گے _ ماموں کے پھاکی ات و ریس ر سے 
تے۔ا نکواطلا ہی با کی میت پر یچچ جب سس لکرانے 
گےتذدیکھاکہ پاتھوں کے الکو سے پر نیی ساد یکی ہو تھی 
کیرک کک سرورنے ا نکی ف گی کے بحدران کے پاتھوں کے 
او ےکوا لیے تے اورساریی جائیاداپنے تام کرای تی 
انیو ںکو شک و ہوا کان ڈ ر کے مارے جپ ےکر 
کک سرور کے سان کوٹ نیس بول کا تھا یس پچ ھحرصہ 
کلک سرد رکی شای اور عیاش یکاگز را۔ حالات بد لے ق مت 
کا ستاروگرش می سآیا ہرکامما ی اکا ہی می بد ل گی ہر 
سیرک ای ہوجاقی ایا زدال زندگی می نآیا سار چائراد 
زین وی رس گی ی تھی بن رہوش مرو ہے گے 
خووفوت ہو گے اب جوالن بنا سے کان ایز کی زندکی 
گمز ارد پا سے جو وکر ہو کے تے اب دہ ما کک بن گے ہیں اور 
ملک صاح بک اولا وکومارتے ہیں- 


ادویات او رکز یں موا نے وا نے 
اسیک خیدکگسھیں پا فو نکر میں تاب / دوا ۷۴ بز ر او 
ڑا پ کے پا ہوا د ےک تاب ادوائی ڈاکیہ 
سے مال کر ں۔ 





نوۓ: تاحاب جلر کرت ہیں مستعدرٹاف :اانصا یا 
مس لظ رر ندا زک سکرتاباریآنے پر پر جلرکیاجا:اے۔ 
آرڈ رکیل مرف ا ی رلو ڑا لکریں۔ 
02-37597605 
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(بتری63) یل سے ودردکاعلا ج :جن رین سی یل مل دردہوتا بابک ارہ یامَجیدا وڈ رر رو کےاوپرد مک کےوردوا یچگ پا نک ات 


فان جاب 


قاری کےسوال 





قا رین ! نظ ر ساسا ور اکل قارشین کےسوالا تکس ے اورا کا جوا بی قا رین ہی دمیں کے آ مودو کد کو فا رسولہآپ 


کے کے ایک طرف ضر در یں ہے جوابات ہم رسالے می شاک گے کو شک ی ںآ پ کے جوابات 20 تار سے ب ہا یں 


1۔ ھا یآ پکوال ری ےا کے ایك ے:زمروسفیر 
ارت لے سونف چا رن لے اجوائن دی چا رتو لے وضیا دو 
ق لے رسع پا رن نے ان دو و ںکوکوٹ شیں یی ایک 
چنا شی چا سے والا ن دوپہرشام سادہ بای کے ساتھ 
استعا ل کر ریں۔ اس کے ساتج رآ پ پالو ںکور کک ےکیل ےکوی 
معا ری کراستتھا ل کر ں۔ (راحیلواڈراوپنڈی) 

2۔ بھائ یآ پکا تلان ہیر ے۔ ای ط رر کا معام 
یر ے ہلان ےکک و ری تھا یں نے درخ 
قبل ل ای ککتاب سے پڑھا تھا اور ای ےک نکودیا تھا 
میر ےکن نے لقن اورتوجہ ےکی اللہ نے ای کی 
سارک پر یٹانیاں دوکر وک ھی ںآ پک لقن اورتوجہ ے 
سات ھکریں انشاء الد ساری ب یٹایاں دور موا یں 
کی ۔آ پت 101 با رسورۃ فان اورشام 101 پا رسورۃ 
الڑااس یں ۔ بہت آزمووہ اورز ووا گل ے انثا ء اٹ 
ب کے شر سے اورصد ےنا قت ہوگی۔ اسے پایندی 
کےسا جح کر ہیں( محر ییا ہی ) 

3 پ ین بھائی اپنی خو راک بصو ی توج وې اور انی 
خو راک س چو ں تما لز پاد کر ی تاز ےاورصاف 
تر ے ھل استحا لک ر میں ۔آ پکبت ری دواخان ہلا مور کے 
وف سے کسی رالپر ن متو اکر یح رص استتجا لکر میں انشاء 
ال پک تام یھار یاں الشدورکرد ےگا -(صاٗاہور) 

4۔ با !دات اتا کی بہت بڑئینحمت ہی ںان راوگ 
ا کی قد ر کر ے اورا نک خیا ہیں رک جب نمت 
م ےک ترآ ہل ھرعلا نکی بھاگتے ہیں آپ 
کیل ایک ی نئ لکرر باہوں استعا لکر میں سکوی 
براں ایک نوہ تم اکو یک ول مک سفی رآوسا نل صنرل 
سفیدآ دھا فو چائ یکر ایی نذلہان تام اواد بہت زیادہ 
با ری ےکر اور ست لد ینہ اور ست اچوا دو ووگرام 
رون لونک دوگ رام ایس اور شام گی سے داشتو ںکوئیس 
اور یرہ منٹ بح رک لک یں انشاء اہ واتڑل کے سار سے 
م کل ہوجانئیں کے( رہ کراپ ) 


OOOO 0000000000000000 


ٹس نے ق رآ ن حف کیا <ذطط کے بع ر کول میں داخلہ ےل 
کول میس پڑھائ یک طرف زیادہ جرد تی پک ادرت رآ نکی 
طر فک نوج ےآہست ہآ ہتہمنزل بھول یکی ہوں' اسے یاد 
کر نے ہیں مض لظ رآ ری ےق رآزن ہی رھولتی ہوں تو ایا 
نا ہے جیے میس نے حفظ یئ سکیا ے۔ بے بہت :اکن 
نظ رآ تا ےک میں اسے باوک سو ںگی۔ یس ق رآن جید یاد 
کے کے ات سات ےکا کا کی سنا چاق ہوں ۔آپ 


کے ایم وظیفہ تا می ںککا کی پڑھائ کیا تخر رآ کر مکو 


بھی پاوکرسوں -(صو ٴا مور ) 

2۔ مر یک بای دکان ےکا روپار ہت اال ر پات ا 
5سا یکا ع صیگزرامیرااروپار بن ے(اکھو ںکا نقصان× چا 
فی دفصدکان کے اندد ےترام نکی یں بآ مون میں 
خن ےکک حو بھی کے ہیں قا رین ! ےلو آ ان سا 
ولیارسا لک ہیں جو سای سے پڑھاجا ےک یں ا مکل 
کل سیوں۔(طار ق ایک ) 

3ا رین ! میری شاد قکوتق رنب 5 سال ہو گے یں کان 
بس اولا دی نت ے کروم موں برا و فی اوی ایی 
سنہ با دی ہعخایت فر اک کی صاحب اواد بن 
سکوں _(ف رزاتہ CIS‏ 





4۔ فا ر مین !می رے معرے میں رونت ماک اکا دردر بتاے 


کھان اکھانے کے بعد پبدرداور بڑھ جات ے اس کے علادہ 
مرا کلک یکڑوار بنا سے( ا شل لا مور ) 

عپاات کیو ضروری ے! 
ایک دفع ایک طوائف کہ ایا الف ےتہاری زندگی 
ہک چندسکو ں کی اط را یکمک ووا ی ہو طوف 


فسیںئیں ےکی شس جو ہی یکر ہو لکا عور ہر 


کرک ہوں۔ افسو تو ان لوو ں کا ے جوا نے رز علا لاو 
تھوڑے للع کی خاط رامک لت یں اور پارا بھی نے 
ہیں .ان الام شف رسپ انی مکی رضا کی ایک انی تطروت 
تمنزیس ےاہتقاب مو :0300-7086684 
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IEEE‏ لت 
حض زر تکالہ عباس دی ای ایا نکر تے ہہ سک ضور 
ی کرای نے ف رمیا تار ےا٢‏ ل ز می نکوفرق بہونے سے 
بچانے دالے ہیں ادر می ر ےا٢‏ ل میت میرک ام تکواختاف 
سے بچانے والے ہیں اور ج کول ہیلہا نکی حال تکرتا 
گ نواس بی اختلاف پڑجاتا ے یہا ںت کک وہ شیطا نکی 
ا عت یس وما ےم( 

خر تبر اٹ ہن عا ی ری اڈکهما سے روک س ےک“ ضور 
بی اکر لگ نے فر ایا: یر ے ائل بی کی مال حضرت 
و علیہ السلا مم کیت یکی سی سے جوا میں سوار ہکاوہ 
فا اوھ سے کا 
خضرت ما کشر ری اٹ رعنہا بیا ن کرن ہی ںکحضور نی اکرم 
ای نے فر ہیا: چ بنروں پر یس لح تکرتا ہوں اورالٹرککی 
ان اح تک رتا ے اور ری ستاب ال دات ےو می ان 
لع تکرتا ے: ج وتاب اللہ یں ز یاو یکر نے والا ہواور 
تھا یکی قد رکو یٹلا نے والا ہواو لم و بجر کے سات تادر 
اکر نے والا موا کہا ی کے ذرےے ا سے ۶ت دے 
کے >ے اللہ نے ذم ل کیا ے اورا ے لی ل کر کے جھے الد 
نے عزت دگی سے اور او تھا ی کی حرا مکردہ چچزو ںکوعلال 
کرنے والا اور می ری عثز تی اٹل ببی تکی وم توطال 
: کر نے والا اورمی کی سن تکا تا رک (earl)‏ 
۾ حخرت جابر بی نبرا کی ایٹ کا ییا نک ے ہی نک ایی 
وق تضور نی اکر اك م ےتا طب ہو سے لی بیں نے 
آ پیل کوفرماتے ہوۓ سنا: اے لوگوا جھ مما ے ایل 
بیت ے۶ رکتنا ے ابن تھا ی ا سے روز قیامت مہو لوں 
کے سات کیا میں ےش کیا: یا رسول ایل اع 
ارچ دو نما روز ہکا پابندتیکیوں سا ای 
فلا ماوہ ن کنا ہوں؟ و آ پا نے فرایا: 
(ہاں )اگ چروہ روڑہ اورنما زکا ن0 ریو او رخو وکو 
مسلما ن نو رکرتا ہو اے لگا ہلبادہ اوڑ کرای نے اپنے 
خو نکومباج ہونے سے پچایا اود ےک دہ اپ ہاتھ سے ج ہے 
دس درآ الاککہ ووگنڈیا او رین ہوں یں میرک امت بے 
میرک ماں کے پیٹ ٹیش دکھائ یگئی یں مہرے پاس سے 
جنر وں وا ےکم رے بی نے ححضرت لی رشی اٹ رع اور 
ی ے تہ تکرنے والوں کیل مخفرتطل بک ۔( برای ) 


000000 >>> تص> ۵ ي> ٠-9‏ ٭.- ت---> ت--ص>-وے-- ےھ 
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د 
7 يغب پ 
مر 

خاب : یس روز انرا تکوس و کے وت 1 پار م اش 4 پار 
سورۃ فا تم تین پارسور؟ اغلاگ تین پار دروو شرف چار پار 
تی اک یس پار استغفاز سو ےکی وع تن پا رآ ری 
پڑہوکرسو نی ہوں کان یی ایک ی خواب وت ہوں تو 
صاف شفاف پالی ونا ہے( در یامن در نی نال ےکا )ی چھر 
7 گرا ہو ا رکا اورساتھ میں بضردر یھت 
ہویں بھی ہی یکا درخشت یا رام ودک درش کی د کچھ 
تی ہوں ا سک یکیا وج ے؟ لیکن جم کی را تکوپجھانوکھا 
خواب د یلعا ےک ددیاس ےکنار ےی ہول اوردپال 
چ کیل ر ہے ہیں ان میس سے ایک بای پان کپ 
چیا ے اور بچل رخ دھی پان بش تیرنے کے انراز سے چلا 
جانا ےک نتھوڑا کے اکر دہ ڈو ہی ےکا ے اورم لے 
اسے کیو ری ہوثی ہوں کان را سے کال د تی ہوں او رر 
دو ہوجاتاے۔ 


تی اس خوا بک آجی ری ےکآ پ اھا ل یکی شش 


کاشکار ہیں لن اوقا ت جب یکا ران بڑعتاے لیا 


وساف شفاف پان ھن ہیں اوز یت شحا یک امت 7 
ہے اور جب اجچھےاعمالل می گی لی ےو گلا پالی نظ رتا 
ہے۔ یج ھآپ پر بدا اتکی ہیں ۔روزاتغ دشام 101 
رسورۃ ال اورسورة الناس پابت دی سے پڑھیس ۔انشاء اد 
زندگی میں راحت اورسون ہوگا_ 


2 ای خویٹھا یکااشاردے 
(اغ۔پاور) 

اب یں ددم سے یغاب کرم موند میررے پل 

بہت لکن اور سیا و اوراصو رت ں چی تق یقت میں مہرے بال 
بہت ہیں مس کر ہے یں بیز ھا کی قامیں۔ 

یر : آ پک مالی خوشھال یکا اشارہ ج انشاء الل دق اور 

8 بان سے محجات ےگ بش حون اش او رح وق 


العیا وس ہرگ کوتابی کر یں _ 
[Û (wê,‏ 


( ساچ رہ قصوں) 


خواب :یٹس نے یکی اک می ری پھوپھوپاکئل چ بل ب کی 
ہیں ان کے بال کے ہوۓ ہیں دان بھی بڑے ہی ںکبتی 
ہی کہ می یں یں بچھوڑو ںگی (لشی ہماری ھی ابق 
ہیں )ای رح ا نکی ین ے اور ووی می یک ےکر چی 


الیکا میں لگا ے رکھنا: ا ےش وکا م یس لگا تۓ درکنا اس ےکک وہ ےک م میس لگا ئے۔ 


جا ہےاورال کے بعدمیر یکین اتی ہے۔ 
تج آ پک ھی اورا کی اولادآپ لوگوں کے بعد ریس 
یں بلک نہایت پرخوام اور الم لیک میں اں اك ےتا 
ری ہما کے بح دت روفو ور کو تا میدن پرد مکرلی کر کین 
لے( یں 

( گرالی س بلوچتان ) 
خواب :دی کہ س لک یکو بہت چا تا ہول دہ میرے 
سام اسب ےکم کے دروازے پرکھٹکی ہے او ری کی وہال 
گھڑا ہوگیا ہوں اور ال کو وک ھکر ہے دعا پڑھ ر با ہول رب 
انى لہا انْرللتَ إلى من خير وات باراوورۃ 
لقن باد پیت میر یہک لکئی۔ 
تیر آپ کے خواب کے مطابن اللہ تی آپ کے 
بترن ر شع کا اا مکرد پیا“ اوررنھنوں حا روں ےر 
سےتفوظ ر ہک رآ پ اپنے کیک مقع رک پالس کے بہرکیف 









آپ خاب میں دیکھی ہو دعاروزانہ 313 دقع پڑ کر 
دا ےت رل اکر ں۔ 


ال یمرن ضر eer‏ [ 
(زوب یل راوپنڑی) 

خواب: یش نے دیک اک ہار بی چا بی ا یکی الاد 
وت اک گے 
حضو نے یی کا پیر مکشین میں کے میں 
سے ات اک کے کات کا 
کر یو ںکی طرح تھ اورآ پ پل" کے پاوں مار کبھی 
نظ رآ ۓ جرک اکل صاف شخاف تے بس اس وق تآپ 
کی تو ےکم ر ے سے اتارنا چا ہتی ہو ںکہدہاں سے 
کو شآ کے مر اکر نین لتا ےا کے بعد میں نے 
دیکھا کہ سعووی عرب یں کی پا بر ہم س بکھانا 
ماد سے ہیں اوردوپ رکا وقت تھا او رمویم ہت اچچ تھا- 

تیر آپ یں دن اسلام کے اصولوں پل لکرنے ین 
کوتای پائی جا تحص وص الک رجح تکودورکر ےکا آپ 

صاما نکر نے میس ہت بے باک ہیں جو ماق واوا شی 


,2011ء 
یس ناک ہی کا باعث سے جلی اک مر ےکا یں جانا توم 
کی اورفو وگرافری کے ناچا ت اورترام موک ان موت 
ےکر رکا رووعا می کی مو جو دی سکمرہ چنا گیا اور 
فی نکی اجاز نیس و کی ب ریف جب امام الانیاء 
کے۰ یی کے دیق شاک یکیا 
فلا ںکی سوب بزائی سے وغیردوغیرہ و 


2 ازدواتی زن کی خوشگوار موی ۲ 


خواب :رات یل نے اپنے بھائی کےکا مکی انار کیا خواب 
می وتن ہو ںک رش بن بی مو ہوں اورمیری شادکی ے 
مریم اا ہیل باج میرے پا ہی ںان بارات واس ہی 

ا ے اور میں وی تی ی 7 ہویں۔ پل یھت ہیں 
میرے ناناابوجوفوت ہو کے ہیں میرے پا کے ہیں اور 
ےکی مہ ںکھانا کیو ںہو ںکھاری؟ می سکبتی ہو ںکھالیتی 
موں بھرمنظ ربرل چاتا اور اپنے استاد کے مجان 
ہوں میرے براستادجن ےک میس انی مول ہے 





کلام ۶ر ہوافوت ہو گے ہیں مج ان مجان ہوں اور 


گا ساتھ دہ پان کی بڑی بویں میرے تدش ہیں وہ 
بے دکوک ول ہوتے ہیں ویر یآ کیل جا ے۔ 
تیر آ پک ازدواگی ز نی خویشھال ہوگی اور جو رشت رآ پ 
کے میں مہ نیس ہوک دو خودہن دوا لیس چلا جا ےک انشاء 
الع تر رشن پاجاےگا۔آپ ہرز پر یٹان شہہوں نیز 
انا وراستادکیے ایال فا بک ابی بای عا جک کر 
جا ہیں اس سے با زآتیں۔ 


ہے کل مہاسوں سے چات پاس | 
ش0 تی دارینی کے پا وڈ رای کک کیٹ تارکریں۔ 
سونے کل ا لوچاو پاس کی مرم پان 
ا کے ظا 
| ٹم موی کے 

اقات دہ کک رک 
َ ےا دادر 830 گرا مکی لا جاب پگ 


30 کو کو 
یکت:(600ٔے- 


ےت می 
ووے ہد یکرایاے“ کنا بکا مطالتضر ورف رم ” د 3 


DIOS UOTE 


یڈ کاعلان: نا کی ای ےا بک لیم رید کک کک ای کے بت کک کک کی شای وہاچ GD r201‏ 


ایک مرتبہا نکی والدہ ےکہابڑٹا فلا جک پاٹ ای تمت میگ ر اے ہیوں لغ یلوا نکی میک بن جا جگی ادوا یکم بے 
ین م لے لماں یکو ںیت کی اف جب کےا ہا ہیں اک م ےکا مہا بان تیو کوان سو ےکا ا 


جو اق می۲ تر کرنے چاردی ہوں ہارے دور کے پیا کا 
سے جک ہگوجانوالہ کے ر پل تھے 8 مہ کے دہ پک کو 
اپا ر چو ڑکر ا سے لق ق سے چا لے پیش کے یاد 
نشاب کے ان یعادت ی وپ روپ ی یک د 
ایے اش کی راہ یش دوک دوسرے پات رکوک کم نہ ہو ۔ اگ رکوئی 
غریب تن :دای دوسرےقصاب کے پا ںآ کہ پیے 
ٹیس الیک راہ می شتھوڑا ساگوشت دیو وو تھی تی لکا 
ارس دی رپا اس کے پا جاک بارا کم ہو جائاگویادہ 
ان چندرو کا ےکا اط پت یی لکورے 
ہر کال حول ات ان کے 
وت ہونے کے بع ری ا ری اجان چ رے او رو رش سان 
آ یں بج نکوناندان می کوک ی یس اتا اکر دہ ای ےکر دار 
سے انان لوگو ںکورلا گے کور روش ںک ہم بیوەیاے 
آ سرا ں کہ یں اصساس دتا آ ر ےآ سرامو ہیں دہ 
ن لوگو ںکوراش نگھ مس پہچا د سے ۔ الیک مرخب ہا کی 
والدہ کہ بیٹا فلاں تہ پاٹ ایی تمت سک ر ہا ے 
وکیل غ یرادا نکی بن ہا ۔ذودا یرم بے کمن 
وک لو لے امال یکیو ما یک بی پلک غریب کے 
کا یں پاکیم ےکم جا یں ان یمو ں کون 
چک ا ہوں کے س مو می کی ہوں “کر ما ںکی 
خی اورم پوراکیا۔ 
وم انور یدن ےک غ ے ووووستوں کے سار منڑی 
جانے گے ےک ڑی میں ٹیشیکک کک یکو ایا ا سے میں ظہر 
اا ی و ای کےا کے کے ا کے 
والے ووستوں نے لوچا کہاں جار ے ہو؟ بے اذان 
موی ے از لی قودوستوں ےکپانماز باع میں 
کاڈ یک اک تو دہ بو ےکا ڈی دور یکی ل ماس یکر 
ماز دوپار وی لآ گی۔ و وکا ڑ کی سے ات گے اوردوست لہ 
گے جب و ہکا ڑی بیس ٹیٹھ الفاقی ےک ڈ یک یآخری سیٹ 
ی چیہ سے دوسر ی کاڈ یکی زوردارگر ہوئی کے ٹین 4 
مسافرزندگ یکی بازی ہار گے جن مس ےی کیل کی ے۔ 


ان ےگھ ایک قیامت بر بای ۔ وہ ن صرف نمازی ج 
رو ںی را کرات رن کنا انز ا 
چو چو ےکم سے ٹسال تھے ایک روز ٹر 
پ گے تو بارشو ںکی وجہ سے قب رک ی ہٹ پچ تھی اور کے 
وکا دے ہے ان کے دوسرے سے نے مولوی 
صاح بکوبلوا لک متیر مکنا چا سے ہی ںگ ما ںکی ضر 
کیک نظ ر کو وکونا پا ٤ق‏ ہوں _ ہمولوکی صاحب نے 
اہازت د مدکی جب ا نکی تر ے کے ہا ے ےن تین ماہ 
EE‏ پاوجوددہ ای پڑے کے کے ور ے ہوں 
ان کےکن پٹ بھی نہپ یکی لو ںتک ر سے تے یی ےابھی 
ہیں کے اورا نکا پروی دا یں جانب تھا۔ ال وق 
قبرستان میس موجود پر نے ا نکا دیدارکیااو جن ماەکی 
تال او ریق رار ما ں کوٹ اراورسلو ن لگیا سی موی _ 


عد یی کا نہوم سے جوش بھوکےکوکھا کھطا ےک وکیا ۹ 


A e 
_ العرت ا سے قا م تک مولا یوں سے پنادد ہے‎ 
جھاں تک نا زک اتاق ےا ےک نا زکی روگنا ہوں میں سے‎ 
ےق رآن پاک میں ارشاد ےیگ میں لے دانے‎ 
گنہگاروں سے پوچیں کےتم دوز می سکیوں چ گئے؟ وہ‎ 
جواب دپیگے ہم نماز پڑ ھن والوں یس سے کیں تے اور نہ‎ 
ینو ںکوکھا گلا تے تے_(الرڑ38534)‎ 
اےا مت سلمہ غخداکے واس اپنی جائوں پر مک رذ ترس‎ 
کوئی سا تد نے وا نہ ہوگا سوا ے اال کے ۔ق ربا لوجت‎ 
کے باغوں میں سے ایک با سے یا دو زرخ کےگڑوں میں‎ 
سے ای کک ھا کوش تیج ےہک ہآ پک تبر جن کا با ہی‎ 
ہو نما ز اف مک بی الہک راہ می شر کر ہیں یر مت ڈ ری‎ 
کردا پکا تعکر یا۔‎ 
٠ معبقری شالات ماش‎ 

کا ا ا ا E‏ 


ار ایر اتال ہیلپ اک نوز انی مین ر 
14 قزر ره: زه یوز انی ل 1 


پو تگروو: :سور ےکسا ٹور ایک رو کر وو سگروو: ا 


تتان نو زاگی یا از ردو 


I ےہ و *. ےو ےط و ھک حم مہ‎ ODEON ODOR 





رام رراوپنڈری 


یق کی سے بھائ یٹ کی 


لی نکر یک می پڑ ےک رتھوڑی و کیلع یی یق یک کے 
و خیال آرا تھا کہ شای مرا بای وائیں آرہا ے 


مم صاحب الم کے بعر ےک یش 
بتر یکی 2007ء سے تل قاری ہوں کیم صاحب ! 
میراذ ای مشاپرہ بتر یکیل کہ بیز ندگی کے برمعامطرش 
ھ“ وو 
مم بتر ی ےکیا۔ 

داق یھ یں ےک میرا بای جن کی تراب اھار: سال 
ے۔ جب چودوسا لک تھا گھرسے چا ماد ا تب د پا۔ ر 
م س بگھروالوں نے ببت و یف سیےاوراعمال کی اورائڈ 
گا کاکرناکردہ اد ماد بعد بہت شکل سےےلا۔ ال کے بعدوہ 
: 009٤ء‏ یی ں گے کر لا مور چلاگیا جب میرے وال بن 
1 نے بے بای تو یں ببت پر یمان ویک مرا جوان بھائی 
و ہیں ضے میں ناک موں میس شہپڑجاے۔ ہیں کیں 
گھرودوائیں ہآ یا ا ورفو نبھی ہن درد یا اور یں پک نہ اتا 
و کہ وہ ا بکہاں ہے کم صاحب پ رمیرے ذن میں 
1 بتر یکا خیالآیاسار ےبقر یکسا ےکر پر بای شی نہ 
72 رہاتھاننظ آیا- 

چمرز یا دہ پر بای ہو کہ بہت وف کشر کے بڑ ھا 
رآ ج کیو نہیں ئل ر ہا ۔ پھر ابش تی یی سے خلویس ول 
سے دعا کک کے برل جا او رآ پ یی نکر یی 
ات اریت پرانے قر بر یر کل 
بے تے اور 2009ء کے ایک عبقری کا کن کل 
e +4‏ 
جاۓ تو سور لان (پار:ہ 21) کی آیت نر 
مھ ٠8‏ 8اشت جت بڑعیس اورم صاحب مم نے اشراتی 
یی نماز کے بعد یرآ یت باد ہار ڑگا- 

ینکر کم بے یکرتھوڑ ید ےکیلے لی یت یکہ کے 
خیا لآ ر پا تھ اک شای مرا بھائی وا یآ پا ے اور ر ے 
مرآ ےکیلئے اس کے پااس یں ہیں اور داش یتھوڑ ی 
و بععد مرا بھائی وای ٦‏ گیا اور جا کہ مل لا مور سے 
رل ل کاڈ ی پآیا ہوں او رآ کے ٦ے‏ کیل میرے پاس 
پنیں سے اور پیړل آیا ہوں گن اس ب ع کیل 
وک نیت بہت ضروری ہے۔ 


|0060006006060 ت ے۰ ھ< >٠:‏ ۵< -.ک->' 


و ھ وےھد ےھ ےج  -‏ ج ‏ ا 
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AS IO EET‏ ت اورم بات 
شرو رم کریں۔ نیز صاف صاف اور کے کے ایک طرۂ تمر یں ۔ جا بے رپا ی ہوں تہ ہو 


لوندے جات 

میرک عم ر20 سال ہے ۔کھاتے ہیک کی کی ہوں۔ 
ستل بی ہ ےک ۴م ین بن چھائی ہیں او رہم س بک ونوکل 
آئی ہے۔دوفوں بعال وړوا کی ں کر ےکر کے انی او نر 
بہت برکاق ہے۔ اکت رہتا ےلعش ےکو یں 
چاہتا' یش تود یں رتت ہوں۔ بف میں کی ھم ری رکو 
لے جاتے ہیں گم می ںکوگی اص کام نھیں۔ وال ہ 
سار ےکا م کر ہیں ےکوی ایا وکا بتاے جس سے 
میرا بد ما یہی فم ہوجاۓ جو روز بروز بڑھتا جار سے 
کھانے کے بعد ڈکا ری ںآ کی یں یس دوشین بوک پی 
کول پی بھی موں اس کے باو جود ےورس نیل ر بتا۔ 
ڈاکٹر سے چیک ا پکرایا دہ سب چٹ یی بات ے۔ 
گی سکیل گولیاں دی ہیں اور ہیں ۔آپ مرا لہ 
ل کرو ہے ران ہوگی ۔لات۔ ب صحودیعرب ) 

مورہ: لی لی ! آ پک ل خط ہلآ پ نےکھھا ےک میں 
کھاتے پٹ گھع رک لکی ہہوں' اب ایی ےگھرو ںکیلڑکیاں 
وور سے بیان جالی ہیں ...... ورات ے ق لہاں سے 
اور ونا پے سے۔آ پکھی سمارٹ ہکن میں شاوی کے 
بعروز نکنٹرو لکنا پ کیل شل ہوگا۔ بے ہونے کے 
بعداورشھی زیادہ لہا اتر ہے ےک ہآپ ای سے اپٹی زاکو 
درس یکر یں ورش وای س اکل سےآپ دز نکن 
و ںگرطریے سے ۔آپ ایک دت ترک ارہد 
آہتہ بڑھائی جایے۔ چا ے پوے میں بیو ںکا رس وڈ 
کر بی ال کے دں معت بح رآپ اکل چلایے- 
اکل نہ چلائمیں و ع دشا مآد ھآ دح کشر رک ۔ ای 
تزا خاش خال رکیے تی ہوئی بای چو یں بالا کن 
تیم کر بیز ا کرم چاکییٹ مشا یک کی 
ری کریم بف اورپ یکول شرو بات ونیرہ سے پ تز 
یئ تاز ہیر یاں سلاد ول کرم الا موا ووو ونی سادہ 
ا سے چول کے وال دامس فنا شائل کے نے 
ہو ےگرم پانس ایک چیہ داو رای بمو کا ریس ڈا ل کر 
پیا کرو یکا مقدارابتآ ہت کے ۔ اراپ جج 
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اپنی نون مکرنا پاق ہیں ت توت ارادی ےکم سے 
مصوٹا پ ےکی گی وج بسیا رخو ری اورک ماج شکرنا ہے کا کان 
یش ائ یکا ہاتھ با یئ اک رک غاز ڑج را وناز ہدکر 
جلد ی سن ےکی عادت ڈالیےآ پکامستاینل ہو جایگا- 

گا یی ئرئسسے؛ ¬ 
اد برل پیل ٹس نے ناک چھدوائ یی دوسال سو ےکی 
کیل یی اب کے بھی ہوئی ناک ز ہق ہے کیا 
سوراغ بند موتا بے۔ مہیرے پازو بہ کور ہیں میں 
پاق ہوں موئ ہوا نمی میرے بال اتد ہے ہیں۔مر 
گل درور ا ےآ د ےس رکا درو موت ہے۔بیسار ےتگل 
کرو ۔(اہبا وق راوپنڑی) 

مشورو: ماہبا نو ا وفت کے سا تج سا تج رورا بن ہو جات ۓگا- 
آ پک بی اتا ےا ہیآ نے جاتے وت اسے میک اپ 
سے پچپاسکتی ہیں اورکوئی علا یع یں سک رکا ام خوپ ول لگا 
کک سے ۔کپٹرے دعونے او رکپڑے سےفرشش صا فک نے 
سے ازو مو کے ہہوجائمیں گے ردک کے موم می آپ 
زیتون کے تی لکی ماش شب یکین ہیں ۔حج تککیک ہو 
الو کی نٹو ون یں ہو ہے ۔ کیا اتک مغ س دوبار 
کھایا سے ۔ روزان ایک سی بکھانے ےھ یآ پ کت 
نایال اد پڑڈےگا۔ 

آد ھےس رکا وروش پر بای ےکی موتا سے را تکو بارہ 
دانے ہاداماورایک پیش پالی می یکوک رود ا 
کرای کپ دودھ کے سا تج رکھا میں اس سے دما وتوت 
پچ ای او پک حم کی بتر ہوجا ۓےگی۔ بازاری تل 
وغیر: ا ستعال ت کے _ با لو ںکی صفائ یکا خا خیالل رھئے- 


ضا آ جک بہت ہرگ ہے اورک نے کے بح شراب ہوچاتا 
سےا ےکم عر کون زر کت ہیں _(عاپر وتو ل لامو ) 

مشورہ: پر ےو تعن ےکی جڑیی ںکیا کرک کھلے بن میں شزا 
3 ب رک ر رک و کے وون دن تا 7 رےگا ۔آپ اے 
فرع سک ی فو ق ہیں ہر ضا ھونے کے بع دای 





کی گی بنا سے او ری کی مو ےکپڑے میس اپ کر ہے 
کے نانے ٹیس ر کیک ڑازیاد گیا ترمو رادقا کا کر 
تی پلاکک کے لفانے میں گل رکرفری: ری بھی رسکی 
ہیں۔ خابت وظیا نےکر اس ےس لک رآ پکی کیل یش 
سے س وت آ ےگا ۔ ال طر ںآ پکتازہ 
یال ےگا۔ رخو تین پر فیا سک کک ررھتی ہیں گر 
اس می خوش بی رنتقی_ 
َ اتھوں پر پید 5 
مر سے پاتھوں می بہت بی نآ تا ہے۔ میس کلت کا کا یں 
کریگتی۔ بر کک طالب ہو سار یکا پر دا پڑجاتے 
ہیں۔ا ی کاکیا علا یع ے؟ (عابد وشن کلوٹ ) 
مشورہ: می ر ے پا ایا آ یا تھا۔اس کے ہا سے بے 
قط ر ے کے جم دوبارہ اتود ونیک تھا نے کا کے کی 
کہا تھا چا کے کے سے و سے ہے سے اپنے پات وا 
کرو ۔ بیں دن میس دومن بار پات دکوتا تھا ھر ےکا و کی 
ایک اوی گورت کہ ا کک ولو فک را ےا یں 
تھے یں د اک ررکھ ی شام اک طر کر ڈو پار ەد نکر ہے 
سے ہے ات ھک تکلیف وور موی _ میں کر ےکی 
دس بارد دن پکاکرکھاۓ !خی رگوشت کے۔ الع می ںآ لویغارا 
بھی ڈاتتا تھا۔ تھا بر ہی فی! آ پکھی چا سے کے پان والا 
و آ زا سے کر ےکا تاذ ہ بای یا ہنی لگا گے ۔اس میں 
ج برا سرکہ ایک چیہ ما کے _ بن بیس دو ایک پار 
ےرت پڈ جا ۓگا۔ نی الا لآپ بلانگ چیک پی پہ 
کا م سکجئے ۔آ پک پا بلاک جیپ ر پد ہے تاکہ بین 


ےکا غا بن ہنا 


مو ںک غوف 
پیا ںکوتزکم پا یں ڈا لک ءیشی ے صا کرد چ روزا 
امک ڈا لتق یپا منٹ ت زگ ابال س ابا لآنے 
کے ب ری بھانی میں سیپیاں ڈال دیں جب پالی ختگ 
ہوجاۓ اوا تیگ پملا یں سوئیکینس کے چو پر 
ای ایی طر سر ہونے د یں ج ب سرن موا یں سی 


بت میس پالی ڈا لک سپییاں اس بت میس ڈال دیں جب 
یبال اوت جا ہی ں تا ناو ہاو دستہ می لکو تکرک را یں 
یں سراف فو کھوڑے سے دود مل یس اگرکے 
را تکوسنے سے پیل اٹھی طرح سے چرے پر انی کت 
تازے پالی سے من ڈلولش چر ےکی جار یکیلے بی غوف 
ایت وزول تاب ت (٢‏ سل تسکایت ا 


(بتری63) شس کواولیا کی محب تم غذب نہ بنا : سکواوباء مقار ک عحبت مہرب نہ بنا د دی حت ےکی مزب ن م می عنوں سےا سکی اصلا عنمکننئیں۔ 


€ رر اشاتان ۾ 
شوو اور سا نی 


سکرس سے فا 


++ 


نی کی لک راگ ردردوا دات کےسوراخ س مرد یما ےو و روفو رابت روما ےاوردا مکزا جا +اٰاے۔ 
اگ رن کا ٹیٹس باکر پھوڑے پر باندھا جا ذ بچھوڑا لرک پیٹ جاتا ے اور ای س ےکنا مواد خارخ ہوچاتا سے 


سن پو ری وتاس پا جانے وا ی ہو رہ زک ہے۔ کے بر 
اورختگ دونوں مالتوں میں استعا لکیا جانا ہے۔اسے ہر 
سان یں فار وکیلے استعا لکیا جانا ے۔ اس کے اجتزاء 
میس نکیا فو لاد تا تیاور وان ائے ا ی وغبردشائل 
ہیں۔ ال کیگکرٹی بے عداث دکھا نی ہے اورا ی کا زا گرم 
نگ ہے۔ااس کے صب ذل لٹ اد ہیں:۔ 

بل نین ےی معد ےکی رطو تو ںوخ کرت ے 9 
گی نگرم او رکال ےگ یہ پیاس پیر اکر ےکا باعث بنا 
Kz‏ فو را ککوجل ر“ مکرتا ہے۔ بل اس کےکھانے 
ےم میں قوت پیداہوٹی ے۔ بسن کے استمال سے 
ریش اورلقو م ایی امرض دور ہوچاٹی ہیں۔ جا نکا 3 
اگکرسرکی جو ںکوٹ کر کیل استعا لکیا ہا ےو ووفورا 
ت وہای ہیں۔ ہل صر رکو بڑھاتا کے اس ٹیل سلاجی تکا 
برل مو جود ے اور بر سردمقام والوں کے قزر تکا ر 
علیہ ے۔ ۳لا ا گول ورم اخضاء وکیا کی اور اوا رکیل 
بے عدمفید ہے۔ ۶۳ ا ےکھانے ےآواز صاف ہوجالی 
ہے او رگ ای صاف ہوجاتا ہے ۔ ہلا پپشاب اور جاری 
کرت ے۲ مع ربا یں بد وکرم رکتتا ہے۔ جل انار 
دات ود ی ادرک او کو رک کر لور استعا کر نے 
سے بے عد فاکدہ وتا ے۲ ریا کی امراش اوراپھاروٹش 
اس بمو نک رکھانے ےآ رام متا ے۔ چل بلژ یغ ن 
کے بہت مفیرے.ج مس گور تکا U‏ بن ر مولو خوراک 
کےطور پر4 نمی تو یش کل جات ےکا اگ چھوڑ ے 
پنسیاں ہوں توان پر ن شیک لی پک نے سے شفاء موی 
ہے۔ جل سم ای مردی طاقت اور وہای طاقت دیا سج 
پل اسک سل استعال ییار لول سے بچاتا ہے۔ ہلپ 
رن ےم یضو ںکواس کے استعمال سےافاقہ ہوتا ے_ 

بل بو ی عم رکےلوگو ںکواس کے اتال سےزیادہ فا کو موتا 
K>‏ بے ماش نکا زار ووو ن و اکپ 
دی کےم ریخ کودیا ہا ے لز حت ہولی ے_ بل بقول چند 
اطباء اگ ا کا ای (80) روزہ استعا لکیا ہا ے و ای 
علا کے دوران فار گنف لوم اور رت مل شقاء 
ہوٹی ے۔ا کا ربق علا جع ہیں ےک کے دن ایک مخز 
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دوسرے دن دواور چا لسو بی روز چس اور ی )کر تاشرو 
کردریں۔ اس ط رح یہ لاس روزد ہوگا۔ ج نکورکڑ 
زی فال ین اورپ رن من اران اور چان 
جہاں تیم ےکم ری کے نان ہوں لگانے سے بدا م 
وھا لہ کے کان کے تت ے خت ورد وو رر ے 
کیل نکارس چندتطرےکان میس ٹیکانے سے ر یآرام 
آجاتا ہے۔ م]ن یمان کے انرک یتم وجا ے او رحقت 
ےت در دکوھی آرام متا K>‏ یبوک بڑھاتا نے 
نکوصلدہ نایا جانا سے اورشہ ملاک رکھایا جا نا سے۔ بسن 
کی پچ یکویی لکراگردردوانے داشت کے سو راغ می ںکھردیا 
ہا ےو دروو یندم وچا تا سے اورداخ تکاکیٹرامرجاتا ے۔ 
اگ کا ٹس بناکر بچھوڑے پر باندھا جائے و بچھوڑا 
جلدیی پیٹ اتا ے اور ال س ےگنرا مواد خارںع ہوچاتا 
ہے۔ ۳ل من نکی جو نبھی بنا ہا ے ج کف امراش 
ٹس بعد مفید مون ے ان امراض می سگن "رع کے ورد 
ضھو نیا وک :لع شس میس ارت غرم یک یکی اتو انی 
امرض بل پر یشرزیادہ اہم ہیں۔ بجو ن قوت باہ بڑعالی 
ہے او یی میں طاقت پدراکرنی ے نرو کیب لوں ے: 
مہ کاخ رچ چھنا تک پچھا چم س نود میں اکس نکی تم 
ہوجاۓ بر چس ردودھ لاکراسےن مگ ب پیا جا اور 
ات سات پچ ہلا کے ر ہیں ۔ جب اپ راود دیاین جائے 
تو اس میں سے کال مر الا ہی خورد دا ری کر 
بلدی انگ وار پل یلا مول اتر پرصارا تاک وک مو 
سوت لوک اجوائ ‏ پور ارتکد ہرایک پچ اش 
سخوف بنا کراس میں شا یکر میں اس کے علاوہ صب 
ضرورتععرکی نےکر ایی ط رح ملا ون تیار ہے۔ 
اگرتھوڑی ینان ون اس اسب سے ادو ہش لک کے ون 
بنانمیں۔ دوتو لی جو نشی شام جراہ لی نی مگرم استعال 
ک ہیں ۔ ھون صرف سردیوں می استعا لکن جا ہے۔ 
نک خا یکھویا کی بہت مفیر موتا ے۔ مق را رخو راک: 
ایک چیہ وشام ۔احتیاط: نکوزیادمتقدار می کی سکھانا 
چا گر ماج وانے لو کک مق رار استعا لک ی 
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بیقر یک ادویا تآ پ کے شرس 


علارج میا یج کے سلسلے بیس ادار ہکاکوگی اتید دم ررس 
وٹ :ا ماد ےر فی اب یک ادویات ظز با ں۔ 
ہوئی تست ےزیادہپرگزاوادگر ل 
اتد پوزشرقیہ: فارا بی دواخانہ 0622272198۔اگک :کہ 
ففراقال 0321-5247893 ی بک ڈو الک 
90 -7۔ با آزاوشیر: بلال میڈ یکل سور 
01-80۔ 0333-8402844 گیضع 
:ان ت 0300-2753463۔ بہالنگر:المر ہے 
خٔشرز _ 66 07 2 3 33-6 03 باو لپور: الومعاو ی 
0333-6367755 پقاور شاه ہومید ایند ہریل سور 
0333-91617 ۔ پاود: افثاراش جان 
0314-90793 کک: صوق سز بونانی میڈ م یی 
0963511209301-7۔ جنگ: 
0333-6756493 :.۔چایاںل: عاظ نز 
0333-7646085 چوال: عپرالماچر 
7 333-5 0رآ پاو: اتال ری 
05 79 0-3 0 3 0راو پٹڑی: اسلا می۶ رز 
1 5 3 8 4 6 5 - 3 3 3 0۔ ڈھڈیال آزارئی: 
0302-85 ۔(ہ: اکل خان: خاب ڑپژرز 
87 6-710 096 مگودھا:میاں ام صن 
0 0301-6762 مر زی رز 
259 057-56 ل آپاو: و کات سٹر 3 1 _ 
6 00 ۔کمگری شح لورالا گی :عوالشائی کیییک 
84 - - 0828 ۔کنڈیارد: باشاء اللد کی سائیڑ 
گورنمنٹ بای کول 0300-3215348 ۔کرا تی :عبتری 
ری 0300-3218560 ۔کوییلر: غ نو یکت نار 
7 - 1 8 0 رات: غو گفٹ ٹر 
0302-2 _گوچرانوال: شاق دواخات راہ 2_ 
0-75 0 کلک :عم رخطاب این برادرز لا ہور: 
ورک براورز 0324-4280213۔ ملتان: ادارہ اشا عت 
ار 0322-6748121 منڈڑیی بماوالدن: مز ینہ 
رواغاد_ 0345-6810615_ظڑگڑے: ر لوف 
یب 077 31 0 333-6 0ک ی: اتاز ا ھ_ 
0 9 21-7 03۔ہاوال: لبر جادیړ 
0 7 - 3 0 3 0۔چشتیاں: کر وٹ 
321/0300-6989035_ 


خون ےوستو ںکیلے 
نط نے ایک بان تاب ےل ت ج یکوکی 
دیا بہت جرب ایا ۔حوالشای :کن کے 3 تول کیا نڑ 
ایک فو لہ ہنا س ایک ولہ لاک چائ سےخون کے 
وستٹوں کا ٦‏ بفضلر کل بتر وما تا ےہا تل 
تمیرے۔( مشاہ لا مور ) 
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۱ ممارین! آ پک یھ یح قر ںآ پ ےکوی روعاف ج انی ن وک آ زایا ہواوراں کے اتسا ےآ ے ہو ںی آپ ےکک جرت ینداقدیکھا ا سنا ہے ہا ہآ پکیلئ اض ری ںا ہے | 
1 مول ے 2 ےل وی بیکارت کے نے دمر ےکی مکل کا اع خابت وکنا ے او رآ پ کیا صد جاریہ۔ چا بے ریا کا یں کات کے ایل طرف یس نوک پا بل ؟ تخو رتوار ضا | 


( تراص مص لآپار) 

ہے داع 1962 کا ے میرے بای نے کے بتایا: س 
لاز مت کے سلسلہ می کر سے باب رتھا یری نای صاح کی 
آمو ںکی بدنائ ینزو ری کاوں میس ر شی جھارا کا وں 
صل آ پاد ماوعا روڈ کک 46 جنو لی سے طرف خرب 
پا کل کے فا عع پر وات ے۔ ہاں تو عق لکردہا تھاکہ 
مارک تان صا کی مو ںکی بینائی بہ تککنرو نی اورس جا 
کر نے ت ےک ہآپ رش نکروالیا ہا ےک کی مسا لآڑے 
ہے کے بدوں ےم مم ان نو ںگوجرہ (ضلع تمل 
آباد)اورڈسکہ ےآ گھوں کے ہپتزال شہور تے باق مقائی 
گی مقادات پر جھ بے کر نر کاری میتال سے 
از از ای اوا ت ن رمان مال سا 
جس و یار بیس می سے تھے۔ بڑے بھالی صاحب 
کا شیا ری کےسلملہ میں پا رکھینقوں میں ہوتے تے ۔ ھون 
پھائی بڑہتا تھا ھی سکول سے وای ں اک رکیتوں میں چا 
جات تھا ۔گائوں میس ہعارکی ایک ٹا ل رای ی ںگھ یں والدہ 
اورتا فی صاص ری موی یں _ 

ایک روز با یری میس ای یکم ر اک ڑ صاحب نے آواز ال 
کک کو ںکاعلا جع“ آ پیش نکروال یں ایرآ داز نکر 
و ا و ای 
میس دونو ںآعھمو ںکا آ پیش نکردو ںگا۔گھ روا نے کے گے 
کہ عام طود پہ پیل ای گآ وکا وو 
ولول بعر ووسر ی آ کک کیم صاحب کہ اک گی دوڑوں 
آکھوں کا پیش نکردوںگااور یکی بحر لو ںگا_ 
پاہرکھنتوں سے با صاح بکو بلوا گیا نا کیجھی بلوا گی 
صلاح مور ہکا گیا کم صاحب سے بات ہو ال نے 
برک اکآ پ سے پپیکھوڑے ‏ اتک دباہوں پیے بعد 
میں دیں۔آپرییش نکر کے بی یس خو رکرو ں گ10 ون بعد 
آکر پٹ بھی ووا نارو ںگا۔ ادج رلالیاں میس یل ر پتا موں 
مہ درن مرا نام ےکن بازار کےآخ بی لہ مم رہتا 


ہیں۔ جب چا ہو میرے پا آ۶ گھروالے مان گے 
شن ہوگیا۔ پٹ باد د گنی ۔ اب دس دن ہو گے کم 
صاحب تآ سے لق با ترہواں دن ک یگز گیا اب پھر 
پر انی ہوئی۔صلاح شور ہے بعد 14وی دنگھمروالوں 
ابن بھائی دہاں من بازارآخر می٥‏ گے ب چ کی 
گئی و اوھ لوگوں نے بتا کہ بھی انس نامک تو اوھ مل یس 
یں سے نراس نا مکا نمو ںکاکوئی کیم ہی ہے۔ سارے 
شر میں اس نا مکو ی کم ڈاکٹڑنڑیں سے ۔تحنک پارکر بای 
صاحب شا مکوگ وای ںآ گے اورصورتھال س ےآ گا کیا نو 
گھردانے اب سارے پیا نکا بک اکیاجاے؟ 

اکا وں سای ک نا نون کوج ہے ھوک اکر ھکر 
لائ شی صلا موئ کرای سے شور کیا جا ۓےکردہآیرشن 
کے برای ی دوائی اتی سے۔ودی ووا رو دا سے منلوائ کی 
اور ےہ واکہ پکھو لکرودی دوا ڈال دک جاۓے- 

ا بکرن خدا کیا ہو اک جب مارک ٹافی صا کی پٹ کو یکی 
تو وولو آمو ںکی بونائی الک ل ھی تھی کو ورو کو 
نیف اور تہ زم اور دواگی کے استعا ل کی قم ضرورت 
میں نہہہوئی ۔ ا بگھ روا لو ںکی خوش یکی انا ی او ریم 
صاحبآودما میں د سے گے اب رکو ا یم کے بارے 
پچتا این کیم صاحب بعد بھ یہی ںآ دس یکو 


ےہ لالیاں می ا کا پھ چلا۔ 


ae)‏ کردا 

اللدتالٰیٰ کا سب ے بڑا احان وہ سرچشہ پرایت ہیں 
جنہھیں اس ےکی ہوک انا تی تک راہ را ست دکھان ےکلے 
بحو ف مایا اور ”میں مارے لی نمویہ پناک جیا ےد 
ا ت کرای ے ج تتام لاہ ری اورمحتوی اصسانا تک جا 
ہے اس لیے غد اک یاد کے بح دا مقرں “یکی الان 
کےایما کاب وے۔ بے یاداذان کے ذ ر کی مون ے اور 

انقاہمت کے ذر لی گھی۔ 
نماز می تشہد کے ذر بی بھی مون ے اوردرود کے ذر ہے 


بھی۔ جس طرع اشک یاد کے ساتھ اس سے محب ت بھی 
ضروری ہے ای طرع تام جا نکیل جس ت یکو اس نے 
مت ناک ریا تن ناتم این حطر رمصطفی صلی ال 
علیہ لہ مکی پاد کے سات بھی پ ای کی زات ے 
صبت ایا نکال زی تقاضاے۔آ پ کی کے نام نای سے 
قلب میں ٹنرک رو ںکوفرحت اورز با نکولز تق ے 
شس طرع پیا کی شدت میں شا پا ہے ےم دجان 
کوسکون ما اص ہوتاے۔آ پا بر درودوسلا م کے ے 
وی سلون روج انا کنیب ہوا ے۔آ پا سے 
ب تک طر بت پیٹ کی ایک ایک سن تکااتجاغ ہے۔اس 
او وم یت پ 
کٹل نے ف مایا ے :چوس بجھ پرایک پار ورود وسلام 
کیا سے اتال اس پر پارا رست ڈاتا ے “کی 
تس می ںآ پک نام مپارک لیا جا ے اور نے دالا پ 
کل بردرودنہ پڑ ے نوا سکوآ پیک IES‏ 
آ پک نے ارشاوف مایا سیل دو ے جس کے سان مرا 
ذک رکا ہا ے اوروودرودن پڑے '( 7 زا ھ) 

ترنزی میں حطر تمر ری ایر عو کی 202 ہوئی 
ہے دعا اس وف ت کک زین وآ ان کے درمیا ن ری 
رق ہے اوراو نیس جا ج بک کت اپنے ن یکاک بے 
ورود واو 0 ھ0 ل ردو ےا 
یش پڑھاجانا ے عد بی ٹکیکتالوں یں اورک ورووو ںکا 
زر سے جن الفاظ ےکی ا پا پر دروو وملام پڑھا 
جاۓ دوسب باع ث اواب ہیں اور و وون اور رات 


( ت رفاران ارش رکش مط کے ) 
یں تذ ارتا نے ےغار زی اور یں پیداکی ہیں اور 
کوئی یھی بے اد یں ہے چون بھی مھ بھی بے فدہ 
یگ پوس بھی تول نہیں ہے۔ اتل نے خود 
رمیا کہ میں نے اسوق چ تیر فاا سے کے یں 
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بنا ال ہاور بات ہم انسانو ںکی زا شل می ہے بات 
ےا ےغار ھتوں میں ایک اڑا کی شال ے 
ج بکیٹراکوڑ ا گھا س تک اض ول ہیں ےلو بچھرا ڑا مر 
انا ےآ انڑے ےی فاد ےکا را ہوں امیر ے 
آ پ لوک ستفدہوں ےے_ 
کرای 
میق کو ہروفت گے میں فراش ہو روف تکھو ںکھو ںکرر با 
مو ہار مضہ انا ابا کیک لاک رکھانے ( جما 
ارتا یھو لیے )ٹین روزھتو اترکھا نا ے انشاءاڈرافا 3ہ موک 
اکرکھا کی برانی ہوچھی ہو فت پیر ہو سل اط راکھا ے 
انشاءا ینس لآ رام ہوجا گا 
شوگ رکی پچنیاں 
شور کے مر یق کو اکٹ پحنسیاں اور چھوڑ ےک لآ تے ہیں اور 
انائی لیف کا باعث ن ہیں۔ ابڑے کے کو ںکو 
با دی کوٹ یی ںکرسخوف بنالاس ایک جچھوٹا ی بی ”غوف 
پان سے تھے ال للیں اکرو کو یو ںکھانا نہ چائیں نو 
کپپسولوں میں ڈا لکرکھالی انشاءکف دورہوجا کی _ 
چو نے چو ںکا رال چنا 
اک سپھونے ےے رال کے ہیں ہروقت ان کے من سے 
وی س کان رہتی ہیں رالیں کل لک ہکپٹرو ں کا تی ناس 
کرد تی ہیں چروش تق لکادال کیا رٹ ےکی وچ سے بد بو 
مجان ہ کی وف ہے تدب لک نے پڑت میں جب 
باند ھے جات ہیں ےک یگردن دغیرہ رنڈ دچ ڑکا جا تا سے 
ان ۓجئے بی ربھی بر لوار قلط رخ یں رالو ںکی نرکا 
ایک ایر می فرت ے ےآ زمووو نز اور سو فصر 
کامیاب ہے جمارے اپ ےگھ ری سآ ز مایا جا چا ے۔ 
ەم چوزن ریک پہلا ان اد سے دہ ابا کر ج ےگوڑایا 
جاۓ اگر پیرسالل سے چوا ے ابلا ہوا اڈ انی ںکھاسکت تو 
ای کیل انڈ ےکو نیم بوا یکر کے ہے کے سات بی کو 
کل یں کم زیم تین انڈرے اس یحم کے مین چو ذ ہم ٹ یکا 
پہلا ٹا ہو۔ یی نکی مرغیاں ہوں یا پچ رفارم والوں کے 
ذمہ لگا یں زندگی کا پہلا اڑا شرط ے۔ انشاء ال جن 
انڑوں سے بی منہ وگن آ جا نے اور راس کی بد 
ہوجانمی یگی۔ 
گر کے پالوں اور علا 
بر ب رارسا ل کرپ ہوں 48 عددانڑے کے یں اہیں 
تت ابال لی نے ہونے بان کے اندر ےکی یلیہ 


ہٌوےہے ہج ہے ہج ہ< ہج و ےا ہج ہج ہج ہج ہي ہج ہ ج- ہج ہ ج- ہج ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے و ہے ہے ہج دے' 


نی زردی نکال یں تتام زرو او ںکولو ےک یکڑ اہی میس ڈال 
کن برک یں مناس بآ گے پان ز رولو ںکوجلا یں 
جب بح لک ہکوہ وچا یں تو دنھیں کے ان سے تی ل کل 
آ گا اس تی لکو رات کے وقت جہاں جہاں ے بال 
گرد چ ہوں دہاں نک یں اگرس رکم لے ےت تا ریہ 
ماف ک ہیں مر پٹ ال ٹکرس جا یں تسر ھول ہین 
دوہینہمتو ات کے سے جس علیہ سے بال ات کے ہو کے 
دوبادہ ا گآئیں گے برعلا خمگرمیوں کے موم می ں کی 
ایک وگرمیوں ٹیل انڑے ست ہوتے ہیں دوساابڑے لدی 
بداو بہت زیادہ موی ے اس تی لکو اک رل ہیں ہیں جیا 
جاسکنا۔گرمیوں ئل تہانا سان ہہوگا۔(د کی اڈ ےل یں 
فا انڑوں ےکام چلا ا جاسکنا سے )دیس ! کت ےکا مکی 
س1 سے پیٹچوٹاسا اط اچ رکیوں یں وار ےا ےواہ۔ 
A‏ 
مر ے والد صاحب ےکوی مان می نکو اپ ایک 
ہنڑژل ‏ ےکٹاروں اور اگلیوں کے لوروں پر سفیرسفیر 
د ع ودار و نے شرو ہو گے ج کہ بش لک علا ما تل 
دہ ہت پ یشان ہوگئے ایک سے علاع پو کے ےکی 
ڈاکٹروں اورگبمو ںکوکی وکل یاک نکیل ے افا د ہوا 
بہت پان رجے سک ےکوی اگ جو ٹا بھی یں نامیا 
سی ری کو علا بتاجا نوک یکر کو تیار موا کے لا مور 
یں ی چاکر ڈاکٹرو ںکورکلا ا ا نک ای موی ددایاں 
بھی استعا ل کی ں کی نہیں ےکی ششفا ء یا یکی امیر ل 
نہ موی لد ھتھوڑ ےکھوڑے بے بی جار ے تے۔ 
ایک دن ان کے فس میں مین ک تی میگ می وور 
دیک کے س ب ولیک شا ی ےکا وں ےآے ہو ۓے 
ای ککولیک نے عاش می کو دس کر پچ بچھا ےکی آ پکو 
برک ہورجی ہے؟ مان صاحب دہ پا لے ہوکر بولے ہاں 
دا کے یہ موز ی مرن چ گیا ہے دہ بو ےآ پکو ایک 
علا تا وں علاع تو موی سا ےم نک وا بہت ے۔ 
مان صاحب امی گر ٹگاہوں سے دک کر او لے ضرور 
ہار بہت مب بای موی جیا جج یکڑ داکسیلا ووا ہو مل 
کر کو تیار ہوں' کے ا گنر ے مر سے مات مل 
جاے تا مہا راش رگ اررہو ںگا۔ پھ ران صاحب بے 
عاشنی صاح بکوعلاج بتاباانہوں نے فور ہی ان کے کے 
یکر ےکس رم فتا کا 
ہرای کو ہہ ان کو تیا رر سے ہیں ا نکی اہلی نے میری 





اللہ جا نک تا پاش نے خالہ چان سے کرای وق کر ی 
اب ابقر یتفردےرپاہوں- 

بر لکا شرطیہ علاج: جنگ بدا آک ایگ ہر یلا ادا 
ہے۔دبیہانوں میس اکٹ عا مل جانا ےآ ک کے چول 
کےا ندرا س کا ت ممن یع اون کک شک ل کا موتا ہے ایک 
قولہ لے لی ںتھوڑ ا باک رکھا نا ےکا نکڑ وا بہت سے سا را 
چیا انیس جا ےکا چئ دوہی کے س تی کی لیس پل لیس 
ایک دن میں تم کر جا رن کک ےکر رکھ شال کے 
بعدای دن ای یی ای ونت ای طر یت سے ایک فو لہ 
کھا یں ۔ تیسرے سال یرای می ای دن ای ام 
کھا ہیں پیل سال داغ دک چا یں کے دوس رے ال 
مٹ گے۔ تیر ے سال آ تیرو کے کے م 
ہوا یں گے۔ اشن صاح بک ناریا ابی بی ہپ 
تھی ای لے انئیس پیل ہی سال شفاء موی لین بی بھی 
انہوں نے بطور حفظ ماقم جن سال لور ے کے اب 
ملین اورخوش وم ہیں- 


ووا مولا ٤‏ تر تاگیزکال 

جناب اپ یٹرصاحب السلا م یکم اسآ پکوایک بات ی 
پیا دوواد ہیا نکر ر پا ہوں ہوا لو ںکہ کے رات بیس ایک 
دوست ملا اوران ہوں نے نے بی دواضمو ل نز ان کاٗکت بی 
دیا او رخاو نیت کے سا پٹ نک اکیدکی- 

م نے اا سکونسابیت اہتمام سے الل ے ہو کے کے ین 
کےساتھ پڑ ہناش رو کیا وہل ایک سال سے فرش 
نماز کے بعد اتول ت ان ن رایک اور روزانہکثزت سے 
امول ۶ز انہر دو پڑھن رو عکیا۔ کے جیے صتا گیا 
میر ےول رات بے گے ذ ئن اورول ایک ہے کول 
گیکیفیت سے لون اورقر ا رک طرف ب نے گے۔ رزقی 
س برکت ہو اور ری ایک جک پراش رکیڈر ش 
لازمت جک عرصہ 13 سال سے رک موی ۔ اس کے 
مال ہون ےک یکو ام ہیں اور بیس ا ںکوبول چکا تھا _ 
من ا اتک پا یے اسیاب ین کے جو اھ یکک بے ود 
کیرک ںآ ر ہے میرک وہ لازمت الد تی نے مال 
کروی سا تھی کے بہت سارے یٹ ےجھیٹل کے اور بای 
پوزش بھی کانی بتر موی ۔ میں ھا ہو ںک بیس بکرہ 
ال کل سےصرف اورصرف دو امول نز انے م صن 
سے ہو ےکن اس کے م ع کیلع غل وضو اوررزق 
لا لک حصول بہت ضروری ے _(فاروق خان اک ) 


بیشن کی نشانی: جب یم ب ود ےک وہ ونی کی ف رادان جا ہتا ہےاورز یاوق کی طلب رکا ےن ہیا کی تیاور شی کانشان ہے۔ 


O‏ انی 


کر ےکا مکاح موی اش ات اور بہت دم کک بای بی کک ر سے کے باعت خوا تین کے پات موا سخ تک ردرے اور ہے 
رفن ہوماۓے ہیں ایی خواتین اک تھ ںکو اش بنانے کا طروت ایی رمق ہیں ۔آ میں ! مآ کو بات ہیں 








ےلو قزرت ن ےکیکوارکزشفاء سے لا ما لکا سے تن 
آم ا تصرف تد می اضا کیلع اتا لک میں کے 
جیما کہ سب جات ہی ںک لا ق خوبصورت جمام کا 
ضا ہوتا سے ۔لکیاں ہوں یا لڑ کے ارخ ر چھوٹ ہو خوراو 
خی می مو ںکرتے ہیں اور پچھرقر میس اضا نے کے 
اوج جوتے پا یڈ ی تی یکا بکشرت استحا لکیا جات کے جھ 
را قصال ددہے۔ 

آ یئ میلو ارکے استتعال ےت میس اضا کر ے ہیں۔ 
یوار بہت عام سا پودا ہے جو ہ تہ دسقیاب ے ا کا 
مز ےوارسا علوم تیا رکر میں ادرف بیس اضا فک میں علو ے 
گت کیب یھ لوں ے:۔ 

اشیاء:۔ اسند اگوری و کرام سچھو نی الا بی ا گرام نیہ 
پلدی دی کرام تا لھا نپا گرام د کرام ھل ب مصری 
د ںگرامملیموں چندقطرےفوضان پار کرام دارجیٹی رں 
e‏ 
لونک پا گرام قرش ری پا چگرام اک و کرام کے 
خی سو ند 
م لی و ںگرا ھی پا روک رام سی کر سر سوگرا مم بویا 
رورا جو رای یکلا مد ودوسوگ رام کیو 150 تی لیٹر 
اورکھیگوا رای ککلو_ 

زیب:۔دم نت 
یں کور وکل وھ 0 
پا یں اا کے ب رچ ورکوییں لی پھر بق یہی میس ڈا لکر 
پھوئیں۔ اس کے بع گر اور یھو ں کا رس ملاک پیا یں ۔ 
ہا ںک ککتقوام بن جاے۔اس کے بح رای می ںکھو ی اور 
میدروعطلاد یں اور دوپا رہ کھو یں ۔ پلرتمام دوا ہیں اورمخزیات 
جک یکا سفوف بنایا ہوا ہوقرام یس شا لک ر کے ایی طرح 
لا اب چو نے سے اما رلیں علوم تیار ے علو شش 
کے مان می تقو اک میں 

خوراک :کیل ارکا علوو 12 سے 25 گرا مت کک یاشام 
ووو کے اتی استعا ل کر یں قر ب ےکک ن اش اشیاء 
کا 2 تق اک سگر یٹ اود ہم کے نے سے پ میرک ب ۔ 


ا کےعلاوہ روو چوڑوں UD SE‏ دے 
اور ہی مکی دماٹ کور یک یل کی ہے عدمیرے۔ 


تو ںکی کی اور یلو ار 
کم ےکا مکار موی اثرات اور بہت ریک پش 
ی سے کے باعت خواخین کے پات کوخ تک ردرے 
اور ترون جات چن ایی خا ن اک تھو ں اویش 
بنا ےکا طروت تی رق ہیں۔آ یں ! مآ پکو تا ے 
ب ںکہ پاتھو ںکی رئ یکو وا یں ا کر کیل آپ 
گھیکوا رکوس حرج استعا لکن ہیں۔ 
اتھو ںکونم وبلا اورخوبصورت رک کیل گند مکا چوک اور 
یلوار ےم رکا آمیزہ “بترن دتا ۔ اس کے تیاراور 
استتھا ل لر ےکا ط ریت فب ل میں جیا نکیا جار ہاے۔ 
آد اک پگند مکا چوک لیس اور اس میس ای ککھان کا ت 
گکھیکوارکا عرق شا لک ر کے پلینر یں ڈا لکر بای ڈک لیں۔ 
اش کے بعد تار شدہ آھیزےکو ئن من ٹف تک پاتھوں پر 
مسا ع کر بی اور پتھو ںکو گرم پا سے ایی طرح ومو 
کرخی کک ریس او رکوئی اھ یم یکول کر کم با لان لگا لی بر 
تل را تکوسونے ےک لک میں فو اھا رہ ےگا کیہ اس 
کے بع رآ پل وی کنو کک پان میس ترا ےکی زحمت 
نیس انایڈ ےک ۔ 
اگ رآ پکھی ب روان ہاتھو ں کی ہے بیان میں راز 
اتا ل کر ہیں ۔ چندروز کے اتال سے بی اترم وبلا 
اورخوبصو رت وي" ےت 

حل ر یکا 

تعوالشثائی :گند صد آم لہ سار مولی کے ت بای تم وزن 
ٹس ۔تٹوں چو ںآولو کم با ریک بچھان لی _ 
میٹ یکا بن لی اس می ںآ دساکلوددی ڈا لکرپچلرتنوں چچزوں 
کا سخوف اور گے کے سر کے کے چندقطرے ڈا ل کرای م 
طر ہلاکر وون ونو ںیل بن کر کے رک وی اور بعد یں 
کر ل کر کے متا و سے پر ھکر وعو پ میں کے ول اور 
پا منٹ بعرنہاس ۔ 
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ہت کے بحم لی کی چان میں جا نکی اوران ام و کون والا 
کر ےکوی فزا ےک ے فاده ہو ےاب تاودن ی 
وگ :اکٹ ڈاکٹراوراطپا سے سنا ےک می ر سے پا شوگ رکا مایہ 
اسنہ سے ناک اظ سے جج فو ادا سن( جکرمیرے 
استا وکر مکا ہجوز ہ ے الل تال ان پر اپٹی رص تکرے اور 
مار ےر گی رھ طار مود چختائی کا سای قائم ر کے ) 
میں پا جات ہی ںکسی اور می کم ہو گے ۔ حوالشائی: 
کوگی ہم مرں کون ریک ہتشک ہھوز نیک روف نہیں 
اورٹل سائ کیو ل جھراہ پانی ت اوقات بھ اجک ج کیک 
شوگ ہآ فآ فکنٹرول ہو جاے۔ ان تام حالا کے 
بہت بی مفید ہے۔اس کے استقعمال ےل ھی دوپار ہک م 
کرنےکنا سے مض ایک ایور اودلا جوا بت ے۔ 
پا ےک ایگ خا دوا: عا ج کے بای ایک مرلی شآیا جک 
لوا رکا کا مکرنا تھا کے لا کے اوہ ما اورتھوڑیی مق رار بش 
کھا نے سے پیٹ برل طرب مو جا تا ے۔ مدای پیٹ ے 
ا یں ہو اود انی مقدارا یلم بھی زبادویھی چلاء 
کی تب ی میک ھار رص 5 سال ے رہتا ہوں 
کور یکی وج ےکا چو کرک یڑا ہوں اور روف یکھانے 

بح رمو اکی بول او ہکان ادویات ایک ٹائم کےکھا نے کے 
ستعا لک رتا موں نب پیٹ باک وتا ہے اب روا یوں 
کی یک مہا ے زندگی ےکآ کیا ہوں۔ میس ی 
دگیا۔ یس نے پیٹ ےکر ےبد کے ے۔ پم کیٹڑے 
ارددائی دکی تین دن کے بح رک ڑ ےم گے اور بع رش مل 
نے بزکورو ووا استتحا کر کو وی۔ ہغننر کے بعرم ری شک 
جان می جا نکی اوراپناکاملو کو والاکرنے کا۔وتی 

فذاجوکہ بے قاد ہوثی ہے اب جزوبدن جن ےگا جوان 
آدی تھا جل ری کیک ہوگیا اس کے اورجھی کان فان ہیں 
بجو کک یک یکیل کھانا ےآ و کیل اورینول اور بڑعالٰیٰ 
ہو سن رادرک کے ایت ای یش ملاک رخو راک لی جات تو 
توب مھا ہے کے پوت اکا کن 
: مانا بم موادر ہی بھی نہب ھے۔(صف 276) 
کوال” کے غفا ,کے ی“ لاعلا روما اور 
جسمانی پھاراوں یں بت١‏ اکتا پکا مطالعہ 
اپ کریں۔(ج مل پا وہ آزائیں ضرور 
یں لرکو ںی خ1 آپکاصر3جارے) 


کے بعر 
إھرا 
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(بتری63) تی کاعلارج:متو ات یرہ ر وزی شش (جس میں نشی ہکم مو )بت ایی ھٹا کت ی 


یا ےوہ او رکا آخ رکا سے 


سس من مھ ےت 


سفرشرو کرد یا ہاں ک کہ جب میں متوا ت تی میں داشل ہوا میں نے کے م کر وکیا تو و کا ھا س تھا 7 ۲ 


میرے وال یتر مکی زندگی کا یش ز حص رس می ںگزراے۔ 
دورا ن سفران کے ساتھ چند ایک نا تقائل فر امو واقعات 
بی یآ جو قا ہبقر یکی ضرمت یس بی کے جاتے 
ہیا نکی ز بای ضے:۔ 

الیک رنہ مس نے در یا کے با حم ضرو ری کا مکی جانا 
ت یں ور با ےکنا ر ےک کر شتی کے ا ظا ریس میٹ گیا۔ 
NE‏ )ا می 
زور کے پر ےآ گول م ی ےک رآ 
ہیں ۔و ہآ وی ق لیے کے گے یس و ہی ںکنارے پر ہیٹھ 
کرت ام SOE ISO‏ 
ای ککوا آیا او کر یر ے پا کی بی گیا عالانکنہ ر ے 
اھ یس رای کی تی لیکن اے پاک خوف دہآی۔ س 
نے بادام کیک یاں تح پر رکیل لوہ بےخوف وخطرا کو 
کھان گن کگیا۔ 

ا ےک رآ گے الع کے سا تج اس 
کنارے ا کٹا ےکی طرف نے وانے اورک یکی 
آوی تے۔ جب انہوں ن کو ےکو اس طرں ھھرے 
پاش ٹیا ہوادیکھا او دہ بہت زیادہ ران ہو سے تی 
DOS‏ میں سوار ہوگیا_ 
تھوڑی د بعد و ہکوا ریق میں مہرے پا ںآکر بی 
کیاد ای وف ی کی وائزفوں ےت کا ان رر ے 
کب اک ہآ نے پا قاری صاح بک جا ہیں کھوڑتا_ 
یس ےن یکو ے نے بہالفاظ نے وہ مضر بک جاب اڑ 
گیا اور دی بی وک نظروں سے اول بھگیا۔ 
"٤ھ‏ یھ 

ایک مرت یش پیل س زربا تک ایک تی بک کا پرندہ 
می ر سے اک کنا برآ جا رک رتا پرا جا تا سے 
لی ین شیا لیک یں انس پی کی ا کے ےا 
انڈڑے وخیبرہ نہ ہوں ال خیال سے مس نے راست رتپ بل 
کرک یجن دوس رے رات ب یروت عالت ۔ جب تمو ڑا 
آ گیا نو میس نے د یکاک ایک ہت بدا خوخ ارک اکھیتوں 
مس منہ چا ےکم ڑا تھا کے جب اس نے خوخوارنظروں 


SE SOS‏ ہچ وہ ھ جو- وھد و وہ تر جود 6 ج- طط جو توچ صا دز جب و 





سے وکیا و میں نے زمین سے ڈ لے اٹھا لیے اور اسے ٩‏ 
خاط بک رک ےہاک ھپ کرٹ تھے بپجھ کہوں کاو ج 
راغ سے ہ گیا اورمیرے بے چیہ چلنا شرو ںکردیا 
جب کائی در کک میرے بے چا ر ہا تو میس نے وہ ڈعیلے 
پمیک سے 

ھال ت کک ہمخر بک نما زکا ونت م وکیا ےکر ایی اکر 
ناز ڑگ وہ سات رکم ڑا ر پا ماز سے فار وکر ہر نے 
سز شروک دیا یہاں کہ ککہ جب می متا تسق میس وال 
ہوائیں نے تیچ ےم کرد یکھا تو ہکتانا کٹا ا 


واو ں کی تام یما ر یو ںکاعلا 
الملام تک کے بع ر عر س کہ اہنامگبقری تہایت تی 
اماو رب آ موز واقعات کے ساتھ ساتجو روحا تیت و 
ححمت کے امول لیے ہوے ہرماوشائ کہ نے پرمہارکباد 
تول قرا یں تاچ نے اس سے بہت مھ ایا 
وام درو مات رو بای اط را کی وا ںکی صفائ کے 


روات ہکرر پا موں ۔ ت میب اورا زموو وور ے_مشابرہ 
اتان سے دات کے اک ڑکو دیا ای نے مریش بے 
آز ایام ریش نے بطل بک نز حاضرے:۔ 
بک بج نے ایک چھٹا 
ایک پاک نم کے کک ایک چھٹا 


لوی رسا اک خی کر کے اد یک یں کر مان 
کر وشام تن دن استعا لکرنے سے جملہ داش ںکی 
بکاریاں انشا ءاشت ہو ںگی ۔(رجمت کرای ) 


پل براددفولا دکوتز لے کے پالی سی کر م کر کے 7 بار 
کے دی چ ی من ن ال وی اور وک ن 
ڈالیں بمرت بو زک بر چا چنا رگا راکو رکا اور اتد 
ی ل ن 709 
خو را کچ رکیل ےکی خو نکی ایر ے۔(آیں چ کاپ 
نگ موا ے تز دوم ری چک پان ڈاش۔) 

( ل قادرک ھڑوا مم سرھ) 
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و ر 2011ء GD‏ 


| اشفا 


۾ راد وحردرسماات سے ھر بکلف وب سوا 
حعفرت کا ماعب نل ڑھات ہیں تام نک کے داد گل میں 
ENE‏ اوک کےا رین کاغلاص: ضمت ے۔ 
EY. 7)‏ ب11 تب ریو زا تارمو ) 
الات لاکھوں لوگو ںی ہرایہ تکا زر بی واگ رڅ 
جنہوں نے اسک لکش کا جم پڑھا۔ ووت مہ بڑھ کے 
لمان ہو گئے۔ ہے 1929ء کے بع کی بات ے۔ پچھروہ 
بندوستا نآ ۔ اب اما نکی کیل اعم لک کی لکیل ےی 
زی کت ای ا نام رکھا گیا شید الہ اور 
دوس ےکا نام یرال ایک وروش روق شاه 
صاحب رتمۃ ال علیہ بہت الد والے تے ان کے پاتھوں 





یٹ ہو ۓے۔- 

ایک ج شمید الد رمت اللد علیہ تھے وہ برس رکیگری 
ا لرا گے اور ونم براشعۃ 
این علیہ ےو کن قبرستا ن کرای س ا کی تبت سے وہ 
صر فکشف او ب پڑن ھک رمسلمان ہوۓ تے۔ ولات 
ویر ہے ان رت سے ولا یی تکرامات وحیر ے اور 
تفاظت و مید ے اور جو حید ے دہ ہے ےک جو میرے الد 
مل شا کے قوق ہیں اورجو ال کا مقام ےا کی کنا 
اور چو سرو رکو ینای کا متقام ے ا کو باکر ربیل 
نانا۔رسالت یر ےک اللہ اک ووی کو جو متا م دیا 
سےا ےک می لک نااو ریش اوا ے انی بنالینا۔ 
لی یو کی رمم ابعل غر مات ہیں اے طال بن ! آش 
ایگ پام تا ہوں سار یکا نات کے بی رکا متام سن 
بیشن کہا یں ہیں جج اجرا کی ہیں جج آسمان یں 
نے سارے ہیں جن ری اورآسمان کے نے ظا م ہیں اور 
لوقا کی ی طیعت ہیں ان سب میس اسرارا لب یکا اب 
سےا نہب بی فور بک لان شک تا ےا ابا تکوکمول 
اور پد ے چٹ ان سب میں کے رب نی ر ب نظ رآ ےکا 
فرمانے گے جس نے ر بک پانا سے وہ صر فآ سما کو کور 
ر باو ستاے۔ 

انی بات جام ہے دہ ےک گرڈ ان چول کے اند ہا ےک 
تور بکوتلاش کر ےگااوراگ را کا اتر ڈال د ےگا تو 
شرک میں متلا ہوجا ےکا ۔نوٹ جیب میں سےا ضرورت 
ےٹوٹ دل میس نو دنا گئی۔ 


0 0 
0000000 ف-ک> ہے> ضي> ہہ ي> ہ->- ہے ٭-ے-> ت-- ہے مھ 
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اتیل چلا میں حت پا میں 


ہہ 


جد یرام کی ان سے مہ بات کی سا ےآ بی ےکی کت مند و لکیل مخت ورزش ضر ور ی ہیں سے تیر مل تر ی 
اور سامیکلیک تھی وی ری ے وز نگم le‏ سے اور ارا کوسوں دور رسخ بل ۔ 


یقت ےکآ یا پش کسی ود سے جال 
کم اور ورز زوال پڑ مہ ہو کے ہیں۔ اس وق تی بر 
لوگ بی جل ب رک مکرتے ہیں۔ ب ےشہروں میں وکیا 
جاتا ےک لوک لی نطاروں ہی ںگھنوں پلک ٹراآنپپورٹ 
کیل ظا دک سے رج تےکیوئ ہآ جک لمجھوٹی شا نکی 
وج سے پہړل چاناوقار کےم نای خیا لگیاجا تا ے- 

ایک ز مانے یس انان سا مل چلاکر ہمت رین انراز س اپنا 
وت کان تھا ان اب ہے عادت قا موی سے اور ال یکی 
نی سای نے لے کی ہے جک کے ای ککونے میں 
کھڑی ری ےت مار ے ودوست یی پاشتنروں ے 
سا یکو تبول بنانے ٹیل ات مکردار ادا کیا ہے ۔ مخرب 
شس بھی اب لوگ سال بین رک نے گے ہیں کن ہے 
تقییقت ےک دا یس مجھوگی طور ےکا ڑ یو ںکی تعداد ٹیل 
اضافہہود ا ےج سک وجہ سے انسان ست ہورے ہیں 
اور ہا حول مز یرآ لوو ہور ہا ہے۔ ورش نک ےک وو سے 
ول کےا را میں بے پناہ اضا ف رور ہاے۔ا کاڈ لوں 
نے عادغات کے علادہ ول کے امراش کے ذرےے 
انمانو ںکونتصان بٹچایا ے- 

یگ پچ ےکآ فیک ری میس مزدوربھی چان ود ےکا م 
کے ہیں کین اس ص دی کے آغاز بیس یکر یکا مزدور 
زیاد ہکا مکرتا تآ کے مزوورکی جسماٹی منت ببہ کم 
ہوی ے۔ ر کل انان کا زیادہ فار وقت ایی 
سرگرمیوں یں صرف ہوتا e‏ ے وق گر رتا ےگر 
قازائی خر نہیں مون ے کیلوں میں دہ یپھ یکم ہوچی 
ہے۔ہ و کی وک اوری ڈیز کے تل نے پل اہی مارک 
تھی اور ات سخ وک اورک گی نکی وبا نے تام کا مکردیا 
ہے اس وت ت مکھلا ڑکی ےجا ےت اشا جن گے ہیں اور 
کر پوت 
دوران :ربمل تر یلیل جج یآ ماد میں ہہوتے ہیں۔ 
یدیسا گیا ےک جو لوک نو جوالی میں امٹلیٹ پاگھلاڑی 
ہودتے ہیں دہ شادیی یا پش ورات زندگی میں وال ہے کت 
بعد اتی سرگرمیاں وڈ د ےت ہیں ال حم کے لوک سب 
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سے زیادنقصان اٹھاتے ہیں وہ موا ہے اورا ے تلق 
ام راک شکار ہوجاتے ہیں۔ ہمارے پا جن علاقوں مل 
مو مکو یوار جتاہے وہاں ےلوگ کی ی تم ےیل 
میس ص لے ہیں۔ 

ال ست اور ر رک زئ یکا نہ ےکا ےکروزن بڑھ 
جانا ہے کت قراب رن سے اودگربیٹ دشرا بوش 
کی طرف رتان ہوجاتا ے۔ بر تقیقت ےک جو لوگ 
رک زنر یزار ے ہیں دہ جم اقمم کے امرض میں 
با ہوجاۓ ہیں۔ روزاددجمالی ورش سب ے ڑا 
فاا سے کول ب تا فی سےاپتاکا مکرتا ے اور ررمت 
727 / کت ور 5 8 و 
کا شکار موتا ےلو اس کے ول م پا مڑتا ےاوروەزیادہ 
متائ نہیں موتا ے جب ورز ن ہک نے والوں کے سات 
صورتمال ب ہو ے۔ 

جد یدام پ شش سے بی بات کی سا ےآ بی ےک کت 
مترو ل کیل تت ورز ضرو ری یں ے تیچ ی اور 
سائیکلنک بھی و کرحت من درست ہیں وزم ہوچا نا ے 
اور امراش کوسوں وور رج ہیں۔ ای لیے خرب کے 
مارکا خیال کہ ہ ھ رکے انا کا سرگرمیوں میں 
پل ری اورسائکلنگ رورش لک جا رت 

ور کے بہت ہے لاد یں شا بل جو لوک پا ظا ع دی سے 
ور کر ے ہیں شد ید سے شد ی رکا م کے دوران ان کے 
د لکی وکن مسترت ہے اورخو نکا دباو کی پچ رہتا 
سے کنا یکم رک ے۲ وہ زیادد خوش با وکت 
مندرجج ہیں- 

جو جوان روزانہ 40۲30 من فکی تیر ٥ل‏ قر یکر لیت 
ہے اور ورز سے پیل اور بعد پا ممت رکا ہے ا کی 
ا کت برت رار ہے۔ دہ اپ ےآ پکوتاز ددم اورکارآرھ 
و ںکرتا ے اورمشمیبوں ام راخ کو پرے ہکا دتا ہے 
کہ ول یش تن با پان ونو ںکی ورز کی مفیدابت ہولی 
ہے ورز شک شرت اتی ذیادوضرور مون چا ےک سان 
چڑھ جاے او ر مو ی سا پی کی ل ے۔ وو لوک ج 





ورای کے عاد یں ہیں دو چا ر سے چیرمننتوں میں بتد ر 
ورز کے عادی ہو کے ہیں۔ ورز نال یی کک کی جا بے 
اوراگ رع کیا جا نے ا چا ہے ۔کھانے کے بع رمل نی 
نی ںکرمی پا سے یوک ودفتصان دخا بہت موک ہے۔اس 
لیے رات کےکھانے کے بعد ای کی لکی ٢ل‏ تی والا 
نظ ری درستکئل ے۔ 

مل تی اور اکی تر ین ورز یں ہی ںکیوکہ ان می سم 
کے بضلا تک مر ے ہیں مت ورز ا ويف 
نفک پرلیس اپ وغیبر نیرٹ ہیں اور دل کے م ر یضو ںکو 
نتصان بب تی ہیں کور وگو ںکوبھی ای مکی حخت 
ورش ں کر جاہے۔ 

لوگو ںکی اکخریت میڈ کل چیک اپ کے !ن رآ ہت آہتہ 
زم وای سے ورز شرو کرک ےکیان ولک جو دی 
کےم ریس ہیں یاو ہاب کت کت لو یں رقا ر ہیں 
وہ ورز شرو عکرنے سے ممل ڈاکٹ سے مور وض رو رک ہیں 
ای اگل ورز شک نے 2 بحر وروگو ںکر ےلو 
ا ےی ڈاکٹر ےر جکر لبناچا ہے 

ج ولوگ با اس سجر یکر وات ہیں انیو سکم ازیم ای یکن 
ھل ت ری رو رک ف چا ہے کن میرک ع ےک ہآخرایما 
موق نے ہی کیوں دیاجاے؟ آپ آرت سے ی چان 
ش رو کرو میں اورا ق تر کی کے ات کہدوصرو ںکو یہی گے 
کوئی آ پک جج اکر ہا ے۔ چن د شتوں کے بع رآپ 
اتر لشو ں کر یں ے_ 


لن برایےخو نی وار 


کم میں انشاءانڈدسو فص کا یاب پا یں کے _ 

نی :عوالشا فی !برای وگ پل س کا ند 1 عرد کو 1 ول 
لات وقا6باثٗچاول 1تل 

کیب : پنے کے پا ٹیش سب پچ زی ڈا لکرسای ٹل 
رکددیں۔ جب ع طرںح خلگ ہوجاے و باریک یں 
یں _ کیب استتمال: 2 پاول باب رسفو کوک نکی 
گول یی بتاک راس ٹیل ملا او رنہ رمد راہ پان مرش 
کوریں۔ (صرف تن دن) راک کی إلا 
رٹل کی چوری علو بھی رخو بکھی ڈا لکمرکھا میں ۔ پرہیڑ: 
مک مرن“ مصالہ جات کان تن دن کآل ےکی 
7 می بھی نمک نہ ہو بتر ے۔ اس کے بعر ج گی 
ا ےکم ہیں( ملک جج تقوب راولپنڑ یکنت ) 
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سو یآ ےر ق کم بے اس کے دل رات جنات کےا ہک رر ہے ہیں ۷ 
قا رین کےاعرار بے جرت گیٹ اور وپ پ اکشافات قط دارشا لع ہور ہے می ںان اس پراس ارد این ےکیلے با حوص داور پاج 





ےن یا دنہ د ہا برع سے ا لک بو ی ماں مرے پا 
ئ یکن گی میرافلاں بنا آپ کے پا ںآ ی تھا آپ نے 
پل ایا تھاکیوککہ یں نے ہل چندلوگو ںکوتایااوراب 
ول میس آ کا سک لکوعحبقری کے لاکھوں تا ری ن جک 
پیا ئوں جھے وہ جوان اوراس کا کین چ* ا کی خربت 
اوررق بادآ کی فو رآیادآیا اور شس کہاہاں شے یاد 
نے کیٹ یگ یک ٹا باعزت زوکار ہے۔ پیرون کک 
چلاگیاے اوراس کے سات وائ جو چا ر چا رسال یی 
گے تے دہ پر یشان ہیں اور یہ برسردوزگار ۓے ای نے 
وبال سے ینام کہا کہ اب م۰ لکیا پڑعوں او رکیا 
کروں؟ یں نے فور ک جس کیک وجہ سے ات پاوقار 
م ے ہیں ا کلک کیو چھوڑ رے ہو؟ اوراس کہ ھک ہے 
ل پڑھتا رج اتون کک یک مڈیو ں کی شادیو ںکا 
ستل ہے ا کے بات پیک نے ہیں ت کی عو ں کیا س 
نین ان ےا لو یں مل و 
گحریلدکوئی اسمن ہو مشلا رت نائنکن نہوں' ا تم لکی 
آپکواجازت ے اور لکرواس نے ووک کیا اور 
چ ہل کیا نع لکوکرتے ہو سے بہت بی عرصددہ نا تون 
یی اور جب کی نے رو یڑ ی او رای کیک ںآ نہک یک 
اکر نے کے ا نم لک مرکت سے میڈیو ں کی شادیاں 
بھ یکردیں او رگ بھی بڑا ہناد یا رز کی وافر ہوگی' 
کو رر 0 ی ر 
اور نے ا بکک ے شا رگ مانو ںکو مس کیل پیل 
تایا ہے۔ چوک ہآ پ نے اجازت دک ے ۔ او ر لوی 
تایا سے اا کا کا م وکیا ہے میں نے تو ا مل کا نام 
ویر کہ دیا ہے۔جس کے پاتھ می بھی امام کا پچ 
کا ہوں اکا ام سوفصد ہوجاتا ہے۔ ا رین ہے 
اکآ پس بکواجازت ے بعر نف لکرتے 
ر یں او زسم لکرتے ر ہیں جتنا شو اور جتنا دعیان 
سے میں کے تناز یاد ہا کی تا خیراورطافقت ہوگی اور 
آ پکیلے خو یری ہے س ےکم ںکوکی و ینا چا یں می ری 
طرف سےا سکیل بھی تی اجازت ے۔ 


مرا رہہ باد بار ایک با تک نماز یکرتا ےک جا زیادہ 
رآ قوم جنات ق شای د ورک دتا ےتارک حافظ اور 
عا م ڈت ہو کوت ا قو مکوق رآن پاک ے بہت زیادہ 
شرف ہے اور رآ ن ان کے ایک اک اور ٹس کے اد رکا 
موا ے۔ ایک تچ قا ری نکی معلوما تکیلنے د ینا پا مو ں کا 
آپ نے ینس یں شایر کی اک پکتا ن کرش اور دنا 
برست رآ ن یک سب ےزیادہ کے وا یکناب کان 
مر ےکی بات بے کت رآن داع دکتاب ہے جوزندگی س 
ایک یادہ ارک رکیل ےکی جات ہے کول اشیار بارسال من یس 
کروزانہ یا ہفتددار با این کے بعد لیا جاۓ اور وی ےکی 
رآ نکاذوقی' اوت اورک روزانکا پڑھ ناش ہو چچکاے 
ین ا کے باوج رآن کل جیپ رباج زارو 
نی داکھو ںکی تخراو س چیا ےآ خردءکہاں جانا ے؟ 
وآ آپ پر یراز لکرتا ہو کہ وہ رآ ن توم جنات 
پڑت چ جنات کے یز سب سے (یاد دق رآن پاک 
سے جاتے ہیں اور جنا تک پچیاں ادر ےق رآن پاک 
بہت پڑت میں مظان الپسبارک میں تو ا کا خاس اتام 
ہوا ےیک رات میس پ ورات مک نے وا کے تین راتڑں میں 
ش مکرنے والے پا راقو ں کوت مک نے والے وی راتڑں 
مین مکرنے وا کے لعا می بات ہے۔ 

اب جنا تک تقاضا بی ہوتاکہ میں ان کے قرآن میں 
شائل ہہوں۔ ظاہرے میں سب میں شا ل کس موک کین 
بت رآ ن ایے ہیں جن میس کے شال مون پڑتا ے۔ 
ابی صاح بک بنا عبدالسلا مق رآن پا کش مکرتا ہے ان 
کے کن کر سے ہیں مہ رے اتوس ایی اب اک خاش ہت 
ےش اقات ا نکی طرف سے تقاضا ہوتا ےک س م 
قرآن ی شائل ہوں اور رآن پاک کے7 جمہ تق سے 
یہ کات بیا نکر وں ا لکیلنے کے سن رک رن پڑت سے بللہ 
نس رمضا ن و اییے ہہ ںک کوکی رات ای یتیک ر یک 
نس میں تم قرآن کےسلسلے میں قوم جنات کے پا 
تہ جانا ڑا ہواور کے ا سکیل پار پار جانا تا ے اور پار پار 


٭ ٭ ھ 


ان ےنتا عاو پور کرت ا سے مغو ں کی شل س قرآن 





,2011ء 
پک سناتے ہیں برغو ں کی یں ا نکی ت رآن پا کن 
ری ہوٹی میں جتنالمباا نکا قیام وتا ےشای رھم اتاب تام 
تک پا یں ھار ےکی طافت جم رامات نددے کے اور 
ان سے جقنا مرکو وتا ے تم انان سوچ بھی وکس 
ازج شک کیا اور رات کے ما ود رن 
پ ھت ہیں سو اییے موتا ےک رآن بول رپا ےکقر یبا 
پا فان یم شش نے سال باب سے تقاضاکیا آپ نے 
خو وضور اند سمل ےق ران سنا ےو و رآنن کے 
سنا ہیں جھآپ نے سنا ہن فرمانے گے بو ھا ہوگیا ہو 
رن کنا اتو کے و ا ی 
اب زیادہ تم نیل نو یس نے ان سے گت کیک ہآپ 
مقر رکعات وق ر تیا م میس کے سنا نہیں ۔ تی رانہوں نے 
میرک بات نہ ٹالی اور خہایت شفقت فرمائی۔ انہوں نے 
قرآن پاک سنایا۔ دس دن می پرا ت القرآن ہوا ایی 
طرز اور ایا ہڈ ھ ےکا اندا نک لت لفط جن مں ا گیا 7ف 
رف ےق رآ ن کی خوشبوسوں مول او رطیعت ایی 
سرشار ہوئ یک شل ران ہو یمک حضو بویٹ کے وور سکیا 
وای ابی ق رآن بڑھا جات تھا حضونڈلگ” کے دو رکا آن 
کابوں میس پڑ ھا علماء سے سنا لفی رنے ا کی لزت اور 
اش کو ہیا نکیا۔ ین جب میرےکانوں نے خودسنا او 
مر ی شل دنگ ر کی اور کے سوں ہو اک وای حضو وی 
کے دور میں الا ف رآن بڑھا جاتا تھا۔ وسوی دن عاگی 
صاح بک نقر یبا کیہ رق تآمیزدعا ‏ جنات کے گر 
ےشکر جے آہوں اور سیو ںکا ایک ئر رتا بون کے 
کے بعد ایی صاح بکی دعاخم مو عای صاحب نے 
تقاضاکیاکرمی دعاکردائوں' تقر بآ ٹیں متت ٹل نے دعا 
گروائی اور وہ دع ا گیا تی خود جیٹس و یں ہوا کی الغا 
ے کیا کیفیا ت یں اورکیا نسو بہا چ تھا۔ اس شی کی جو 
کہ چنا کا فک کار ہوں کے سات آم کہ رد با ھا مرد 
بھی عو ری بھی بو ےی ےکی .... (اری ہے ) 
صرت یم صا حب ے۸ وپل پد اب( مر ون لگ) 
حطر کم صاحب پر شغ کشا م 7 ہے سے 9 ےکک 
ر ون کا ت کی کن تین ای ارون 
کلک را خط اورہلاقات کے ذر ےکم صاحب سے رابطہ 
ج یرون بیذدا ٹیل ہیں۔ براوکرم اندرون ملک سےکال 
تک رم یرون کک وروگو ں کان تہ مار یں ۔اندرون مک 
موصو لکالی ں کات وی اتکی ۔ بور یکی صو رت میس کی 
محرت _ موپال:0343-8710009 
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مکل کرای 


اباب جا ور نے معلومات 


E بے کے‎ e سی‎ a 
سے ہیں یا ساگ کا کرت ہیں ہا ںکی یز ہوا یں ضیف پروازچھم رو ںکوز می نکی طرف د کے پر بو‎ 


شای ام ریک کی ر یی یتر عام طور ہکیر ہلا تا ہے ایک 
خیال یر ےک اسک نام ف رای لف کیرک توف ے ماخوذ 
ےچس ےن ہیں مرٹع تکل اک د ین یر کے راورمادہ 
دوون شا مار مپنک ر کے ہیں ببڑۓ پد ے مکو نکی 
شائس بے ا لی ہیں مادہ کے سیک نا چھونے اور 
بے رج ہی ںکیر یوک ضحم با ری یں بے طاق را اور 
کر سے چو سے اود رکیل ہوتے ہی ںکی رہب ڑکی وو اقام 
ہیں وڈ لین کر ییو الا کا اور لیر بر ار سے ےکر شای مائی 
کے جنگلاتی علاقوں جس پایا جاتا ےمان اس سے مل 
ھار سے ا کین لک ہوگئی ہےر یاسجاۓے متحعدہ اع یک 
م یرف لیک چیب یئ ڈٹرکٹ کے ایی ل پاک 
م متا س کی ریوک یکم چو ںگھاس او رآ لی پودوں پگ ر 
بم رن ےکی کی شا یں ا کان بھا اکھانا ہیں کر 
علاقوں یس پاباجانے وا ایر ینتا چھوٹا اورز رد موتا اور 
بی جا تک صد ےآ گے وبران علاقوں یل ر پتا ج ان 
ای ےول کے بے بڑے گے کی شال اریہ سے 
شرن ےر بکک پارےعلاے پر بچھاۓ ہو نے ضے 
اکر چا نکی تھ راواوروسع تک ہوگئی ےتا مآ بھی ان 
کی تداداکھو ں کی ے 

یر یوخ وراک کی اش میں موم بہار اورخمزال میس و 
پانے پار تک تے میں غا الا کا اور دادی لوکان کے 
ار لاکھ سے ذیادہکیر ید چوصردیا لکو ہتتان یروس کے 
وب می ںگمز ار ے ہی ںگرمیو ںکی آمد پر مد شای کے 
ساگ لکا ر کر نے ہیں دہاں دوگ بوٹوں اور پیدوں سے 
مو رز را کے خلے بس سے جن ہیں اورکھا پ یک رمو کے 
ہہوتے ہیں اک لو یل اند ری سردلوں یس زیدہ روکس 
جھیٹربے رھ اور دوسرے شکارکی ان کے ومولود یو ںکی 
تک می ر بے ہیں بی وجہ ہ ےک کی ریو ساصی میدان مس 
سے جن ید یے ہیں 

کیر کا بچہ پراش کے چندمنٹ بعد اپ پاٗں پہکھڑا 
ہو جا تا سے ایک غ بعد وہ مال کے ساتھ برا بر دوڑ نے 


> O00 0000000000000000 O00 


وڑے 
وریت ہیں 
گنا سے جب وہ تن عن کا موتا ہے و دوڑ نے میں رھ 
کو مات دے جا تا ہے غا بورپ اور ساتھیریا کے 
رییڈیتر کے پگ سکیر یو انسافوں کے ہاں پ 
نے رآ ماد ہیں ہوتۓے 


e 


te 


سل دوڈتے رج ہیں ما ساق کا دی کے ہیں 
چہاں کی یز ہوا یں ضیف پرواز شر و ںکو زم نکی 
طرف د کے ب وکر د ہت ہیں تہ ری د بر ےکر یو کے 
ے اکے سیٹگوں پک تہ تز ہا ہے سیگ موم ا 
زا ں کی قل ہکان مس تہایت اہم چتھ رخابت ہوتے ٤‏ 
ہیس اکمووں ےجنس قا لک یگمزر بس کا ز باد ا عار 
کر ووں پر سے وہ ا نگوش تکھاتۓے ہی ںگو ب 
ا بن خا طور پا کا شکا رر تے ہیں ا نککاگوشت 
اتا میں او مان ا ا ون 


کالامیقا نکیل 

کی سفی ہآ دھا پا 5 تڈے پر رک ےکر ای کا پل بنانا 
سے پھر ا کو یی ںکر را تکوسوتے وت 1/4 چیہ 
جا دالا بای ےاستما لکر یں ۔ 
کان کے اعرا کیل :دی نکی ای ک کٹ مکوسرسوں 
کے دوج مل یکر کرای بردووں مل چائیں .بجر 
ا ل کوخ اکر کے دوقطر ےکان میں ڈال دی انشاء 
ال شفاءہوگی- 
کت مو نکیل :اجار کک یکو مر ےکی طرب یں کر کر 
یں بچھوٹے کو اکر مون کے ہوں ا کالی ری کے 
دانے کے پرابرد میں اگ رکوکی بڈابندہ ہو کے من گے ہوں یا 
پیٹ بہت خراب ہو ایک ماشہ وزن دہیں۔اگ رکو الیم 
تچوڑ نا چا بت ہوادراگ راس سے پیٹ قراب ہہوجاۓلڑیڑھ 
اشروزن پھر اہ پالی کےسا تد یں۔انشا عازن شفاءہوگی- 

(سیدشبباسینن بخارکی اج رورش ت ) 





ں میں لاکھو کر وڑ وں راو رخ نو ا رکا ںکیر 
ییو کےگلوں پرٹوٹ ہف ہیں ان سے کے کے لے وہ 


ب 2 

میں کا یک فا مارو 
ایک مرحہ ایک تخس نے باقوں باقوں میں بے 
EU TEA SNORE I‏ 
زا ی ساون اور سرت کے لے سب ےز بادہ ج چ محخرت 
و رساں چ وہ سے کنر اور تیر مزان ۔اییا 


حص جھ ج e‏ ت € ج © چ 2 حه ب0 جھ ق ےھ € چ ۵ح 9 ضط چ و چ € کس چ 


4 ا 
روس 1 مزا ییشہ پر یانیوں بی سے دو چا رد جا بہت ےلوگ 


1 و راا انداز ٹس پد ایی دکھاتے ہی سک گان ہو گلا 
: کان کے یم کے بغ ٹیلیا سعاجع پر تابو 


: ہون ےکی وہ سے اکشر بی کی پر بانیاں اش ھکھڑی موی 
: ۹ یں بجر ی شل میں اموا تا ے رک میس نک ہو 
1 ا ایا ییا نے جن مین کے 
پل کانوں کر پر چناپ تاے۔ 

نای ذ من ہے اس رح سے بنا ہوا ےک اسے ص اور 
بدکای پئ ریس ہوئی 0 
٢‏ جہاں ایک نم طکباادرخ کا فو رہواپ کل ای طرح کے 
آ کپ پان ڈال د ہت آگ بجھ ہا ے۔ ربإ کے 
تیو سلو کر نے سے ہردل یل چک پیا موک ے۔ 

خو لکلا ی میں بڑاچاددے 

ات پک راک 
: گا تنس نے باتقوں باقوں میس کے رتا یا مکی اس زندگی سے 
ماج گیا ہہوں۔ اس زنر یکاکیا ےل رسکی چاتا موں 
. میری ذات یریپ اور فیرش ہوتی ہے۔ جھھ ےول 
و خاط بجی موتا کول بے سے مدر وی با عحب ت کی نکرتا۔ میں 
| ےن ےکا پ یئ کی نرک یش حص یس برق 
لود برآ پ ا کے نٹ دم کش ری یں ہو سک ت لین بے 
ا کی ےآپ ال کےقریب ہو گے آپ دک ورو کے سای بن 
٤‏ یں کےاوراہیاہونافطرکی ہے۔اس لے یاد رک ہرانسان 
تھائی حالف تکرتا ےا سے سا کی تلاش ہو سےاورسب 
کی خوائش ہوٹی ےک ہکوکی ایی تق ستیاب ہو جو ا سکی 
گی جاوزا فو کاوین جن ان نے 
آنسووں آہوںامیروں میں ریکل ہو کے_ 
آپزیادہ سے زیادہانمائوں سے انی ایب تنس کے اور 
رت تج بی سیک ہآپ دن بدن اس انرا رکفو یں ا ن 
پیر اک نے جا ہیں کے اورآپ کے دوست نة ہا ہیں کے 
اور اس انراز تتو ےآپ کے کوک م او ماک تم 
م وھا می کی ۔انقاءاللد 
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اس ما وکا وی خا 


77 فا6 یی نا کا لیے 


ایک ڈیر ول ڈ اک سے صرف ایک خ اکا تاب :ام او ریکل ت ربل کرد سے ہیں تا کہ رازداریار سے ۔ کی وات ے مات 
انفاقی موی ۔اگرآپ اپناخطاشائ می کرانا اہج فذاخناداوسلی سے ج ںآ پک خ رشا یل ہوگا۔ وضاحت رو ہیں 


ڑم جناب کم صاحب السلا مملیگم! چچھھ ون بے بی 
ی سال ی ان اک سے کر ات مس نے 
ببت شوق سے بڑھا اور انشاء ای تقل طور پر اس کی 
خر یداد بی کی ہوں' ا رآ پکو اج م دے۔ مرا نام 
شال ہے۔ میرک مر 35 سال ے۔ طلا ن اف ہوں- 
0 ال پیل طلاق ہو شی ایک کی ےآ یں میس 
پ۶ ہے۔ میس طلاتی ےکا ع سے بعد سے اپناگحھم 
ادکرنے کا سو ری ی لیکن می رے الد بین ال 
بات پر راشینییں ہوتے۔ میں نے مہ کو ششک یک ابو 
ان ہا یں اور کے ایت اک مز تل جا ۓےگرمیرے اب 
نے کچھ ی کوش یں کی بللہ بیش ان لوگو ںکوبھی مد نو ڑ 
جاب دیاب ےک رشن ےآ ے۔ 

رف رف رڅ آم ہو گے _ اوخل وگ الو ے 
خائدان یل دوپار شاو ی یں مون بہت لوگوں نے ا نکو 
تھا اکر ےکر ے کے 10سال ہو گے ںکنا دی 
طرف پ گی ما ںکوا شارت کچھا کہ مال یش عزت چا تی 
ہوں' گناہ سے پچنا پاق ہو و سے جماراگمرانہ بہت 
ری بنا سے سار اخاندان نما زی ے گر اس میا لے میں 
وہ اعلا مک ھکد ےت ہیں۔ می را ایک بعا کی ر ےت 
یش بوتا تھا وہ عاد کے میس وفات گیا جما ر ےگ میں 
وال رتت مزان یں ان پک یکاکوئی ا کل ہوتا۔ وہ بہت 
دز ہانگ کےانمان ں۔ 

اہ میس میرے لیے لا مور سے بی رشن ہآ یا الو نے پیل 
ڈرا ےکی اک پیڈ کی لوک ہو کے تہارک ہگ بھی سے پر 
بی شورکیا تہارک تمر کدی نا ا۔ بہرحال ٹیش نے 
بہت مھا کہ ابو ٹن گآ گئی ہول' رند ےکی گے پرنظر 
ہے میس بک کی مول تق برک کےعزت چا ہو ںںمیرے 
والد یپ شس ےم یں مور ےا مخت ہی کان 
لوگووں نے رشت نےکر نا تھا مال نے ا نلوگ نی ںآ نے دیا۔ 
میرک میرے وال بن سے جن ماہ سے بات چیت بنا ہے 
می سگزہگار ہوں پر ا نکی شح ل نیس د یھنا چاہتقی۔ دہ میری 
جوالی زندگی خوشیو ںمناہو ںکی ذمہ دار ہیں یس نے 


لا مور ےآ نے وا لے رشت رک راو اک اک چلو می بھی عمزت 
سے اپ ےگھردالی ہوجا ئ ں کی روالد ہے بیز کروی ۔ 
ٹس نے بے شار ولاف کے نحو زکرواے' ون رات 
عباد تک معان ماگ یک اللہ کے اورکن دی سے بی اک رز ت 
دے دۓ اون دکا نام دے دے طلاتی بافندعور تکاکوئی 
متنا میں ہوتا۔ یں بت سے یق رآ ز ا کی ہوں مکل 
ےشکل تین وتاک کر یکی ہوں کر مر سے وال بن بے 
ایک فص ری ا یں ہوتا۔ وہ اس ای ضد پرقائم ہی ںکہ 
ہمادے خماندا نکی ہے ریم نہٹوٹ جائے۔ ہم پان ہیںٗ 
مر ےوال د ٥‏ و لس یکلام و شیے دعا سے نر یں ہوتا ہر 
ط ر وتکرلیا پر مھ ان ہمالوی ی مالوی مو ۔ 

وال د ین کے ر ب لو چرہوں 
کم کیم صاحب الام کم س ایک بت پر يتان مال 
انون ہوں' مر ی ج29 سال ے او رمیا ایل 6 سا لکا 
پا ہے۔ میریم ایم فی اے ہے۔ مکی شاد تقر یبا 7 
سال پیل موی جوک وو یکی ٹیل اپنے سرا لتقم 5 
ری ۔انہوں نے کےا کم عر سے می کےا ل دیا اور 
ےک ا 2 اہ لحد طلا دے دیی۔اپے 
بی کو ےکر میں اپے دال بین ےک رر پش چم ہوں۔ 
میرے بی کو اس کے باپ نے ایک نظ رآ کک یں 
Es‏ ات لق از 
ٹس والمد بن کے سر ب بد چب نکر ہیٹگئی موں آخر بھاییں 
نے اپناردمی یکر ترص بعد بد للیااور کے زیا ل ےکی 
کو شی رو کرد یں میرے والد بن نے نکیل بند 
کر کے می رارشنت ایک نابینا اوی ہے ع ےکر دیا او رکا کر وا 
کے کے رخص تکردیا۔ ووس صرف نبیتا تھا موق 
زوحیت ےکی قاصرتھا۔ اس نے ییاد ماہ اپنے 
ناج یں درکھا۔ ہروقش ا نکرتار بنا او رآ غر ول ماہ بعر 
انرک وج کے بچھےطلاق و یری وہ ا سے دوستو کوک میں 
بلا ادد کے ان کے سا تج کپ ش پک ےکوکہتا۔ جب میں 
انا ررق توو تا رگ یکااظہارکرتا۔ می ری کے مس تو طلا کی 
بی وج انی ے اتی جو ر ٦ا‏ 





ر یز کل لود ہا دمویگی ےج ںوتک نا دو 
متب ہواوردوم رت طلاقی ہوہاے ا کی حیٹیت اس داش 
ناک ےی برت ہوجای ےا کاانداز تیا آ پلک ہوگا_ 
اب ہروقت میری ٹاگوں درد ر ہتا ے۔ سب لوگ کے 
ہی سک سی ےکوی اد وکیا ہوا ہے بیہاں و سب لوک 
پیںلمانے دانے ہیں- 
اب میں چا تی ہو ںکہ ےکوی نوک رکیل جا ےکس اپنا 
اور اپٹی یکا پیٹ پال سھوں۔ مس جہاںبھ یکوکی اشتار 
نوکری یئ آنا ے اپنے کاغزات شع کرواٹی نہوں کام 
ہوتے ہہوئۓ رو چاتا سے۔ جن کا م میس رات ڈالتی نہوں وہ 
یں ہوتا۔ طرف نا کا یکاسامناے۔ 
(ا رین ا بھی زت ری ےک ر آپ نے مز ے۔ 
تیا آپ دی ہو سے ہوں گے۔ پھرآپ خوددی 
جواب دی کان دگو ںکاماداگیاے؟) 
5 قار ےا اگماعلانی 5 
۹ ۔المدالہ لاکھوں قا رر پڑت او ربچ رتت یں مآپ 
تر میں بادآ نے پرضرددشا ئک یی گے۔ ری 
وجہ سے ڈاک تم کک کی ت مجیوری ہے۔ اگ رکہیں 
ےترم لیس نو متا حوالہ ضرورلھییں یج رر پ اتا 
مو پا افو نف رضرواگھیں۔ 
2۔ایہ ٹر کتاڈیں رسا دآ پک نظ رگم را تی الو 
کیشش لک جائی ‏ ےکی رر ے ۔ بشری تقا سے سے 
I‏ وع تن ٹچ نب 
کے ہےع شک رگزارہوں گے _(ادارو) 
3 یتم صاح بکو صول ہونوالی ڈاک میں ے٭ض 
کیساتھ جوالی فانک موتا نر ا نکا جا بجی دیاجاتا- 
تا رین !جوا لطاف سا توضرورارسا لک کر ری 
آورن: ت تا رین اخیارات وراک سے رم ری کن من 
نف کے اپنے نام اال رک ان انا ارد 
ککریں۔ورتمندوا نامیپ می شا نو کی جا ھی 

اس ماءکی صو لت بک ری 
والدہ اح رشاہ فی لآ باد سز رار ف لا مور ہیل غلام 
تادر برا جع“ جیگ سیر کا لامور رصان حجرات- 
یم اف ڑرات کی ال د اع کرای ۔م۔اٴلاہور۔ 
ر فاران ارش رکم م وک ر رمس زا قیال تن رضوان 
انان کی اق ار اجر مرج نتشنری' کراڑی۔ 
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سے فا نرے و 


تمغاءراوپنڈی 


یں 


کی خونی شکای تک اکور خاصا آسا نکی ہوتا ےکا ن خو نک یک یکا اما ہوتا ہے اورک نکی شاکی 
اتن یس ور اسباب برا وچ وی ا ےر ا سک یکی کے اسل سبب تن ذلا کی بے فرام تج دی ہا ے 





کک دم کے مریضو ںکیلے وزی 

وس ثم سان کی ای ک نیف ےجس میں را تکوسوتے میں 
ساس بندہونے سے کول چان ے۔ ریش مو ٹےلوگوں 
یں عام ہوتاہے۔ اب ایک ایہا آل تی رک گیا ج جوم رش 
کو ےگس د مکی لکلیف سے بک حد کتفوظا ربا 
جاکناے۔ا ںآ ےکا نیاو یکام نید کے دوران الس کے 
راس کوکھطا رکا سے تاک مر کا سا رکے اخ رنیند سے 
دورا نآ ساف ے ہنی لیتارے۔ آل ات چون ےکا ے 
مریش سای اپے مسمس )کر ہونف بن اکت سے بل 
با تتا ہے اود پان بھی ی کا ہے۔ ایک سا لکک 230 
مریضوں پر ا ںآ نے کےکامیاب ہر بے کے بد اسے بہت 
موش ای گیا مطالے کے دوران ہیی د یھن می لآ اک مرووں 
تا ےک ورو ہوا سآ نے سے زیادفائتدہ ہوا ے_ 


ووک کن دزن ے 

م می فو نکی کی کےاسیاب مم جیا تی ب 212ا س 
ی12 )کک سرطان بک جیضیا تی ی موروثی خرا بھی شال 
مو سے ۔کی خو نکی ایتک مور خاصا سا نبھی ہوتا 
ےکن خو نک یک یکا ایک سب ٹوا وک کی کی ہوتا ے اور 
مل نکی شک خوا تن یش دمکراسیاب تو جرد جا سے 
را سک یھی کے ال سب ن و د کی بذ را قجدی 
جائی ہے۔کورنل وور ےن کاروں نے خون می سکم 
فاادوالی 41جواں ع روات نکی جوک خون (انمیا) کی 
می نی یں فو لا دکی فی اوراضل یکول یا ںچھ یکھ لا یں اور 
ا نکیل ورشی بھی تچب کیں۔ بی مختوں کے بحدفولادکی 
کیک شکارخواین میس تصرف ان خا شی نکی صحت مر 
ہوئی جنہوں نے فو وکی اس یکولیاں استعا ل ی یں لین 
فرص یکو یو ںکا پرا ہوا 

اس سیل میس ہے بادرکنا بہت ضروریی ےک فولادکی اضافی 
مقرار با خور ایض لوکوں می می نس مکی علاما کا بب 
لن جا ہیں اس لیے انی رف معا کےمشورے سے بی 
استحا لکنا پا پے۔خون میں فولادکی مقدار بڑھا کا سب 
سے اچچھا اورفوظا طر تہ ہے ےک فولاد والی تزا زیادہ 
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استعا لکی ہا یں۔امی غخذراوں میں سر وشت کی داس 
ابرا لے و لے شای میں ن ںانک تیار ی کے ونت فلار 
شا لکردیا جا اے۔ دانع ر ےک ترق افد کوں سے 
گی بای اورولیوں تیا ری کے وت بی ولا وان میں شای 
کردیا جانا ہے۔ ہمارے ہاں ایی آنا اور و لیے فراب مکئیں 
i‏ تل ول دوا ی تر رلی غڑاؤں 11 کوک یں ےن ٤‏ 
می وا دی مقدارک ن امو علاع ہو ے۔ 


۰٦ 7‏ 
منتھی ےل زوت و(ادت ۲ گن ے! 
مھی مار ے پاں زیادد کیا یکی وواوں پا ای متیرے 
پان مم استعال ہوٹی ہے۔ ا سکی اپ ینوی مھاس موی 
ہے مغر ی ککوں میں ا سکی س یکولیاں (کینڑی) شون 
سےکھائی ہا ہیں۔ اعرین جن ل آف اییڈ ی میولو یکی ٤‏ 
ایک رلیرٹ کے مطابن ہرقف نواس یھ یکولیا ں کیا ے 
وا لان لین ڑگ 95 فص رخا تین سے ہاں ونت سے پیل ہوں 
کی پراش خطرہ د وکنا پیا گیا ۔ وپ کے برظلاف امریلہ 
میس تھی یکیکولیوں می اس کا ار ور وا ےکن 
ا کے ادامر پر کے مال اع کی خاش لے 
گولیاں تم استعا کر کا شورہ و ےن وا ا کہ 
ادا رکیل بھی مفیدہوٹی ےمان تھا 
اس کےاستتھال ےخو نک وبا کی بد تا ے۔ 
(بقیہ: دی نکا ایک اف ظ کے پردوگناانعام) 

فراعلا نک اکسا ںآ د ولیک بنرارددپانعام دیاجاے ۔اعلان سن تی 
ایک وز ہے بادشاہ ےکن س کہ کہ بادشادسلامت! یراد یلو سروپے 
کی خوش ہوا تھا آپ ایی اعلا نکرتے رہیں کے خزان نال 
ایکا وزیی یاک اگ رآپ از ت دی ویش انیا مک ہراکان 
ہوں۔ پاشاہ اتےےاجازت دی نے فار سے لو چھاکہ لز 
ہے دہز کا خیل ھک اکر شکاری جواب د ےک ے ماس کے 
ا اا اوا اوت تسس یل سز 
لان پر پپرا انام دو ںگا اورپ بات الکن ہے .او خاری انام 
ےکم لے یکی راضی اورغوش ہہوجائیگا۔ شکاریی نے فورآجواب و کی 
اس لیے ریگ بک اورخواصورت ےک ہیی فنا شل ےن د ے 
کےا ا کے جب باب نا قالا نیا کیل 
ایک برارروپچھاا ب ا ںکودوہرارروپے انعام شل و سے چا میس بر 
قارین! اس ششکار یکو وہہ کے ایک لوز سک پاتتا فا تہ ہوا ہیں گی 
چاب ےک روزا جازم ایک بات اپ دن اسلام کے ار می یں 

















اس ما ہکا نورا مراقہ 











کے کے چب لاز یں کے حور تا اما مان 
اور مشلا تک سو زص رگ لور پلوچ رت زد کرد ےگا 
edat‏ مات جہاں ازل ے روما نی تک تن 
اور مشکزات کک لکا علات ربا ے وہاں پرپ راش E‏ 
و اسے امراش کا لی علا کی قراردیاسچ۔ بزارول تج بات 


1 کے بعدیڈری کے تار کے لے مراتے سے ملاع میں 
1 


اہو و عو ج لہ ت 4 ج 2 ند جا کے ۵ جھ کل سے E‏ جت 2 و 2 سے کا جج سی لی جو چ سد 


و خدمت ہے۔سوتے وفقت اکر با وضو اور پک سو یں تو سب 
ےہر ور بھی حالت مل صرف0 ٦‏ منٹ ےس ڑگر 
۽ بلاتترارب الله َاكرِیْميابِیْعٌکاورداول وآ غ 3پارورود 
ریف پڑعیں پل رلیٹ چا یں .جس مز کا نات یھن 
کا گل جات ہوں ا یلوزن ا میں رکوکر صو رکری ںک* 
1 ا ا ا ا 

یس داش ہوک راس مر سکیٹ الچ کک لکردتی ہے اورا 
ون کی برکت سے میں سوفیصداس پر یٹان ےک ل کیاکی 
و مول بیہا ں کک ال فصو رکودہراتے دہرات ینہآ جائۓے_ 
شرو میں ضور بنا ہو ۓآ پوتضئل موی من بعریں 
پ پر جب اسکلا چحلیں گا حر تک انوکھا چان اور 
مشکا ت کا سو فیص رک خود پلوچ رت زو ر و ییا مرا سے کے 
بحرا ی کیفیا تا اتراو رانو کے بر بات ہی کنات ھول _ 
000 
گم کیم صاحب السلام ما آپ کا رسالہ بہت ہی 
ز روصت ہے۔اللدتھال یآپ کے رسا لون ئی اوررات 
نی ترق عطافراۓآبین کم صاحب!مراتے ےل 
نے میرک زت یکا سب سے بڑامتلہجکاٹی ومر سے امک ہواتھا 
اوس یبھیط اق ےل ہون ےک نام نہ لوا ا ووک لکردیا۔ 
محتز میم صاحب میریی شادی می بہت کی رکاش یں 
جب کی شاو کی تار نس مون کو کو رکاوٹ پیدا 
وای اوز ابی طر حکر ےکر ے یں ال کر کے 
تھے میں نے بہت ےل بھی سیکا نکوئی ف ادم نہ موا_ 
ایک دن بق ری پڑ ھت ہو سے می ری نظ رم رات کل پر پڑ و 
یش نے تج قبن اور دھیان سے مرا ےکک لکنا شرو 
کرد ہا کم صاحب می ری شاوی بیس جو جو رکا وش تھی ں ایک 
اک کر کے خو وتو ووورہونا رو 2 اورمبری شادی جوک 
ہون ےکا نام کی نے رج یھی صرف چند ما یں موی اب 
میں خوش ورم زن دیز ار پموں _ (عپرا/غرٗااہور) 


کے 4 جھ لع © ج 2 کک لک ج کے ت لہ س © حت © س کے ھک ع ج س 
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تی 63) دا ری 603) دداکشرت شاب انارک چھلکا شی سک چا سے جچ اشک تاز ال ی کیہ تھ چندون استعا لکیا جا تو مان لک رف او رکز ت بیشا بک پیا ری دور وچا ے۔ 


ر 2011ء 





اساد شاد کک 


وور“ کے نی سے رالطہ 


لاکھوں کل 


موی کا ای ج بس یکی طرف انا خال روا ہکرت سےا طاو ہش را رو لاکھوںمیل دورسے شال د ہم اکا نکیاصورت می سو سک لیا سے ۶ 
لن ان وق لکو پان ےکیلے ضروری ‏ ےکہانمان ول کہ ای در سے پت کا ہوک خ سکم نس خر 57ھ 


بی تی ا لمکا نام ہے ننس کے ف ری دوانسان اخ ری 
مادک و لے کے ایک دوسرے کے وہنوں سے دار رک 
چا ےوہ ایک دوم ےک بی رو رکہوں دذہوں- 

عام لک اس با تکوطترومزاں ضرو رجھیوں ےکن ماو کے 
طا بم ا کےا ات کے تصرف تال ہیں بلگراں وق تو 
وہ یجان نار ک مو کو کے دھکتے سور راوں 
گے ہی ںک اک جھپلنا ول جات ہیں بھی یکیل 
کی لد ےکھناشرو کرد سیت ہیں اور کی را سک شقوں میں 
ہرروھالت نز کوہرواش کر ےیل بدنتتان لمت ہیں۔ 
ا اییائی سےعلوںکٹٹی کے طا ل ےلھو ںک یکا رکز اریاں بیان 
گی جا نمی ں تو عامانساناگشت بدنداں ہوجاتاے۔ 

ان علوم برو رکیا جا ےی صرف اورصرف اک ی ی کے نام 
ی ہیں شا یی تی پیا کر ہم جنس ےار سے 
یت رلوک بتو اغ کر لیے ہی ںک شای علوم الک یزو ںکی 
ایجاد ہو ےمان ابیارگڑنہیں ے_ 

جد ید اننس ان قوف ں کت ری فکرتے ہو ےق ےک 
کمالات اناف دماغ می وا دوفدروون ل کی اور پٹری 
گابیڑ سے بیدار ہونے ے عاصل ہوجاتے ہیں۔ جل 
ہارے اسلافصد لہں پیل ان رازوں ےآ کے ے 
پر یړ تنس ین لکن ربق سے صوفاء اعلام نے صدلوں 
پیل ا ے امیش کے نام سے ڈک کیا ے اور پیٹ گیب رکو 
مار ےاسلاف لی ی ےنام ے پادکیا ے- 
ہمارے بذ رگوں نے ال دونمرود کے علا ووی بہت بے ایا 
ےس سے ید بارس نس تاعا ل بے قرےاو راگ رجش بھی 
الف ورا سےمعلو مک رل ایا ے۔ 

قوت بیت ی حصو ل مان ہے بشرط یی انان میں تغل 
رای اورعب رکا مادہ مو ان بڑی قو ہیں مٹتوں او رہیٹوں 
میں اسل ںکی چائتیں ا سکیل ایک طو بل عر ع ےکی 
ریا ض تک ضرورت ے۔ 

ا ن توتو ں کی صل کر ےکی جور ہاش ںکی ہا ں اے 
عرف عام می کسوئی با اراز تو ہکی یں کے ہیں۔ 
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ای زتجراورکسوئی ے انان اتی تام ت و چ لوی ای یک 
تاکر سے جب و بی کے برقائم مہا ہاو انان 
بے شار خرق العادات کا حائل من جاتا ے شلا شف 
الو تات ر پیک نوج سے سلب ام راض اورقوت خیال 
کے ریچ لوکو ںکواپنا تم خیال بنانا۔ 
ییسوئی کا حائل ج ب یکی طرف انا خیال روا دکرتا ےو 
مطلو ٹس بنراروں لاکھوںیل دور سے خیال وتم یلما کی 
صورت می سو ںکر لتا ےلان ان باتو کو پان ےکیلئ 
ضروری ےکہانمان جو کے اس در ے برع کا ہو 
جن سک م ینس فو کیل ومو جا ےت ایی خرق ہوجات ےک 
آس پا لک جرندرپے یسوی کی اس در پر کین 
اران نے ےغار یں با نکی ہیں۔ لا ینہ بی 
RE‏ آ فاب کی جور ی ظیرہ 
وغیرہ ان تام بینوں کا مقر اشخراقی حاص لکرنا ے ان 
متوں میں کا میا ی تب موی ہے جب شتی مو ے 
کی ہا س اکر چ مشقوں یسو یکیلے یکی جانی ہیں کین 
کیسوئی سے شتو کا ہونا شر اول ے۔ 
موچودہ وور مل طرفم وام کے ت کے پیروزگاری و 
مکی کے چ بے نے لوکوں میس اتی قوت بای نی چو زی 
کتوجہ چن یکن کیا بھی انم ہونا مکل ے اس لے اعظر 
ن ےلیم ذات ک ےئل وکرم سے ایک ای اکور تیب دیا 
ےجس ے تید وکنا ے_( انتا ءاش ) 
لییو بق 
ا کے ا ازا ج رور کے ان 
ہوک رشا لکی طرف م کر کے ناک کے ذر یی ےآ ہست ہآ ہستہ 
سام کے رمو جب مز کی نک یکناکنش نہ ہو سا کو 
نے میس قیرکرلے ی 1 ہنی سے سال کین تی لی ہی 
می کے ان رو کے رک جب مز یر ر وکنا وشوار مولو 
آ نان ا کے ےکا ر واک 
چا ۔ا بتو ڑی و ست لودو پار ہ یگ لکر وای ط ر لے ے 
پان چ پور ےکراو جب با چار ساس کے پپرے 
ہوا یں اب آگعیں بن رک کے تنام تر توجہ و ل کی طرف 





مو لکرلواور یھو رکر وک مر ےول ای ئح بل ری 
ے ادا ای ےش نآو اگم کر میں ۔ اک ط رح را تومو ے 
وت ای ط رہل ےک کر ہی تن ال سکی شقیں اور 
مات( ضور ) ت اورشا مکنا ے۔ ان خقوں ےآ پ 
کی ڈینی ماس خوابیر وتو یں بیدارہونا شرو مو اتی _ 
شتی تصرف علو مش کے سا بحمو ںکیلن ہیں بللہان 
مضتوں سےانسا نکی بے شار فان ار یا ںجھی رق ہوجالی 
ہیں اورسب سے ڑم کرام اورخون یک بات بے ےک ان 
مشقوں ے انان کے اندرسخقبو قوت ارادیی بیدارہوجالیٰ 
ہے ٹس کے ئل لوت پرانسمان ایی بہت سے برک ادات 
نی کزوری نی عادت پرقابو پاتتا ےار علوم 
ن ا مرن رت سا 
قوتیں بیدا رک نے کیل کی ہیں لیکن منوات تجربات و 
مشاپرات سے بی بات سا سے اتیک ساس کی شقیں 
جس ان یہار ہی ں کیل بای خابت موی محر سے کے لاف 
اررض میس شتی اد ول بنرا شک چاق ےا سکی 
مشقوں سے خون میں سرغ وسفی ر را تک تخراو س اضاف 
+وجاتا سے جوک نکیل نیاو ے ای س سک شقیں 
کر نے دالو کاچ وسر وسخیرہوجاحاے- 

ان مشتوں ے دماغ بے صد طا قور مو ہا تا ے قوت حافظہ 
ادداشت ےمد تیر ہوجاقی ے سا سکی مشتوں کے اتر 
تلم بنرکرن احق کے ا سکی با یں یس ا کی افادیت و 
ابی تکااندازہ ال بات سے لگا یا جا تا ےک ضوف کے 
تام لسلوں میں ا ےش ا لک یاگیاے۔ 

قارین اج وشن کیاکی ےا لک قد ہے تابو کاس 
نی ہیں سی سا افا کے یں بلہذائی رات دمشاہدات 
ہیں۔ جواوکوںکوببت یکرو نے کے بعر جات ہیں 


کسی رکیل نما یت کا میابنسطہ 

ہے ای کلام مک ایک ناو ہوجو ےکی رل 
کامیاب خابت ہوا ےکر شت 20 سالوں یں میں تیر 
کے جس م ربل لوگ رض دیا ے اتارک تخا نے اسے 
مل شنا ایی اوردوبارداسے پیم ای یں ہوا نرج 
زل ل ے: عھوالشاٹی :نگ ری ایی اچوی الا ہی ایک تو 
کل سر سوکرا رہ مل سکرام مم 7 سکرام من درج پالا 
چو ںکوک ئن کر کے یی کےقوام می بلا بی ا ایک نون بین 
جا کیم ری ہار م ایک ھوٹا ی اور رات سوتے وت 
بھ یی کون تیج تھا کر ے۔انشاءاشر ووی پان ہناگی 
ضرورںأئی ہڑ کی( ران راوپنڈی) 


ری 63 سومان خاہشات ہت کن ہوں اسے جا ےک یس ےک409 دن تک 8200 م 2ڑ ھےانا ءالڈٹس رک را ہچوک کی طرف ال وہای پا تبر 2011ء 


یراع رام فآ باد 


انا کوس وکل اکرو ۓ وای بمارگی 


مادو زا ہم نے چو وی اوریٹ بنذ اکھا نے می لت رکوک نے گے۔اس بہار یکی چقدوج ات جومیرے اتم میں 
ہیں دہ قار کی خدمت میں ٹن یکرتا ہوں۔ اگ مان ہو کے تو اتی حم تکی حفاق کیل احتی ای د اہی راخت رک یی۔ 


جج یات ایک ایی مو ذکی پار ےک جس سے انان اندر 
ےکھوکھطا ہوچاتا ے۔ آیھھیں انر رٹنس ہا ہیں 
خوبصورت چچبرہ پرصورفی اخقیا رکرتا جانا سے انسان لاخ راور 
ور ہوتا رہتا ے۔ جوا کے یھ ہی دن ہوتے ہیں 
بڑھاپے کے اشرات نمایاں ہو نے کے ہیں ال سیر ہونا 
شرو ہوجاتے ہیں خو نک کی وجا ےس انان ایک 
ڈڑھاغچ من جا س جما دددیں شرو ہوجالی ہیں دل 
اور دیا کور ہوچاتے ہیں کا مکرنا دشوار ہوچاتا ے 
یت میس چ این پیدا ہوجاتا ے۔ طرح طر کا 
ناریا ں تل آورہوجالی ہؤں- 

kî‏ پیارے ملک پاکمتان یش ہے اندازے کے 
مطالقی نانوے فصر مرو ای موزی مرش میں لا ہیں 
تورات لیلور با جج ہی چان لیوا بباریی میس بتلا ہیں کر 
افو ںک وہای جح یکا خیا لیس رکتے۔ز با نک لذ تک 
خا طم چان سے پا وعو میھت ہیں اخپاری اشتمارات دا ی 
اوویار تک استمال نیم کیموں عطا تہوں سے علا کرو اکر 
اپ گرد ےکک خرا بک لیے ہیں۔ ال کے علادہ ان 
ادویاتکا اٹ پراوراست جر پڑتاے۔ میقان اس ٹاش 
ھی یری مخت میس گے بجا ہے تہ یہ ہوتاہ ےک 
ا سے بی شر یا وکر وعطا ی کم ڈ اک ڑ و کی خد مات حاصل 
کے ہیں نج کا گر ارا ہی ایی ادویات تاکر پھارو ںکو 
دیناے خب پل ہڈرتے میں بڑے بڑے دکوتوں کے 
سا دوا روخ تک نے ہیں شع با زک طرز بیان تا بے 
اورہوتا ے۔ ایی یش 2 کی باقوں سے لوگ ںکو انس لیت 
ہیں جن کا یقت ےلو ان ہیں ہوتا۔ 

می رے خیالی کے م طا بن ہے بار یاں جب ے ڈالڑااورفاری 
مغیاں انڈڑے مارکیٹ ںآ کے ہیں اک ونت سے رو 
یں مادو نذا ہم نے چچوڑ وک او چٹ ری خذاکھانے 
س خ مو ںکمرنے گے اس پار یکی چند وجوبات جو 
میرے ات لم میس ہیں و مقا رہ نکی خدمت میں شی لکرتا 
ہوں۔ اک رن ہو ےق انی حم تکی فا تکیلے احق ی 
ابا خیارکریں۔ 


وجوبات: فاسر خیالات جت مون ي قمر جن 
چا ےکا زیادہاستعال گرم اشیامکاکشزت س ےکھ نا اغیر 
پچھوک کےکھا نا را تکو پیٹ کو رک رکھانا اورسو جانا“ پا وی 
اورشن یقت ےتال کجات 
ونیرہ۔ اب اس بہار کا علا چو میری وات کے 
مطا ان سو صر درست سے وہ کرت موں تاک ی رے 
دہ بھائی جوم صاحبان سے علا نکر ان ےکی کت نہ 
رکھے ہوں وداپناعلارع خووکرگھیل _ 

ب٭ پیش مان اور روعاف یکی گی میس ر س ےکی کوش 
کر ہیں۔ ٭ نما نکی پابند کر ۔ بل یل ہف میس 
صرف ئی خون وواتی استھا لکریں۔ ری کیم 
صاحب سے نہ ےت عیقری دوانائ ہک خون صفاء 
استعال کریں۔ ایک گول اشیرالپدن دودے سے 
روزا تما ناشور کرو یی- 

نے ی ان و ا 
حم ہو گے ہیں تک تی ایک رتی کی متقدار یں کن یا 
ین اک ںان ای ا کا E‏ 
ف5 اناو ر لش کے 
ہفن یں رس استعا لر ی _ 

موی فی مکی سیا گونرکت یی داز شم الکو برابروزن 
ہی چار دوا یں کوت یں لی ٹم الکو غابت بی ملا _ 
خوراک: آڑھی چغ بعداز ناشنہ دودمم سےکھا لی انشاء الد 
چندونوں میں اس موز ی مر سے بی کیلع پنیا را کل 
کر لینگے۔ااس حواے ےبقر یکا نو جوانوں کے رو گلورں 
کے بتر رین رزاٹ ۔ چت داور پابندیی سے استعا لل ہی _ 
صحت ےپ ا تھا یکا شک اوا کرہں۔ بیش ووم ڑا 
کا یں چا سے اورک اشیاءم ےم استتعا لک یں اک ركیک 
وقتگرم چ رکال نو دوسرے وقت خی جر ضر و رکھاہیں۔ 
7" 9 2 
کھانے والا پیش کت من د اورت ر رست ر تا ے جب بین اپنی 
ورور ہے۔ اکم سب م و مات ےمینی۔ 





f «e 
مر باری نا ی‎ 
کر‎ 
تن سا اپ جات کن‎ 
سب کارا اوس بکود تا ےا تر نولک تر ے واکون ے‎ 
کون توول ے کون مردود چ بے خی را کیا ر ھکوکیاکون ہے‎ 
و کی اھ کے میزان ہج گلا کھو کی رکون سے‎ 
کون نتا ے ریو لو مکی کس کے تھوں ھی سے مسو مکی‎ 
رز 7 ے ج ہیں شاہ وکر من دآراۓ جم عطا کون ے‎ 
اولیاء ہر ےتا اے ر کل تیرے بندے ہیں انیاء ول‎ 
اک ۶ز تکاباعث ےلت ت کا نکی بیان تیرےسواکون ہے‎ 
مرا ما کک مرک ن دبا لال جانا ے وہ خاموشیو ںکی زہاں‎ 
اب ری راہ سکوی حال نہ جو امہ برکیا ہلا چ عبا کون سے‎ 
ہے خی بھی ونی بترا بھی وت نا خدا کی وی سے دا گی وی‎ 
جھ ےسارے چھانوں میس جلو و ما اس اد کے سوا نو اکن ے‎ 
رظ ہوں اشیاء کے ایک 7 ٹم داد کی زرییں یں سہگر‎ 
اموا ایک ای ذاتت سے ریگ کے م اورک سے ماور کون ے‎ 
ناء اوی الل یت نم پگ این دمحابہ پہ جب ابی‎ 
گر کے کے یں سب نے بھی ون لک نہیں سے شک لکش کون ہے‎ 
لگ ظر جات ہیں کے بن ہونے بھی ات ہیں کے‎ 
اےنصیر ر کو ئو شل پار یکی ورنہ تیر طرف وتا کون ہے‎ 
بام‎ 
ملام سیر یرال نلم گیا فی رتۃ ال علیرزیب پاد گل شرف‎ 


روعاف کی سے معد ےکی م 
کت مکی صا حب السا یکم ! کے سی ےکی کار فز ام 
ت ومحر ے کے پھارگیا بی نکی شکای تھی یس ہی 
اوویات احتعا کر رپ چکا تا لکن افاقہ نہ موتا تھا۔ ٹیل 
ایی غر یبآدی ہہوں اس لے زیا ہی ووا نہیں خر بد 
اا کےا دن ی کے روان ھی کے ارت 
ٹس بتایا اورتحنہ کے طور پر وی او رکہا کہ ایک بار ا کو 
استتھا ل کرو یں نے رمضان المہا رک سک ری اورافطاری 
کے ونت ایک ای کت ا کا استعا لکرنا شرو عکیا۔ ٹیش 
جرت ز دہ دہ گیا می رکی سا اباسما لک الف چنددنوں س 
سی کر ہو غگگیں۔ رمضان کے روزے میں بہت 
کون انداز یگ اررہاہوں ۔ می ری معد ےک یجان اب 
بہت ہر ہے اور کک ڈکا رجھ نیس آتے۔ یہ وای ایک 
انال تی اورمفیدددائی ےکر یب ے غر س 
بھی لے سکتا ہے۔آ پکیلئ بہت دما ی ںکرتا ہوں۔ الد 
یآ پکواں‌کا رصل د ےک -( دی لا مور) 
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لوق کے نات سے تہ جنادرے ؛ ا 


و ر 2011ء 





م برک 


ال یں برک لے درووشریف 


اکر یکی 1 عھوں میں پانی ج رآ جا ہواو رک پڑ ‏ کے وقتشکل ٹین 1 تی وذ ای صورت میس ہرنماز کے بحر سات 
مر مندرجہ فلل دروو شلف بڑھے۔ انشاء اللد شکابیت دور ہو جا ے گی اور گھو ںکی رن می ںکھی اضافہ ہوگا۔ 


حضرت امام ناوک رمم الشرعلی فر مات ہیں حضو راف رں 
کی ال علیہ دآلہِل مکی زور رحض رت ام اون کے 
شی الخ نہ بنت الارث رش اعد ےق کیا ےکآ پ 
تل نے ف ما اک ہاگ رکوئ ین حاف اٹھا ےک ںآ تا ے 
ايل بر أضل تزین درود بڑھتا ہوں تو دہ شل تن 
دراد ہے 

للم صل علی میدن شخب عبدک ونیک 
وَرَسُولک التب مي على اله وَاَرُوَاجہ وَذُريْه 
وَسَلَمْ عد عَلَقَک ورٍضانفک وَنة رشک 
رَمِدَاة کلمَاێک ا 


وروویرا کے محرت 


حضرت الس من مالک نی اللتعالی عند سے روایت ہے 
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عرص تک بی تصیرہ پڑے رٹ شاک ایک روز روے 
روتے سو گے خوا بتضور راو کی زیارتنعییب مو 
و ا پ ہیی نے امام وص ری رھد الل علیہ ک ےنم ب اتر 
گی ران جب امام لوص ری رحمیۃ الت علیہ بیرار مو ےو انہوں 
کو ںکیا کہ پاک ل تررس ہو گے ہیں اورا کا مل 
جانا ربا ے۔ بی قتصیدہ ۹۷۰۴ھ می ںککھا گیا تھا اور صدیال 
گزرنے کے باوجو وک یکر ج کک کل لے ب یحسوں ہوا 
س ےک ہی ا کہ ابی ا یککھھا گیا ہے اس تصبیدہ س ایک 
رع کے درووشری ف تھی فص رمیات ہیں لا جو اے 
خاو ول سے پڑھتارےاس مس شق رسو لپ پیا 
le:‏ سےا سک دی وواوق عاجات پر بویا 
ہیں۔ یہاں پراختقمارک اط تصیدوبردہشری فکاصرف 
۶ک جار اچ یقرت امام وص ری نم اللہ 
علیہ کے آصی دہ بردو شرل یف کے د پاش کک رے جوورور 


رسال ت ا ب یی نےےف مایا ا ات لے اک نام سے پور ہے درئل رشع فصیدہ بردم 


على سَیْدِن مُحَمَوٌ على اله وَسَلَم کباادرہکڑا 
تھا ٹن سے پیل اوراکر یش موا تھا وک ڑا ہو نے سے ممل 
ای کےگناہ متا کرو ےے چا یں گے_ 


١ درودامام اور ارم اشعلیہ‎ ١ 


عم لی فاٹس سےتصیدہ بردوشریف ہہ ترو ے بردہ 
ریف ےن دسا رک دار چادر کے ہیں ۔ انس تصیرے میں 
حضور برا پل کی لف انداز می تھی ک یگئی ہے اس 
تصیرے کے مصنف حضرت امام شرف الد بن مر بین سعیر 
بوص ری رت الل علیہ ہیں ۔ ایگ دن ہآپ ایا کک فا کا 
تمل ہوگیا۔ علاح مھا کیا کر ب ےکی افاقہ نہ ہوا۔ پھاری 
جب طول پل رگئی تو دوست احراب سب سات چو کی ےکی 
5 واقارب تک بنزار ہو گے خراک روزاكن کے ول 
و خال پرا ہوا کیوں نآ دو چہاں تشخ الم تضور 
رن مل کے وسیل سے دعا گی جا چنانچہانہیں نے 
نبایت بی بے بی کے مالم میس معتہتصید ہکہا اور پارگاہ 
رسماات پل میس عقیرت کے پپھول یی یے اورپ رھ 


شری فکا بوڈ ادر ہے پنادد بی وویوی 9ا کا ای 
ے و ہے دروو روزانہ سو ر اور سو رتب شام 
پڑ ھے اس کا و لشن رسو لای سے مین ہو جا ےکا 
اور اکر رسول اکر پگ کی زیار کو منظرر ےگا و 
زیارت ےلواڑا م گا ور اکل ورووکووا یور بر ہز نے 
ولا رول ایک بوب بند ہکن جات ے۔ 

مولا صل وَسَلمْ دما بدا 

ا رح پڑگیں:۔ َارَبَ صل وَسَلَم ایا دا 
غل ٍٔیک عالق لوم 

مال ودوت میں برک اورزیاونی کےخوا اش ناکرا ی دروو پاک 
کو نماز کے بعد ھی ںو انشا انش مال ٹل یرک پیداہوجائۓے 
کیاکی للم صل على مُحَمّدِ عَبْیک 
وَرَسُوْلِک وَعَلَى الْمُومِییْن وَالْمُوْمناتِ وَعَلى 
الْمُْسْلِمِيْنَ وَالْمُْلِمَاتِ ١‏ 


میاں یوک شی عحبت پیر اک کے 


حت عبان ج رث و بلوی رح تہ ابعل کھت ہیں 
درودشریف خا بر ہہ تک رمیاں بیو یکلا وی جاے و ان 
ےول صاف ہوجاتے ہیں اورا نک عبت یں اضا ف موا 
چ ۔ دادو ریف سے پک یرتک یں بار یں :۔ 
لَقَذ جَاءَ كم سول من نفب كم عَريْزعَلَيْهِ 
ايم حرص عَلَيكُم اومن روق الرَّجیٔم د 
راس در ووش ری فکوسوم رہ پڑھیں 
الهم صَلِ على مَیِْنَ مُحَمَد وَالہ وَاَسْعابہ 
مار 
اکر یکی ھوں میں پانی بج رآ تا ہواو کے پٹ سے کے 
وی کل بین ٦‏ کی ہو ایی صورت میں ہرنماز کے بعر 
مات مرت مندرج لل دروو شیف پڑے۔ انشاء اللہ 
شکایت دور ہو جا ۓگی اور مو ںکی روق می بھی اضا ق 
ہوک -وروش رر لف بہے۔ 
الُم صل على مُحَمُدِسَيّد السَاجِيِبَ وَميْدِ 
الرَاكعينَ سَيّدٍ الكَامِلیْنَ و على اله و أصحابه اَجْمَعِیْنَ 
۱ 
جرت مو ڑا نا رایرا م رضا خان جیلاٹیٰ میاں رم ت اش علی۔ 
نے را ۓ رت توالت رب 
محمد صلی عل وَسلما شض تصانف اوردلال 
اف سے اغذ کے ہیں اورسف عٗ سے پیک ال کا وردکیا 
کرت تھا کے دورا ن طوا ف يکعبہ کے دورا ن حر خط 
علیرالسلام سے لاقات ہہوگی۔انہوں نے می ر ےر بے بات 
رکا ئن نا ا ا 
وسلا یں کے بعرم رامول ہوک اک ج کی اله رب 
TREE‏ َسلما ڑا ہوں تاس ےہار 
نَحیْ عاذ محمد صلی عله وَملما کیپات 
مول ۔ ہے ہت ای با رت در ووش ریف ے۔ اکا وروگو 
عم مک واد ے۔ روزا ہو مرتہ پخ سے ہر ئل 
1 آ سان ہوگی ۔کا میا لی تدم چ ےکی ا کان یھی دور ےکی 
(بتہ: روعائ یگفل ےن پانے وائے) 
غل میں خصمنسی واک بی ۔ اس روعاف غل میں ش رک کے کے 
چنردن بعدالل تھا ی کے ل وکرم سے ایک تل عرص جن ماد سے 


الا ہوا تی کل ہوگیا ہے۔ ای طرع باقی مسائل بھی تل موب یں 
گے۔انقاءالل۔-(ر۔١ٴراہ‏ پنڑی) 
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7ی63 یی رکاذ ری علاح: ٹیشھےانورکاریس کا لکرا سکو ناک موا میں توکس راہن موی 


ےکی بہت جربےندے۔ ة مج 2011ء 





(دائی ارلا محرت مولا نا کیم صد بی رظ لی ) 


ےن کہ تا اتا ٹروک سے 


انہوں نے با کر ددفوں کے ماک ی کل ہو گے اورس نے توان دونو ںوک بھی پڑھواد یا ووی نآ نا چا سے ہیں نک رسک کا ساس 
رن وا لے لان با ناش مک کے برا دران وی نکو یا ہاگ یرم دی ہے ھی ےک تا دی تو ای1 گھواں ےنت پاد یک یکرشم ہما زی دیھییں۔ 


ڈاکٹرصاحب نےنکہراورحص کی از کی دو مرت از یڑ صتا رکوک 
انل٤خیال‏ واک یلو زی سان یں نہیں نے ڈاک اضر 
صاحب سے ماپا تار فکرا کرد دای ک نی خٹریپن کان 
1 (جھ ڈین الاقوائی شرت رتا ےک بل پل اورانہوں 
نے لمات می ایک : انال ی اڈ کی ہاور بعد یس ایی 
یاو مشکلا کا ذک کیا اور یھ علا بنان ےکی درخواس تگی- 
ڈاک نی رصاحب ہمارے اہم ووی رفتاء مل سے ہیں جو 
ائمدلظہ اب می لیک زماضرے وگو خدمات میں گے ہیں اور 
ارکرادزدہعلاقول یش اپنے رفقاء کے ساتھ یڑک دردمندگی کے 
اتک مکرد ہے ہیں جمارے رفقا ء6 مول ےک اید کے نی 
کٹا ے یا ھادی یار حی جاک یادکرنے بسن نات کی 
نشار تک وع ے رشک اور رمستل یی فی رکو ں وکن کر 
سوسو با کویاھادی یا ر حیم پڑ ت لوار تن ہیں- 

میڈ نگڑیں اجربات ہیں کنل کی اھ ہوجالی ےادررب 
کرم بای اور رم سے پا دک نے وا لن کو پدابر بھی ذحییب 
فرمادتنے ہیں۔ ڈاکٹ صاحب نے ا کد اہادی اریم سس بار 
پڑ کو تاد اک کو بی خیا لک ک ےک می ماک کے وکر 
ہے اور را ےآ تھا ے اشفان ونر ہکم کے ہے پڑ لیا 
کر یں اور یرای شک ںکیلے وی کیا کر یں ۔ ڈاکٹصاحب نے 
وەیڑعنا شرو کیااوردں روز کے بحرا نکا ونآ اک سر 
الام موی ہیں اس کے بعدانہوں نے نماز تا شروک 
کا کےتیورکواس پراعتراش ہوا ڈاک صا نے صافطود ہے 
ناد اک ہاگ ران کے الام کے اتج وہ تجو ل کر کے ہیں تو 
ری سے ورا نکل زمیکن بہت بک ےکا کا وقاران 
کے یم سے تھا بیج رنے جبوراا نتو ل کیا ا نک اصرا رت اک وہ 
ا تق ےی سک مون یں نے انکودٹی بای ا تقر 
گیا یر کے میہاں وم ہمان یں چارخمازیی نہیں ے وہاں 
نیسای نرا کی نہوں تھ ران کیلے ا ںا سوفصر 
ا ا ا و ا 
مطاب ی شان سے پڑ ےکک ےکی طط نرا ز سنا اورشی ر وکو 
ہیی تا کہ ینت ادر غلا فسنت ہے۔ چا پا مسل 
ادان :نے وا ی ای کت وم اوا طرں نماز پڑت د ران 
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کوقرت وی اور حاو مکی اک عام ےآ پ نے نمازھی 
یں نے پتایاکرانرنییٹ سے میں نے ھی ا ںتقی رنے 
جبفعیلا تہ معلو م اوخل :ہو اک قرب قیامت سے پیل 
م ےگ میس اعلام پان ےکا وعر کر نے واے اوی 
رب نے ڈرال بلاغ کی ہولیات ونا میں پھیلا دی یں 
3 9 
کیا کے ہیں اورا کے بحام ور بی تک بھی یں شتت 
برداش تک ر ےکی رورت ئل ذ راف ابلاغ کک ت سےاور 
ان دون ہولیات سے ہم فادہ نداٹھ اتی ڈیہ مارک ی قر 
رد یی باتدے۔ 

ڈاکٹرم نی نے کی کے ناۓ ہو ے نے سوہاریاہادی 
یارحیم کواپنے دہ پھائیو ںکوجوبڑڈےسانشسٹ ہیں اوراپۓ 
ریرج کے سال میں الوں ہے تی نکررے تے تایا۔ 
انہوں نے با لک ددوں کے ما کل ہو گے اور یں ےلو 
ان دفو لکوگ کی ب توا دیا وہجھی لے نا چا ہیں چھ 
نکر سی ےکا اصاس رک وانلے لدان بہانہ نان کر کے 
برادرا ن و ‌دیاهادی یارحی ھن ب ےا تاد ںا 5 
آموں سے مشت ہاو یک یکرش ےہا زی یں _ 


خان اللد بن شن رم ار علیکا خاع صل 
فر مایا سور فا رمش کی دعا سے اک رکو ینس شدید پھاری 
یبنلا مونو ٹچ رکی سضتوں اورفرضوں کے درمیان 41ہ رسور۶ 
فا پٹ کرای بردم کیا جا ےو ال ای ا لکی برک ہے 
ھا رارکت و بک یریپ کاارشاد سے سور فا تہ ردروکو 
اتی ہے اس کے بع رخوا صاحب رم الیل علیر نے 
بے کات یا نک غلبف ادون الرشی دی مخت اور یه 
ھار یش بتلا ہوگیا۔ بہت علا )کراس ےکر بے سود۔غلیقہ 
نے اپناوز نبل بن عض رم ار عل یک خرصت م کی 
کہ وہ خلیف ہیل دعا کر یں ۔ وہ خلیفہ کے پا تخریف 
لائے۔اپنا ات ضیف کے م پر رکھا اور اکتا ی ہا رسو رکنات 
پڑ گرا کے چچرے بردم کیا اش اک شل وکرم ے 
وہ اک وذ تید ٢‏ وکیا( فاط تول لا مور ) 





(بقیہ: قا رین !انی امامت مھ سے نے لیش ) 

اورا کے علادہ ئ دای طاق کیل باداش ےکی برا نز لے 
زکا مکیل کیرے ریف( مکل دا ٹ یکزور یکیل ا ج نکی نظ کور 
ہی کے مج نکی تیھک کا مر پڑھ ربا ہو مینک ہرسال یا ہ رجین مین 
و نان کت تی تا کان یر 
مشابرات کے بعد لے بابائی نے مھ صرف ر رعش بے بنا تھا 
قا رہ ! ی چھوٹا سال اور قرسا فا رم ولا ای برا پ ے اورزماہت 
فاکدہ مثا ےآ 'آ پک تز رکرتا ہوں استعا ل کر ہی ۔ چچقرون چتد بے 
چا یی ےآ پکواسں کے بہت خوبصورت ہت ری ت یں گے ا 
کک میں نے ج کوو یاو سکو ایا مو ینا کر ویاو بادیا ہوا نے فا دہ 
رو ںکیا ہو کے ہرگز اوی نس بنا س“ استما کر میں او رفق رکو 
و یں د بی بگوحرصہ بی ےکی بات سک یں ایک ہت بڑے تک 
کےمحروف معاغ یناز نی کے ما لیک کے پا مہمان تھا موصوف 
نے بہت غوئ سے کے ران ر بات د سے ہی مھا ہرات د ہے اور 
ھی یڑ بی دیں جوان کے بقول بہ تک لو ںاور سے اور 
مم یکو ےم اون ا ایر سے پا جھ ای سے وہ1 پک 
سے د وآ پکیلئ ہے او رآ پک خدمت ے وآ امت ن 
عم کرتاہوں ۔انہوں نے حب عفرا فی کے نام سے ای نس دیا کت 
ہیں زخفران خا ایک نو اچوا ویک دو لئے لسن دی جملا ہوا 
تن نو لے ان تام ادویا تلان دی سای کر یکین جب 
سب زی مان ہوجانی ںگولی نے کے تقائل ہوں تھے کے برابر 
گولیاں بنا میں با بڑےسائز کےکچسو ل بھرلیں۔ ای یکیو ل ایک 
کول دو یم رای چول شا عر یکا بان اورعر کا قکیسا تقد 
اوردپ کو تاز بو ے مام طور پر پر کی کے ہیں سفیر زی اجوائی 
وی یک کی کیل سپپون استعا لک را او رسو ے وت کی ر موصو 
نے گے دہ اوک ج نکی د ل کی شر ی یں ند ہوں بائی پا کی واک 
یلیٹ د ے وإ گیا ہد لکا پر مش ہیں لان ہو وترم ل د شر کے 
ہوں ساس پول جات و ول پروتت مردومردور ہتا مو طبیعت ٹول اور 
بھی رہتی ہو ی ای ےلیک جوول کے اما کے بال اس یا س رر یکو 
ضروری کے ہوں وہ پر دداگی پل خر کیا کے وکھیں۔ تا کک 
شریانوں میں خون ان کی ڈ شر بای بند ہوکئیں ہوں واو بن ہو گے 
ہوں ا نکیلئے یی اوردوائی ایت مفیرے ۔ از بردست ۔اتہوں 

نے ایک اراشا فکیاف مان شوک رک وومر جن لیکن 
موی ہو او زیر من سے ان کے پائوں کے کے قابل مو گے ہوں_ 
معن ےک ہدیا رک ہے اکل برحالت می یں کے ب مکاووحصہ 
ےک سان کی ی ادر ددا ہت مفیر اور نازو کے چو اوت 
کر شام ان زغوں پر با نی زم صاف موی یپت وی ا کن 
شم ہوگ ادر بمیش ہکیے ‏ مجھرجاۓے کات ک نتان کک با ضر ےگا۔ 
لیے فا رین ! ایک اور اور 00 پک ضرمت میں نز رکرتا 
ہوں ہوا کہ ایگ بوژ خا تون اکر اک بجر کے علا رج مھ ےکیلے 
آئی رق میں ا بک یآ ری ہیں ۔ ای دفو فر ےکک جمارے نانا 
ایک دوا باکر لوگو کو و کر ے اگ دور دور ے وہ روات لے 
آتے تے اور سکویھی وی ا سکوخوب فائمدہ ہوا میس نے لو ھا کہ دہ 
دوائی ےکی تتادیی ۔فرمانےکیی دو دوائی در کان کے امرض 
کے اورکا نکی مار لکل شی ادرمیرے نا نان کا نکی خاش کے و ے 
ےلین دہ بوڑگی خاقون بتان گی میں نے فو ا کو عام خا رکیل بھی 
بہت استعا کیا اور سکویھی دبا ا کو بہت فا دہ ہوا۔ ا کا ن لوں 
نایا یگل رسوں بیٹھا آدھا پا بورک الین ٹین فو کارا کک اڈ 5 
گرام شل گر کر کےاس میس ورک ڈا لکرخو بکھوئیس مرا ہو نے 
برکار با کک ڈا ل کرمز پرکوس ووا تیار ے۔ ج بی استعا لر یں ہلا 
و کراستعا لکرس اور فا نواٹ انیل کان می چندتطر ےک یام 
ڈالیس ی الوم بے اض کریں ا 
+ ری کا نکا ب ہنانہایت مث اورمفیر دوا ے او رشحم رغاش موتو ا کے 
۾ ایک لاجا ب ترے۔ 
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